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སྔོོན་གླེེང་།

རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་ཞིི་ལྷས་མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལ་
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གིིས་གཟིིགས་བདེེ་བའིི་ཆེེད་དུ་ས་བཅད་རགས་རིིམ་ཞིིག་དཀར་ཆག་

ཏུ་བསིྒྲིགས་པ་དག་དཀྱུས་སུ་ཡང་བཅུག་ཡོོད། ཞུས་དག་མ་ཐུབ་པ་དང་

བཅོསོ་ཐལ་ཤོོར་བའིི་རིིགས་ལ་བཟོདོ་གསོོལ་ཞུ། དབུས་ས་སྐྱའིི་སོྨོན་ལམ་

ཐེེབས་རྩ་ཁང་གིི་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་ལས་གཞིིའིི་ཁོོངས་སུ་དཔེེ་དེེབ་འདིི་

ཉིིད་ཀྱང་དཔར་སྐྲུན་ཞུས།

ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ས་སྐྱ་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས།
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ཤེེར་ལེེའུའིི་འགེྲེལ་པ་གཞུང་དོོན་གསལ་བ།

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེསེ་རབ་

ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུའིི་འགྲེེལ་པ་གཞུང་དོོན་འཁྲུལ་མེདེ་

གསལ་བའིི་ཉིི་འོོད་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

འཇམ་མགོོན་བླ་མའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཤེསེ་རབ་

ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལེེའུའིི་དོོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་

སྦྱར་བའིི་ཚུལ་གིྱིས་བརོྗོད་བྱའིི་ངོོ་བོོ་བསྟན་པ་དང་། དོོན་དངོོས་

དང་། མཇུག་རྗེསེ་སུ་གདམས་པའོོ། །

བརོྗོད་བྱའིི་ངོོ་བོོ་བསྟན་པ།

དང་པོོ་ནིི། ཤེེས་རབ་ཀིྱི་རྒྱུའམ་འཁོོར་དུ་གྱུར་པའིི་ཡན་ལག་སྦྱིིན་

སོོགས་ཕར་ཕིྱིན་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིཐུབ་པས་ཤེསེ་རབ་

བསྐྱེེད་པའིི་དོོན་དུ་གསུངས་ཏེེ། ཕ ར་ཕིྱིན་ལྔ་ལ་གོོམས་པས་ཤེེས་

རབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པའིི་ཕིྱིར་དང་། ཉོན་མོོངས་བའིི་གཉེནེ་པོོ་ཤེསེ་

རབ་ཡིིན་ཡང་གཞན་རྣམས་དེེའིི་འཁོར་རམ་གྲོོགས་སུ་འགྲོ་བའིི་

ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་ཡིི་ཕིྱིར་ན་རང་གཞན་གིྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཞིི་བར་

འདོད་པས་ཤེསེ་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གིྱི་

རྩ་བ་དངོོས་པོོ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཡིིན་ལ་དེེ་ཤེེས་རབ་ཁོོ་ནས་

སྤང་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།
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གཉིིས་པ་དོནོ་དངོསོ་ལ་གསུམ་སྟེ།ེ བདེནེ་པ་གཉིིས་ཀིྱི་སོྒོ་

ནས་ཤེརེ་ཕིྱིན་མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། བདག་མེདེ་གཉིིས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་

ཤེེར་ཕིྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་འགག་

དང་བྲལ་བའིི་སོྒོ་ནས་ཤེརེ་ཕིྱིན་གིྱི་དོོན་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོོ། །དང་

པོོ་ལ་གསུམ། བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་པ་དང་། དེ ེའིི་མཚན་ཉིིད་

དང་། མཚན་ཉིིད་དེ་ེབསྒྲུབ་པའོོ། །

བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བ།

དང་པོོ་ནིི། ཀུན་རོྫོབ་དང་ནིི་དོོན་དམ་སྟེེ། །འདིི་ནིི་བདེེན་པ་

གཉིིས་སུ་འདོད། །ཅེེས་པ་སྟེེ། དེ ེའང་དབྱེེ་བའིི་གཞིི་ནིི་ཤེེས་བྱ་

ཙམ་སྟེ།ེ ཇིི་ལྟ་བ་དོོན་དམ་པ་དང་། ཇིི་སྙེདེ་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པས་

དེེ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཤེེས་བྱ་ཙམ་གིྱིས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར། དབྱེེ་བའིི་དོོན་ནིི། 

བདེེན་པ་གཉིིས་དངོོས་པོོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་གཏན་མེེད་ཀྱིི་

གཅིིག་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། སྐྱོ ན་བཞིི་བཞིི་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་

རོྟོག་ངོོར་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེེ། བུམ་པའིི་བྱས་

པ་དང་མིི་རྟག་པ་བཞིིན་ནོོ། །གནས་ཚུལ་ལ་དངོོས་པོོ་གཅིིག་ལ་

ཆོོས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིིན་ཏེེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་

དང་། སྣང་བ་དེེས་དབེེན་པ་བཞིིན་དེེ་ཉིིད་དང་གཞན་དུ་བརོྗོད་

དུ་མེདེ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གྲངས་ངེེས་ནིི། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེེན་རྫུན་གཉིིས་

སུ་ངེེས་ཤིིང་དེེ་གཉིིས་གཞིི་མཐུན་མིི་སིྲིད་པས་རྫུན་པ་རྣམ་རོྟོག་
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གིི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེེ་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མས་ཡོོད་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཀུན་རོྫོབ་པ་ཡིིན་ལ། བདེེན་པ་རྣམ་རོྟོག་གིི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེེ་

ཚད་མས་བཀག་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་པའིི་བདེནེ་པ་ཡིནི་པས་བདེནེ་པ་

གཉིིས་སུ་གྲངས་ངེསེ་སོོ། །སྒྲ་དོོན་ནིི། སིྒྲིབ་པའིི་དོོན་གྱིིས་ཀུན་རོྫོབ་

ཡིིན་ལ། དེེའིི་ཡུལ་ནིི་འཁྲུལ་ངོོར་བདེེན་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེེན་

པའོོ། །རིིག་པའིི་ཤེེས་པ་ནིི་དོོན་དུ་གཉེེར་བྱ་ཡིིན་པ་དང་མིི་བསླུ་

བས་དོོན་དམ་པ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་ནིི་རིིག་པ་དེེའིི་

ངོོར་བདེནེ་པས་དོོན་དམ་པའིི་བདེནེ་པའོོ། །

གཉིིས་པ་མཚན་ཉིིད་ནིི། ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་གིི་དམིིགས་པ་

མཐའ་དག་གིིས་སོྟོང་པ་ནིི་དོོན་དམ་བདེེན་པ་སྟེེ། དེ ེ་ནིི་མཐའ་

བཞིིར་བརྟགས་པའིི་བོློ་ཡིི་སོྤྱོད་ཡུལ་མིིན་པས་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལ་

བའོོ། །སྣང་ཡང་རིིགས་པའིི་ངོོར་མིི་བདེེན་པས་ཕིྱིར་ཅིི་ལོོག་གིི་

བོློའིི་དམིིགས་པ་ནིི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པར་བརོྗོད་དོོ། །

གནོོད་ཡུལ་བོློའིི་དབྱེེ་བ།

གསུམ་པ་མཚན་ཉིིད་དེེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོོད་ཡུལ་བོློའིི་དབྱེེ་བ་

ནིི། བདེེན་གཉིིས་དེེ་ལ་དཔོྱོད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཏེེ་གང་ཟག་

རྣམ་པ་གཉིིས་མཐོོང་སྟེེ། བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་གཞུང་ལུགས་

བཀའ་རྟགས་ཀིྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་ཁས་ལེེན་པའིི་རྣལ་འབྱོར་པ་

དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་པ་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་དང་སྐྱེེ་བོོ་ཐ་མལ་པ་སོོགས་

ཕལ་བའོོ། །གནོོད་བྱེེད་ཀིྱི་རིིམ་པ་ནིི། དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པས་
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ལུས་རིིལ་པོོ་དང་ཤེེས་པ་རྟག་པར་འཛིིན་པ་ལ་ནིི། རྣལ་འབྱོར་

འཇིིག་རྟེེན་གིྱིས་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། འཛི ན་པ་སྐད་ཅིིག་

མར་བསྒྲུབ་པས་གནོོད་ཅིིང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡང་བོློ་ཁྱད་ཀིྱིས་

གོོང་མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀིྱིས་འོོག་མ་འོོག་མ་རྣམས་ལ་གནོོད་དེ།ེ

བྱེེ་སྨྲས་སོྔོ་སོོགས་ཕིྱི་དོོན་དུ་འདོད་ནས་ཤེེས་པ་དང་

དོོན་རྣམ་པས་མ་བཞག་པར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོོད་

པ་ལ། མདོོ་སྡེེ་པས་ལྷན་ཅིིག་དམིིགས་ངེེས་སོོགས་ཀིྱིས་གནོོད་

ཅིིང་། མདོོ་སྡེེ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ཡིིན་

ཡང་རྣམ་པ་འཇོོག་བྱེེད་ཕིྱི་རོོལ་ན་དོོན་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ལ་

སེེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ལ་ཆ་མེེད་ན་གོོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚད་

དུ་ཐལ་པ་དང་། ཆ ་ཡོོད་ན་ཆ་མེེད་ཀིྱི་རྡུལ་མིི་འཐད་པ་སོོགས་

ཀིྱིས་གནོོད་པ་དང་། སེ ེམས་ཙམ་པས་གཉིིས་སོྟོང་གིི་ཤེེས་པ་

བདེེན་པར་འདོོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས་ཤེེས་པར་རང་གཞན་གང་

གིིས་ཀྱང་སེེམས་བདེེན་པར་ཡོོད་པར་ངེེས་མིི་ནུས་ཤིིང་། རང་གིི་

ངོོ་བོོ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སོོགས་ཀིྱིས་གནོོད་དོོ། །དེེ་ལྟར་གནོོད་པ་

དེེ་གང་གིིས་ཤེེས་ཤེེ་ན། རོྒོལ་ཕིྱིར་རོྒོལ་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་སྣང་ལ་

རང་བཞིིན་མེེད་པར་འདོོད་པའིི་དཔེེ་གཟུགས་བརྙན་སོོགས་ཀིྱིས་

བསྒྲུབ་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

རོྩོད་སོྤོང་ནིི། གལ་ཏེེ་དམིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་

ཡིིན་ན་དེེ་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སིྦྱིན་སོོགས་སོྤྱོད་

པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའིི་
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དོོན་དུ་ཚོོགས་རོྫོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མིི་བདེེན་པར་ཤེེས་ཀྱང་མ་

དཔྱད་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀིྱི་ངེེས་པ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་

བུས་འགྲོ་དོོན་དུ་སྣང་བ་མིི་འདོར་རོོ། །འོོ་ན་སྣང་བཅས་ཀིྱི་བོློ་མིི་

འདོར་བས་རྣལ་འབྱོརོ་པ་དང་ཕལ་པ་ལ་ཁྱད་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེེ་ན། འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་རོྟོག་མེེད་ཀིྱི་ཤེེས་པས་དངོོས་པོོ་རྣམས་

མཐོོང་ཞིིང་། རོྟོག་བཅས་ཀིྱི་ཤེེས་པས་ཡང་དག་པ་བདེེན་པ་ཉིིད་

དུ་རོྟོག་པར་བྱེེད་ཀིྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོྟོགས་པ་མིིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་

པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་རོྩོད་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་པས་བདེེན་པར་འཛིིན་པ་ལ་རྣལ་

འབྱོོར་པས་རྗེསེ་དཔག་གིིས་དེ་ེའགོོག་དགོོས་པས་སོོ། །

བདག་མེེད་གཉིིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉིིས། ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་བསོྒོམ་པ་དང་། གང་ཟག་གིི་བདག་

མེདེ་བསྒོོམ་པའོོ། །

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ།

དང་པོོ་ལ་གཉིིས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོྟོང་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་

དང་། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པའོོ། །

བྱེེ་སྨྲའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོོ་ལ་གསུམ་ལས་བྱེེ་སྨྲས་རོྩོད་སྤོོང་ལ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

6

སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེ་ེདངོསོ་ཀུན་དེ་ེཁོ་ོནར་མ་གྲུབ་ན་ཤེསེ་བྱའིི་གཞི་ི

ལྔ་པོོ་དོོན་དམ་པར་ཡོོད་པར་མངོོན་སུམ་གིྱིས་གྲུབ་པས་གནོོད་

དོོ་ཞེེ་ན། གཟུགས་སོོགས་མངོོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཉིིད་ཀྱང་ནིི་རོྟོག་

པས་བརྟགས་པ་ལ་མངོོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རོྫོབ་པ་གྲགས་

པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི་དོོན་དམ་པའིི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིིན་ཏེ།ེ བུམ་པའིི་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ལས་མ་མཐོོང་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་བུམ་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་མཐོོང་ཞེེས་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སོོགས་ཀྱང་

ཁྱེེད་འདོད་པས་རྫས་བརྒྱད་མེེད་པའིི་ཁ་དོོག་མེེད་ལ་རྫས་བརྒྱད་

མིིག་གིིས་མཐོོང་བ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་ཉིིད་དོོན་དམ་མོོ་ཞེེ་ན། 

དེེ་ནིི་མིི་གཙང་པ་ལ་སོོགས་པ་ལ་གཙང་སོོགས་གྲགས་པ་བཞིིན་

དུ་བརྫུན་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནིི། འོ ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀིྱིས་ཕུང་སོོགས་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོོ་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་

དགོོངས་པ་ཅན་ཏེ།ེ དགོོས་པ་འཇིིག་རྟེནེ་པ་རིིམ་གྱིིས་གཞུག་པའིི་

དོོན་དུ་ནིི་མགོོན་པོོས་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་བསྟན་ལ་དགོོངས་

གཞིི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོོད་པ་ལ་དགོོངས། དངོོས་ལ་གནོོད་བྱེེད་དེེ་ཁོོ་

ན་ཉིིད་དུ་ཕུང་སོོགས་དེེ་དག་རགས་པའིི་དངོོས་པོོ་ལྟ་ཅིི་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བའིི་སྐད་ཅིིག་མ་ཙམ་ཉིིད་དང་དེེ་བསགས་པའིི་དུ་མར་ཡོོད་

པ་མིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་སྐད་ཅིིག་དོོན་དམ་པ་མིིན་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཉིིད་

དུའང་འགལ་ཏེེ། ཀུན་རོྫོབ་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྣང་བ་ཡིིན་པ་ལ་

མིི་སྣང་བའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། དེེ་ཕལ་པ་ལ་མིི་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པ་
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བདེེན་མཐོོང་གིིས་མངོོན་སུམ་དང་། མོ ས་སོྤྱོད་པས་རྗེེས་དཔག་

གིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པ་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་དེེ་བོློ་དེེ་དག་

གིི་སྣང་ངོོར་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

འོོ་ན་སྐད་ཅིིག་མཐོོང་བ་ལ་བདེེན་པ་མཐོོང་པར་བཤད་

པས་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པ་འགལ་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་བོློ་

འཁྲུལ་པ་ལ་ལོྟོས་ནས་དེ་ེཉིིད་མཐོོང་ཞེསེ་བཤད་པ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་

ཏེེ་ཀུན་རོྫོབ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་གིྱི་རྣལ་

འབྱོོར་པའིི་ཡུལ་ནིི་དོོན་དམ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའིི་ཀུན་

རོྫོབ་ཁས་ལེེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རོྫོབ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་

གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱིས་ཁྱབ་པར་འདོོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེེད་

མིི་གཙང་བར་ངེེས་པར་རོྟོགས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གིྱིས་གཙང་བར་

མཐོོང་བས་གནོོད་པར་འགྱུར་རོོ། །

མདོོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་མདོོ་སྡེེ་བའིི་རོྩོད་སྤོོང་ལ་བཞིི་ལས་ཚོོགས་ཀིྱི་རྟེེན་

གསུངས་པས་མི་ིགནོོད་པ་ནིི། མདོ་ོསྡེ་ེཔས་མྱང་འདས་ཀིྱི་དམིིགས་

པ་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་དང་། ཀུན་ཉོོན་གིྱི་དམིིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པར་འདོད་དོོ། །དེེས་ན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

ལྟར་བརྫུན་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན་ན། རྒྱལ་བ་མཆོོད་པ་ལ་བསོོད་ནམས་

མེེད་པར་ཐལ་ཏེེ། རྒྱལ་བའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་བའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། སྒྱུ་

འདྲའིི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོོད་པས་བསོོད་ནམས་སྒྱུ་འདྲར་ཐོོབ་པ་ནིི་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

8

ཇིི་ལྟར་ཁྱེེད་རང་རྒྱལ་བ་དངོོས་ཡོོད་ལ་མཆོོད་པས་བསོོད་ནམས་

དངོོས་ཡོོད་འབྱུང་བར་འདོོད་པ་ཇིི་བཞིིན་ནོོ། །

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བར་གསུངས་པས་མིི་གནོོད་པ་ནིི། 

གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་ཤིི་ནས་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཞེེ་ན། དེ ེ་ལ་ཇིི་སྲིིད་དུ་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོོགས་པར་འགྱུར་པ་

དེེ་སིྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྱེེ་བ་མིི་འགལ་ཏེེ། རྐྱེེན་ཚོོགས་པས་

སྒྱུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འོོ་ན་རྐྱེེན་

ཡོོད་ཀིྱི་བར་དུ་གནས་པས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཕིྱིར་སེེམས་ཅན་

བདེེན་པར་ཡོོད་པར་ཐལ་ལོོ་ཞེེ་ན། སྐྱེ ེ་བ་རྒྱུན་རིིང་དུ་གནས་

པ་ཙམ་གིྱིས་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམས་ཅན་བདེེན་པར་ཡོོད་པ་ཡིིན་

ཏེེ། བདེེན་བརྫུན་ཡུན་རིིང་ཐུང་གིིས་མིི་འབྱེེད་དེེ་སྒྱུ་མ་ལོོར་

གནས་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྫུན་ལ་སེེམས་ཅན་ཞག་གཅིིག་ནས་འཆི་

ནའང་ཐ་སྙད་བདེེན་པའིི་ཕིྱིར། 

ལས་རྟེེན་གསུངས་པས་མིི་གནོོད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོོད་ཀིྱིས་དགེེ་སིྡིག་

མེེད་པར་ཐལ་ལ་ཡོོད་ན་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ལའང་མཚུངས་སོོ་ཞེེ་ན། 

སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་བསད་སོོགས་ལ། སེ ེམས་མེེད་ཕིྱིར་ན་སྡིིག་མེེད་

དེེ། སྒྱུ་མའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་གནོོད་པས་བསོོད་ནམས་

དང་ནིི་སྡིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། ཁྱོ ད་ཐོོ་ཡོོར་དང་སྐྱེེས་བུ་

དངོོས་པོོར་འདོོད་པར་འདྲ་ཡང་དེེ་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་ཀིྱི་སྡིིག་

པ་ཡོོད་མེེད་སེེམས་ཡོོད་མེེད་ཀིྱིས་འབྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཕིྱིར། 
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འོོ་ན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་སེེམས་ཡོོད་མེེད་ཀིྱི་དབྱེེ་

བ་ཉིིད་ཀྱང་མིི་འཐད་དོོ་ཞེེ་ན། ཁྱེ ེད་ལྟར་ན་སེེམས་ཡོོད་མེེད་རྒྱུ་

ཐ་དད་པ་ལས་ཡིིན་པ་ལྟར་སྔགས་སོོགས་རྣམས་ལ་སེེམས་སྐྱེེད་

པའིི་ནུས་པ་མེེད་ཕིྱིར་སྒྱུ་མའིི་སེེམས་ནིི་འབྱུང་བ་མེེད་དོོ། །དེེའིི་

ཤུགས་ཀིྱིས་ལས་ཉོོན་ལ་སེེམས་སྐྱེེད་པའིི་ནུས་པ་ཡོོད་པར་བསྟན་

ཏོོ། །གལ་ཏེེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་རྐྱེེན་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་

དད་ཉིིད་འགལ་ལོོ་ཞེེ་ན། སྣ་ཚོོགས་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིི། སྒྱུ་མ་དེེ་

ཡང་རྟ་གླང་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བས་རྐྱེེན་ཐ་དད་པ་

མིི་འགལ་ལོོ། །དེེས་ན་སྒྱུ་མ་དང་དངོོས་པོོ་གང་གིི་ལྟར་ཡང་རྐྱེེན་

གཅིིག་གིིས་ནིི་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེེད་ནུས་པ་དེེ་ནིི་གང་ན་ཡང་ནིི་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

འཁོོར་འདས་ཀིྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པར་མིི་གནོོད་པ་ནིི། གལ་

ཏེེ་དོོན་དམ་པ་ནིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོོར་བ་ནིི་ཀུན་

རོྫོབ་ཡིིན་པ་དེེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བཅས་ཀིྱི་བོློ་ཡོོད་དམ་

མེེད། མེེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོོས་མེེད་དམ་བེེམ་པོོར་ཐལ་ལ། ཡོད་

ན་དེེ་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་ནམ་དོོན་དམ་ཡིིན། དོ ོན་དམ་ཡིིན་ན་བོློ་ནིི་

ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པར་བརོྗོད་པའིི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཀུན་རོྫོབ་

ཡིིན་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་ལས་ཉོོན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱང་ནིི་འཁོོར་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སོྤྱོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་

ཞེེ་ན། ཁོོ་བོོ་ཅག་ཀུན་རོྫོབ་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་དང་མྱང་འདས་

ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་དུ་ཁས་མིི་ལེེན་ཏེེ། དཔྱད་བཟོོད་མིི་བཟོོད་
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ཀིྱིས་དོོན་དམ་དང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འཇོོག་གོོ །

འོོ་ན་འཁོོར་འདས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེེ་ན། སྒྱུ་མར་ཁྱད་

མེེད་ཀྱང་རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་མ་ཆད་ན་སྒྱུ་མ་རྫུན་ཡང་ལྡོོག་པར་

མིི་འགྱུར་གིྱི་རྐྱེེན་རྒྱུན་ཆད་ན་ལོྡོག་པ་བཞིིན་དུ་ལས་ཉོོན་གིྱི་

རྐྱེེན་ཡོོད་ཀིྱི་བར་འཁོོར་བ་མིི་ལྡོོག་ལ་རྐྱེེན་ལས་ཉོོན་རྣམས་རྒྱུན་

ནིི་ཆད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོོད་ཀྱང་འཁོོར་

བ་མིི་འབྱུང་ངོོ་། །

སེེམས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་སེམེས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་ལ་གཉིིས། འཁྲུལ་ཤེསེ་མ་གྲུབ་

ན་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འཁྲུལ་གཞིི་མེདེ་ན་

འཁོོར་བ་མ་གྲུབ་པ་ཐལ་བ་སྤང་བའོོ། །

འཛིིན་པ་མ་གྲུབ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མེདེ་པའིི་རྩོོད་སོྤོང་། རྣམ་བདེནེ་པའིི་རྩོོད་

སོྤོང་། བདེནེ་འཛིིན་བཟོློག་སྟེ་ེསྐབས་བསྡུ་བའོོ། །

རྣམ་མེེད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ོནི།ི ཁྱེདེ་དབུ་མ་པས་ཆོོས་ཀུན་སོྟོང་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བས་གང་གི་ི

ཚེེ་འཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་པའང་ཡོོད་པ་མིིན་ན་དམིིགས་བྱ་སྒྱུ་མ་གང་

གིིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་ཏེེ། དམིིགས་བྱ་ལ་དམིིགས་བྱེེད་ཀིྱིས་

ཁྱབ་པ་ལ་དམིིགས་བྱེེད་ཀིྱི་སེེམས་མེེད་པས་དམིིགས་བྱའིི་རྣམ་
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པ་གཏན་མ་དམིིགས་པར་ཐལ་ལོོ་ཞེེ་ན། གང་ཚེེ་ཁྱོོད་ལ་དམིིགས་

བྱ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་མེེད་ནའང་དེེ་ཚེེ་ཅིི་ཞིིག་དམིིགས་དེེ་བརྫུན་པའིི་

རྣམ་པ་དངོོས་པོོ་མེེད་པར་འདོོད་པས་དམིིགས་བྱ་མེེད་པས་མ་

དམིིགས་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་བའིི་ཕྱིིར། 

རྣམ་བདེེན་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ལས་འདོོད་པ་བརོྗོད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཡུལ་གིྱི་

གོོ་ས་དེེ་ཉིིད་དུ་དམིིགས་བྱེེད་ལས་གཞན་ཐ་དད་པར་ཡོོད་པའིི་

དམིིགས་པའིི་རྣམ་པ་དེེ་ནིི་སེེམས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་དམིིགས་

བྱ་དམིིགས་བྱེེད་ཐ་མིི་དད་པས་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པས་རྣམ་བརྫུན་

ལ་བརོྗོད་པའིི་སྐྱོོན་ཁོོ་བོོ་ཅག་ལ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་རོྒོལ་བའོོ། །

གཉིིས་པ་དེེའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་གནོོད་

པ་མདོོར་བསྟན་པ་ནིི། གང་ཚེེ་སེེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མར་དམིིགས་

བྱ་དམིིགས་བྱེེད་ཐ་དད་མེེད་ན་ནིི། དེ ེའིི་ཚེེ་རིིག་བྱ་གང་ཞིིག་

རིིག་བྱེེད་གང་གིིས་མཐོོང་སྟེེ་གཅིིག་ལ་བྱ་བྱེེད་འགལ་བའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །ལུང་གིིས་ཀྱང་གནོོད་དེེ། འ ཇིིག་རྟེེན་གིྱི་ནིི་མགོོན་པོོས་ཀྱང་

སེེམས་ཀིྱིས་སེེམས་མིི་མཐོོང་ཞེེས་གཙུག་ན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཞུས་པའིི་

མདོོ་ལས་གསུངས་ཏེེ། འདི ི་ལྟ་སྟེེ་དཔེེར་ན་རལ་གྲིིའིི་སོོ་དེེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་རལ་གིྲིའིི་སོོ་དེེ་ཉིིད་གཅོོད་པར་མིི་ནུས་པ་དང་། སོ ར་མོོའིི་

རྩེེ་མོོ་དེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སོོར་མོོའིི་རྩེེ་མོོ་དེེ་ཉིིད་ལ་རེེག་པར་མིི་ནུས་པ་

བཞིིན་དུ་སེེམས་ཉིིད་ཀིྱིས་སེེམས་ཉིིད་མཐོོང་བར་མིི་ནུས་སོོ་ཞེེས་
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གསུངས་སོོ། །དེེས་ན་རལ་གྲིིའིི་སོོས་ནིི་རང་ལ་རང་ཇིི་ལྟར་མིི་

གཅོོད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་རང་ལ་རང་མིི་མཐོོང་ངོོ་། །

གཉིིས་པ་རང་རིིག་དོོན་དམ་ལ་གནོོད་པ་རྒྱས་པར་

བརོྗོད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དཔེེ་མ་གྲུབ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་དབུ་མ་པས་

བྱ་བྱེེད་གཉིིས་མེེད་པར་རང་རིིག་པ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ངེེས་

ཏེེ། སྤྱིར་བྱ་བྱེེད་གཉིིས་མེེད་ཀྱང་གཉིིས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིིང་དེེའིི་ཐ་

སྙད་འཇུག་པ་མང་སྟེེ། དཔེེ་ཇིི་ལྟར་ན་མར་མེེ་ལ་བྱ་བྱེེད་གཉིིས་

མེེད་ཀྱང་རང་གིི་དངོོས་པོོ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡོོད་པ་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལ་བྱ་བྱེེད་གཉིིས་མེེད་ཀྱང་རང་རིིག་པ་

ཡོོད་པ་ཅིི་འགལ་ཞེེ་ན། མར་མེེ་གསལ་བྱེེད་ཡིིན་ཀྱང་གསལ་བར་

བྱ་བ་མིིན་ཏེེ། གང་གིི་ཕིྱིར་གསལ་བྱ་ལ་སྔར་མིི་གསལ་བས་ཁྱབ་

པ་ལ་གསལ་བྱའིི་མུན་གིྱིས་བསིྒྲིབས་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་

ཤེེས་པ་ནིི་རིིག་བྱ་རིིག་བྱེེད་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ་བྱེེད་གཉིིས་ཀིྱིས་

ཁྱབ་པས་དེ་ེདང་མིི་མཚུངས་སོོ། །

ཡང་ཁོོ་ན་རེེ། སྤྱིར་བྱ་བྱེེད་གཉིིས་ཡོོད་ཀྱང་གཉིིས་མེེད་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེེ་ཤེེལ་བཞིིན་དུ་སོྔོན་པོོ་དེེ་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་

དང་། གཉིིས་མེེད་ལ་གཉིིས་སུ་སྣང་བའང་ཡོོད་དེེ། བཻཻཌཱཱུུརྻ
ྻ་བཞིིན་

དུ་སོྔོ་ཉིིད་ལ་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་

གཞན་རིིག་གིི་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་རིིག་བྱེེད་གཞན་ལ་ནིི་ལྟོོས་པ་

ཡོོད་པ་དང་། རང་རིིག་གིི་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་རིིག་བྱེེད་གཞན་ལ་

ལོྟོས་པ་མེེད་པའང་མཐོོང་བས་རིིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིིག་བྱེེད་
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གཞན་གིྱིས་མ་ཁྱབ་པས་རིིག་བྱེེད་གཞན་བཀག་པས་རིིག་པ་

ཙམ་འགགས་པའིི་མ་ཁྱབ་པོོ་ཞེེ་ན། བཻཻཌཱཱུུརྻྻ་སོྔོ་བ་ཉིིད་ལ་བྱ་བྱེེད་

ཐ་དད་པ་མེེད་དེེ། སྔར་སོྔོན་པོོ་མིིན་པ་ལ་ཕིྱིས་སོྔོན་པོོ་དེེ་བདག་

གིིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་རང་རིིག་པའིི་

དཔེེར་མིི་རུང་ངོོ་། །

དོོན་དང་མིི་མཚུངས་པ་ནིི། མར་མེེས་རང་གསལ་བར་

བྱེེད་དོོ་ཞེེས་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེེས་ཏེེ་ཐ་སྙད་དུ་བརོྗོད་

པར་བྱེེད་པ་འཐད་ནའང་བོློ་ཤེེས་པ་ནིི་གསལ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེེས་

ཤེེས་པ་གང་གིིས་ཤེེས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་དེེ་སྐད་དུ་བརོྗོད་དེེ། རང་

རིིག་གིིས་ངེེས་པ་བཀག་ཟིིན་ལ་གཞན་རིིག་གིིས་ངེེས་ན་གཟུང་

འཛིིན་གྲུབ་པར་ཐལ་བའིི་སྐྱོོན་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡོོད་ངེེས་ཀིྱི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ནིི། གང་ཚེེ་རང་རིིག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་འགས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མིིན་ན་དེེའིི་ཁྱད་པར་

གསལ་བའམ་ནིི་མིི་གསལ་པའོོ་ཞེེས་དེེ་ནིི་བརོྗོད་ཀྱང་དོོན་མེེད་

དེེ། རོྟོགས་ལྡན་གིྱི་གང་ཟག་ལ་ངེེས་པ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཕིྱིར། དཔེེར་ན་

མོོ་གཤམ་བུ་མོོའིི་འགིྱིང་བག་མཛེསེ་མིི་མཛེསེ་བཞིིན་ནོོ། །

འབྲས་བུའིི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་རྒྱུ་རང་རིིག་

ཡོོད་པ་མིིན་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེེས་དྲན་པ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ། གང་

ཞིིག་དྲན་པ་ལ་དྲན་ཡུལ་དེེ་སྔར་མོྱོང་བས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར། སོྔོན་

པོོ་སྔར་ཤེེས་པ་ཕིྱིས་དྲན་པ་ལྟ་བུའོོ། །དེེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀིྱིས་

དཔོོག་གོོ་ཞེེ་ན། དྲན་པ་ལ་མོྱོང་བ་ཙམ་སོྔོན་དུ་འགྲོོ་བའིི་ཁྱབ་
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ཀྱང་། དྲན་བྱ་དེེ་ཉིིད་མྱོོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གཞན་མོྱོང་བ་དང་

རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་དང་འབྲེེལ་བ་

གཞན་མྱོོང་བས་ཆོོག་པའིི་ཕྱིིར། དཔེརེ་ན་བིྱི་བའིི་སོོས་དུག་བསྒོོས་

པ་མ་མོྱོང་ཡང་འབྲུག་སྒྲའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་ན་ཚ་མོྱོང་བ་ན་དེེ་ལས་

དཔག་ནས་དྲན་པ་བཞིིན་ནོོ། །

རང་བཞིིན་གིྱི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་བསོྒོམས་པའིི་

རྐྱེེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནིི་བསྐལ་པའིི་དོོན་གཞན་གིྱི་སེེམས་

ལ་སོོགས་པ་རིིང་པོོ་ན་ཡོོད་པའང་མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར་ཉེེ་བ་རང་གིི་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱང་རང་གསལ་བར་རིིགས་སོོ་ཞེེ་ན། ཐ ག་རིིང་པོོ་

མཐོོང་བ་ལ་ཉེེ་བ་མཐོོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གྲུབ་པའིི་མིིག་སྨན་གིྱི་

སྦྱོོར་བ་མིིག་ལ་བསྐུས་པ་ལས་རིིང་པོོ་ས་འོོག་གིི་བུམ་པ་མཐོོང་

ཡང་ཉེེ་བ་མིིག་སྨན་ཉིིད་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་མིིན་པའིི་ཕིྱིར། 

གསུམ་པ་བཀག་པས་རང་ལ་གནོོད་པ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཤེེས་

པ་དེེ་ཁོོ་ནར་མེེད་ན་མཐོོང་ཐོོས་ལ་སོོགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་གྲུབ་

པའང་བསལ་དགོོས་སོོ་ཞེེ་ན། ཇིི་ལྟར་ཀུན་རོྫོབ་སྣང་ཙམ་པའིི་

མཐོོང་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་ཤེསེ་པ་དག་འདིརི་ནིི་དགག་པར་བྱ་བ་

མིིན་ཏེེ། འདི ར་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མཐོོང་ཐོོས་སོོགས་

དོནོ་དམ་པར་བདེནེ་པར་རོྟོག་པ་བཟོློག་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །

གསུམ་པ་བདེེན་འཛིན་བཟོློག་སྟེེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནིི། དེ ེ་

ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀིྱི་ཆོོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་སེམེས་ལས་གཞན་

ཐ་དད་ཀིྱི་དངོོས་པོོ་མིིན་པར་ཁྱེེད་འདོོད་ཅིིང་ཁོོ་བོོ་ཡང་འདོོད་
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ལ། སེ ེམས་ལས་གཞན་མིིན་པར་སེེམས་ཉིིད་དུ་ཡང་མིི་བརྟགས་

ཏེེ་ཁོོ་བོོས་སུན་ཕྱུང་ལ། དེ ེ་ལྟར་ན་དངོོས་པོོར་འཛིན་པ་མིི་འོོང་

སྟེེ། གཉིིས་སུ་མིི་འཛིན་པའིི་ཕིྱིར། ཅི ི་ལྟར་བདེེན་པར་མིི་འཛིན་

ཞེེ་ན། དངོོས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཇིི་ལྟར་དེེ་གཞན་མིིན་ཏེེ་གཞན་ཡིིན་

དགོོས་ལ། ཡང་ན་གཞན་མིིན་པར་སེེམས་ཡིིན་དགོོས་སོོ། །ཕིྱི་

མ་དེེ་འདོད་དོོ་ཞེེ་ན། མ་ཡིིན་ཏེེ་དེེ་གཉིིས་ཀ་བཀག་ཟིིན་པས་

སོོ། །དེསེ་ན་དངོོས་པོོ་བདེནེ་པར་མེདེ་པ་གྲུབ་བོོ། །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་

བདེེན་པ་བཀག་ན་མཐོོང་ཐོོས་སོོགས་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་རོོ་

ཞེ་ེན། བདེནེ་པ་མེདེ་ཀྱང་སྣང་བ་མིི་འགག་སྟེ་ེདཔེརེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྒྱུ་

མ་བདེནེ་པ་མིིན་ཡང་བལྟ་བྱ་ཡིིན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་བྱེདེ་ཡིིད་མིི་

བདེནེ་ཡང་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིིན་ནོོ། །

འཁོོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ།

གཉིིས་པ་འཁྲུལ་གཞི་ིམེདེ་ན་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་

ནིི། གལ་ཏེ་ེགཉིིས་སྣང་འཁོརོ་བའིི་འཁྲུལ་བ་ཡོདོ་པའིི་ཕིྱིར་འཁྲུལ་

གཞིི་གཉིིས་མེེད་རང་རིིག་དངོོས་པོོའིི་རྟེེན་ཅན་ཡོོད་དེེ། འ ཁྲུལ་

བ་ལ་འཁྲུལ་གཞིིས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར། མི ར་འཁྲུལ་བའིི་གཞིི་ཐོོ་ཡོོར་

བཞིིན། དེ ེས་ན་གཉིིས་སྣང་དེེ་ནིི་གཞན་དུ་རྟེེན་རང་རིིག་མེེད་ན་

ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་འཁྲུལ་

བ་དངོོས་མེདེ་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་རྟེནེ་དངོོས་པོོ་ལ་བརྟེནེ་པས་

ན་དངོོས་མེདེ་རང་གིི་དོནོ་བྱེདེ་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ 
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དཔེརེ་ན་རི་ིབོངོ་གི་ིརྭ་བུམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབུགས་པ་ལ་སོགོས་

པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་པ་མིི་འཐད་པ་བཞིིན་ནོོ། །རང་ལ་ཡང་མཚུངས་

ཏེེ། གལ་ཏེེ་དངོོས་མེེད་ཀིྱིས་བྱ་བ་མིི་བྱེེད་པར་འདོད་ན་ཁོྱོད་

ཀིྱི་སེེམས་ཉིིད་དེེ་ནིི་གཉིིས་སྣང་གིི་གྲོོགས་མེེད་པར་གཉིིས་མེེད་

ཀིྱི་ཤེེས་པ་གཅིིག་བུ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ཏེེ། སེེམས་རྟེེན་བདེེན་པ་ལའང་གཉིིས་སྣང་བརྫུན་པ་བརྟེེན་པར་

མིི་འཐད་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེ་འདོོད་དོོ་ཞེེ་ན། གང་ཚེེ་སེེམས་ནིི་གཟུང་

འཛིན་གཉིིས་སུ་སྣང་བའིི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་དེའིེི་ཚེ་ེཐམས་ཅད་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་ཐལ་ལོོ། །གལ་ཏེེ་གཉིིས་སྣང་ལས་གྲོོལ་

ཡང་སངས་རྒྱས་མིི་ཐོོབ་པ་ཅིི་འགལ་ཞེ་ེན། འོ་ན་རྣམ་རིིག་ཙམ་དུ་

རོྟོགས་ཀྱང་སིྒྲིབ་པ་ལས་མིི་གྲོོལ་བ་དེེ་ལྟ་ནའང་སེེམས་ཙམ་དང་

གཉིིས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དེེ་འཁོར་བ་ལས་གོྲོལ་བའིི་ཆེེད་དུ་

བརྟགས་པ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅིི་ཞིགི་ཡོོད་དེ་ེཅི་ིཡང་མེདེ་དོོ། །

གཉིིས་པ་དེེ་ལྟར་ཤེེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 

སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དངོོས་དང་། དེ ེ་

ལ་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་བྱེེད་པ་

བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པའོོ། །

སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ།

དང་པོོ་ལ་རོྒོལ་ལན་གཉིིས་ལས་རོྒོལ་བ་ནིི། །ཉོོན་མོོངས་པའིི་

དམིིགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ན་ཡང་དེེས་ཇིི་ལྟར་ན་ཉོོན་



� སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེ

� 17

མོོངས་པ་ལྡོོག་པར་འགྱུར་ཏེེ། གང་གིི་ཚེེ་སྒྱུ་མའིི་བུད་མེེད་ལ་དེེ་

སྤྲུལ་པ་བྱེེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བའིི་ཕིྱིར་ཞེེས་པའོོ། །

གཉིིས་པ་ལན་ལ་བཞིི་ལས་ཕོྱོགས་གཅིིག་སྒྱུ་མར་རོྟོགས་

པ་ལམ་མིིན་པ་ནིི། སྒྱུ་མ་དེེ་བྱེེད་པ་པོོ་ནིི་ཤེེས་བྱ་ལ་དངོོས་པོོར་

ཞེེན་པ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེེས་ན་སྒྱུ་མའིི་

བུད་མེེད་དེེ་མཐོོང་བ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེེ་སྟེེ། དེེ་ཡིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་

པའིི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིིད་དེེ། སྒྱུ་མ་སོྟོང་པར་རོྟོགས་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་

ཕྱོོགས་གཅིིག་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་པ་ལམ་མིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རོྟོགས་པ་ལམ་ཡིིན་པ་ནིི། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་བག་ཆགས་གོོམས་པས་

ནིི་དངོོས་པོོར་འཛིིན་པའིི་བག་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་

གཉིིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའིི་ཕིྱིར། སོྟོང་མིི་སོྟོང་ཅིི་ཡང་གྲུབ་

པ་མེེད་ཅེེས་གོོམས་པས་ནིི་སོྟོང་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་ཕིྱི་ནས་

སོྤོང་བར་འགྱུར་རོོ། །སོྟོང་ཉིིད་དུ་འཛིན་པ་དེེ་ཇིི་ལྟར་སོྤོང་ཞེེ་

ན། དེེའིི་འཐད་པ་ནིི། གང་གིི་ཚེེ་དགག་བྱ་གང་ཞིིག་མེེད་དོོ་ཞེེས་

བརྟགས་བྱའིི་དངོོས་པོོ་མིི་དམིིགས་པ་དེེའིི་ཚེེ་བཀག་པ་དངོོས་

མེེད་དེེ་ཡིི་རྟེེན་དགག་བྱའིི་སྒྲོོ་འདོོགས་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིར་དངོོས་

པོོ་མེདེ་པ་དེ་ེཡང་བོློ་ཡིི་མདུན་ན་ཇིི་ལྟར་གནས་ཏེ་ེམིི་གནས་སོོ། །

གསུམ་པ་དེེ་ལས་སྣང་བ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་ཚུལ་ནིི། 
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གང་གིི་ཚེེ་དངོོས་པོོ་ནིི་རིིགས་པའིི་ལམ་དུ་མ་གྲུབ་ལ་དངོོས་པོོ་

མེེད་པ་རིིགས་པའིི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེེ་དག་བོློ་ཡིི་མདུན་

ན་མིི་གནས་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དོོན་

སིྤྱི་ལ་མིི་འཆར་ཞིིང་ཕིྱི་རོོལ་དུ་ཞེེན་པ་མེེད་པས་སོྒྲོ་འདོོགས་ཀིྱི་

དམིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་རོྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སྣང་བ་

མེདེ་པའིི་ཤེསེ་རབ་སྐྱེའོེོ། །

བཞིི་པ་ཕིྲིན་ལས་འཇུག་པ་འབད་པ་ལ་མིི་ལྟོོས་པ་ལ་

གསུམ་ལས་རྒྱུད་དག་པའིི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣང་མེེད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་དུས་རྟག་ཏུ་

མཉམ་པར་གཞག་ན་གཞན་དོོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་ཅེེ་ན། རོྟོག་པ་

མེདེ་ཀྱང་ཡིདི་བཞིིན་གིྱི་ནོརོ་བུ་དང་དཔག་བསམ་གིྱི་ཤིངི་གི་ིནུས་

པ་དང་སེེམས་ཅན་གིྱི་བསོོད་ནམས་ཚོོགས་པས་ཇིི་ལྟར་འདོད་

པའིི་རེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོོང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་གདུལ་བྱའིི་

དབང་དང་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་དོོན་བྱེེད་པར་སོྨོན་ལམ་

བཏབ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀིྱི་དབང་གིིས་རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་

པ་དང་སྤྲུལ་པའིི་སྐུར་སྣང་ཞིིང་དོོན་མཛད་དོོ། །

སྣང་བ་དེེས་ཕན་པ་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནིི། དཔེེར་ན་བྲམ་

ཟེེ་ཤང་ཀུས་ཨོོ་ཊིི་ཡ་ནར་རིིག་སྔགས་གྲུབ་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་

ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་ནིི་རིིག་སྔགས་ཞུས་ནས་དེེས་བསྔགས་པའིི་

མཆོོད་སོྡོང་བསྒྲུབས་ནས་ཤང་ཀུ་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་དེེ་འདས་

ནས་ཡུན་རིིང་པོོར་ལོོན་ཡང་མཆོོད་སྡོོང་དེེས་ཀླུའིི་དུག་ལ་སོོགས་
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པ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སོྤྱོད་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཚོོགས་གཉིིས་དང་སོྨོན་ལམ་སོོགས་

ཀིྱིས་རྒྱལ་བའིི་མཆོོད་སྡོོང་བསྒྲུབ་པས་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོོ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའིི་ཆོོས་སྐུ་བརྙེེས་ཀྱང་གཞན་གིྱི་དོོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཛད་པ་ཡིིན་ནོོ། །

དེེ་ལ་རོྩོད་པ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ལ་སེེམས་

རྣམ་རོྟོག་མེེད་པ་ན་དེེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཇིི་ལྟར་འབྲས་བུ་

བསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན། རྣམ་རོྟོག་མིི་མངའ་

ཡང་བསོོད་ནམས་ཡོོད་དེ།ེ གང་གིི་ཕིྱིར་ན་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པ་གཉིིས་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་

མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བའིི་ཕན་ཡོོན་ལས་བཤད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་

སྐད་དུ། གང་ཞིགི་བཞུགས་ལ་མཆོོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་འོོག་

གང་ཞིིག་མཆོོད། །སེམེས་དགེ་ེབ་ནིི་མཉམ་གྱུར་ན། །བསོོད་ནམས་

མཉམ་ཞིིང་རྣམ་སིྨིན་མཉམ། །ཞེེས་སོོ། །དེེས་ན་ཁོོ་བོོ་ཅག་བསོོད་

ནམས་ཀུན་རོྫོབ་པར་འདོོད་པའམ་ཁོྱོད་དེེ་ཉིིད་དུ་བདེེན་པར་

འདོོད་པའང་རུང་སྟེེ་དེེ་མཆོོད་པའིི་འབྲས་བུ་བསོོད་ནམས་

ཡོོད་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ལུང་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་

ནོོ། །དཔེེར་ན་ཁོྱོད་ལྟར་སེེམས་ཡོོད་པར་བདེེན་པའིི་སངས་རྒྱས་

ལ་ཇིི་ལྟར་མཆོོད་པའིི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་རོྟོག་པ་

མེདེ་པར་འདོོད་པ་ལའང་དེ་ེབཞིིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོོ་། །
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ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་དེེ་ལ་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིིས། རོྒོལ་བ་

དང་། ལན་ནོོ། །དང་པོོ་ནིི། ཉན་ཐོོས་པ་དག་ན་རེ།ེ བདེནེ་པ་བཞིི་

ལ་མིི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོོང་ན་དེེ་ལ་

སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱང་ཡོོད། བདག་མེེད་དང་ཞིི་བ་དང་འགོོག་པའང་

ཡོོད་པས་དེེ་གོོམས་པས་རྣམ་པར་གོྲོལ་བ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་

མེདེ་ཀིྱི་མྱང་འདས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་པས་འདི་ིལམ་ཡིནི་གིྱི། ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དང་ཐམས་ཅད་བདེེན་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད་

པ། གང་ལའང་མིི་དམིིགས་མིི་རོྟོག་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་རོྟོགས་པས་

ཅིི་ཞིིག་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེལམ་མིིན་ནོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །

གཉིིས་པ་ལན་ལ་གཉིིས། ལུང་གིིས་མདོོར་བསྟན་པ་

དང་། བརྒལ་ལན་གིྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེ ེ་ལ་

སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པའིི་ཤེེས་པ་ལམ་ཡིིན་ཏེེ། གང་གིི་ཕིྱིར་ན་ལུང་

ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་དུ་ཕིྱིན་པ་ལས་ལམ་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་

ཤེེས་རབ་འདི་ནིི་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེེད་པར་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །དེེ་སྐད་དུ། དངོོས་པོོའིི་འདུ་ཤེེས་ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་

བཟོོད་པའང་མེེད་ན་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅིི་སོྨོས་ཞེེས་

དང་། གང་དག་བདེ་ེགཤེགེས་ཉན་ཐོསོ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །	

རང་སངས་རྒྱས་དང་དེེ ་བཞིིན་ ཆོོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོོད ་

པས། །བཟོོད་པ་འདིི་ལ་མ་བརྟེནེ་ཐོོབ་པར་མིི་ནུས་ཏེ།ེ །ཞེསེ་སོོ། །
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ཐེེག་ཆེེན་བཀར་སྒྲུབ།

གཉིིས་པ་ལ་བཞིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བཀའིི་

ནང་ནས་ངེེས་དོོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་། ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོ་བཀར་སྒྲུབ་བྱེེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་བླང་

བའིི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་མ་ཡིིན་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་ཕིྱིས་བྱས་པ་ཡིིན་

པས་དེེ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མིི་རུང་ངོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་ཐེེག་ཆེེན་བཀར་མ་

གྲུབ་ན་ཁྱོོད་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་ལུང་ཡང་ནིི་བཀར་ཇིི་ལྟར་གྲུབ་ཅེེས་

དྲིིའོོ། །ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་ལུང་བཀར་གྲུབ་སྟེེ་གང་ཕིྱིར་རོྒོལ་ཕིྱིར་རོྒོལ་

གཉིིས་ཀ་ལ་འདིི་བཀར་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། འོ ་ན་དེེ་ལུང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་དེེ་ཁྱོོད་དང་གཉིིས་སམ། འོ ན་

ཏེེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིིས་མཐུན་པར་ཁས་ལེེན་པས་ཡིིན། དང་

པོོ་ལྟར་ན་དང་པོོ་ནས་ལུང་དང་འབྲེེལ་བས་སམ་ཕིྱིས་རིིགས་

པས་འཐད་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན། དང་པོོ་ནིི་མིི་འཐད་དེ།ེ དང་

པོརོ་ལུང་དང་མ་འབྲེལེ་བའིི་དུས་ཁོྱོད་ལ་འདི་བཀར་མ་གྲུབ་པའིི་

ཕིྱིར། འོན་ཏེེ་ཕིྱིས་རིིགས་པས་འཐད་པས་ཁས་བླངས་སམ་ཞེེ་ན། 

འོོ་ན་བཀར་ཁས་ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་གང་གིིས་ནིི་ལུང་དེེ་བཀར་ཡིིད་

ཆེེས། གལ་ཏེེ་མདོོ་སྡེེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོོས་ཉིིད་དང་

མིི་འགལ་བས་བཀར་གྲུབ་པོོ་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་

མཚུངས་ཏེ།ེ མདོོ་སྡེ་ེལ་འཇུག་པ་སོོགས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གལ་ཏེེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིིས་མཐུན་པར་
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འདོད་པས་དེེ་བཀར་བདེེན་པ་ཡིིན་ན་ནིི། འོ ་ན་རིིག་བྱེེད་ལ་

སོོགས་པའང་མུ་སྟེེགས་ཅན་གཉིིས་མཐུན་པར་ཁས་ལེེན་པས་

ཀྱང་དེ་ེབཀར་བདེནེ་པར་འགྱུར་རོོ། །

དོོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཐེེག་ཆེེན་

བཀའ་ཡིིན་མིིན་རོྩོད་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕིྱིར་དོོར་བྱ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་

ན། འོ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་ལུང་སིྤྱི་ལ་མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་གིི་

བྱེེ་བྲག་གཞན་ལའང་སྡེེ་པ་རང་གཞན་དག་རོྩོད་པ་དང་བཅས་

པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དོོར་བྱར་འགྱུར་རོོ། །དེེར་མ་ཟད་རོྩོད་པ་དང་

བཅས་པས་ལུང་དེེ་དོོར་ན། བསྟན་རྩ་དགེེ་སོློང་ཉིིད་ཡིིན་ན་དགེེ་

སོློང་ཉིིད་ཀྱང་དོོར་བྱར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེའིི་བསླབ་བྱ་ལ་རོྩོད་པ་ཡོོད་

པའིི་ཕིྱིར་བླང་བྱ་དཀའ་བར་གནས་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་

ཕིྱིར། ཞེ ེས་དཱ་ན་ཤྲཱིི�འིི་བཞེེད་པ་འདི་ཁོོ་ན་སོློབ་དཔོོན་གིྱི་དགོོངས་

པར་སྣང་གསུངས། ཡང་ན་དགེ་ེསོློང་ལ་མིིང་དང་ཁས་འཆེ་ེབ་སོློང་

བ་བསྙེནེ་པར་རོྫོགས་པ་ཉོནོ་མོོངས་སྤངས་པ་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ་ལས་

འདིར་ཕིྱི་མ་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་པའིི་དགེེ་སོློང་སྟེེ་དེེ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་སྤང་བྱ་རྣམ་རོྟོག་ཐམས་

ཅད་ཟད་པ་ཉིིད་དོ།ོ །དེ་ེརང་གིིས་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་དུ་མཛད་ནས་

གཞན་ལ་ཐེགེ་པ་གསུམ་གིྱི་ཆོོས་སོྟོན་པས་བསྟན་པའིི་རྩ་བ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དགེེ་སོློང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཐེེག་ཆེེན་

ལས་གཞན་ལ་དཀའ་བར་གནས་ཏེེ། དེ ེ་ཐོོབ་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ་མེེད་པའིི་

ཕིྱིར། ཞེསེ་འཆད་དགོོས་སོོ། །
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གཉིིས་པ་བཀའིི་ནང་ནས་ངེེས་དོོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའིི་མྱང་འདས་མིི་འཐད་པ་ནིི། 

གལ་ཏེེ་ཐེེག་ཆེེན་འདིི་བཀར་གྲུབ་ཀྱང་དྲང་དོོན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། མ་

ཡིིན་ཏེེ་མཐར་ཐུག་གིི་མྱང་འདས་ཐེེག་ཆེེན་ནས་བཤད་པའིི་

ལམ་ཁོོ་ནས་ཐོོབ་པས་ངེེས་དོོན་ཡིིན་ལ། ཉ ན་ཐོོས་ཀིྱི་ལུང་ལས་

བཤད་པ་དེེས་མིི་ཐོོབ་པས་དྲང་དོོན་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ལས་ཆོོས་ཀིྱི་

བདག་མེེད་གསལ་རྒྱས་རོྫོགས་གསུམ་དུ་མ་བསྟན་པས་སེེམས་ནིི་

ཆོོས་སུ་འཛིན་པའིི་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡིིད་ཀིྱི་

རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དཀའ་བར་གནས་ཏེེ་འཐོོབ་མིི་ནུས་པའིི་ཕིྱིར། འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས། མཚན་མ་མེེད་པ་མ་རོྟོགས་པར། །ཁྱེེད་ཀིྱིས་ཐར་

པ་མེེད་པར་གསུངས། །དེེའིི་ཕིྱིར་ཁྱོོད་ཀིྱིས་ཐེེག་ཆེེན་ལས། །དེེ་ནིི་

ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

གཉིིས་པ་དེ་ེལ་རོྩོད་པ་སྤང་བ་ནིི། གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་

པ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོྲོལ་བ་ཉན་ཐོོས་པ་དག་

ལ་ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན། འོ་ན་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེའིེི་ཉོོན་མོོངས་པ་

སྤངས་པ་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའིི་མྱང་འདས་དེརེ་འགྱུར་

རོ།ོ །གལ་ཏེ་ེདེ་ེའདོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉོན་མོོངས་མེདེ་ཀྱང་ལྷག་

བཅས་ཀིྱི་མྱང་འདས་དེ་ེདག་ལ་ལས་ཀིྱི་ནུས་པ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་པའིི་

ཕིྱིར། དགྲ་བཅོོམ་པ་སྒུར་ཆུང་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་རེེ་

ཞིིག་ཚེ་ེའདིའིི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་ཀྱང་། ཚེ་ེཕིྱི་མའིི་ཕུང་པོ་ོཉེ་ེབར་
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ལེེན་པའིི་རྒྱུ་སྲེེད་པ་ནིི་མེེད་པས་ཕིྱི་མའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་ལེེན་པས་

ངེསེ་པར་གོྲོལ་བ་ཉིིད་དོ་ོཞེ་ེན། དེའིེི་ཚེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་གོྲོལ་

བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིཆོོས་ཙམ་ལ་ཞེནེ་པའིི་སྲེདེ་པ་འདི་ིའཇིགི་

ཚོོགས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེནེ་པའིི་སྲེདེ་པ་མིནི་པས་ཉོནོ་མོོངས་ཅན་མིནི་

ཡང་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀིྱི་སའིི་ཀུན་ཏུ་རོྨོངས་པ་ཡོོད་པ་བཞིནི་དུ་

ཅིི་སྟེེ་མེེད་དེེ་ཡོོད་པས་དེེ་ཕིྱི་མར་ཡིིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་ཐོོབ་

པའིི་རྐྱེནེ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། སྲེདེ་པ་ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སིྤྱིར་ཚོརོ་

བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་སྲེེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས། ལྷག་བཅས་ཀིྱིས་ཀུན་

གཞི་ིམ་སྤངས་པས་དེའིེི་འཁོརོ་གིྱི་ཚོརོ་བ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡོདོ་པའིི་

ཕིྱིར་ཏེ།ེ དམིིགས་པ་དང་ནིི་བཅས་པའིི་སེམེས་ནིི་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་

ལ་ནིི་གནས་ཏེ་ེཞེནེ་པར་འགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནིི། དམིིགས་པའིི་མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་དང་ནིི་བྲལ་

བའིི་སེེམས་ནིི་ལྷག་མེེད་ཀིྱི་དབྱིིངས་སུ། ལུས་ཞིིག་ཚོོར་བ་བསིིལ་

བར་གྱུར། །འདུ་ཤེེས་འགག་ཅིིང་འདུ་བྱེེད་འགག །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདིི་འདྲ་འདི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེེས་

པ་ལྟར་འགག་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀིྱི་ས་མ་སྤངས་

པས་སླར་ཡང་ཟག་མེེད་ཀིྱི་སེེམས་སྐྱེེས་ནས་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལམ་

ལ་སོློབ་དགོོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་ལ་

ཞུགས་པ་ན་ཚོོགས་དྲུག་འགག་ཀྱང་ས་བོོན་མ་བཅོོམ་བས་སླར་

སྐྱེེ་བ་བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་
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སོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་བསོྒོམ་པར་བྱའོོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཞལ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིིས་ཐོོབ་ནས། །སྲིིད་པས་སྐྲག་ཡིིད་དེེ་དག་

ནིི། །ཚེེ་ཟད་ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོོབ་འདུ་ཤེེས་ཅན་

དུ་འགྱུར། །འོོན་ཀྱང་སིྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དུ། །སྐྱེེ་བ་དེེ་ལ་

ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཟག་མེེད་དབྱིིངས་ན་དེེ་དག་ཀྱང་། །མིི་ཤེེས་ཉོོན་

མོོངས་མིིན་ཡང་ཕྱིིར། །ཕྱིིས་ནིི་སངས་རྒྱས་གྱིིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནིི་ཚོོགས་བསགས་ཏེེ། །དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ ེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་

པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མིི་ཐོོབ་སྟེེ། །འོོད་དང་འོོད་ཟེེར་སྤངས་

ནས་ནིི། །ཉིི་མ་བལྟ་བར་མིི་ནུས་བཞིིན། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོོ། །དེེས་ན་ཉན་རང་གིི་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིིན་པས་

དེེའིི་ལུང་ཡང་དྲང་དོོན་དང་མཐར་ཐུག་གིི་མྱང་འདས་སངས་

རྒྱས་ཁོོ་ན་ཡིིན་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་གིྱི་ལུང་ཡང་ངེསེ་དོོན་དུ་གྲུབ་བོོ། །

བཞིི་པ་ཐེེག་ཆེེན་བཀར་སྒྲུབ་བྱེེད་རྒྱས་བཤད་ནིི། ངག་

གང་ཞིིག་ཏིིང་ངེེ་འཛིན་གིྱིས་བསླབ་པ་སོྟོན་པས་མདོོ་སྡེེ་ལ་

འཇུག །ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་བསླབ་པ་སོྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེེས་

རབ་ཀིྱི་བསླབ་པ་སོྟོན་པས་ཆོོས་ཉིིད་དང་མིི་འགལ་བར་སོྟོན་པ་

དེེ་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུངས་ཡིིན་པར་འདོོད་ལ་ཐེེག་ཆེེན་

ལ་དེེ་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་ཐེེག་ཆེེན་གིྱིས་སོྟོང་པར་སོྟོན་པ་མདོོ་

སྡེེ་ལ་འཇུག་པ་མིིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་ནིི་ཁྱེེད་ཅག་གིི་མདོོ་

དང་མཚུངས་པར་བསླབ་གསུམ་སོྟོན་པས་བཀར་འདོད་པར་
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མིིན་ནམ་ཅིི་སྟེེ་འདོད་པར་རིིགས་སོོ། །

གལ་ཏེེ་གཞན་མདོོ་སྡེེ་ལ་འཇུག་པ་སོོགས་ཡོོད་ཀྱང་སོྟོང་

པར་སོྟོན་པ་དེེ་ལ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བར་མ་རོྟོགས་པས་དེེ་ལྟ་བུ་

གཅིིག་གིིས་ནིི་དེེའིི་རིིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་མིིན་པའིི་སོྐྱོན་

དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་མདོོ་ཞིིག་རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའིི་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་པ་གཅིིག་གིིས་མདོོ་སྡེེ་

ཐམས་ཅད་ནིི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །གལ་ཏེེ་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལུང་འདི་དག་བཀའ་

ཡིནི་ན་འོོད་སྲུང་སོོགས་ཀིྱིས་རོྟོགས་རིིགས་པ་ལས་དེ་ེདག་གིིས་མ་

རོྟོགས་པས་བཀའ་མིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་མདོོའིི་ངག་གང་གིི་

བརོྗོད་བྱ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པས་གཏིིང་དཔོོགས་པར་མ་

གྱུར་པའིི་ཟབ་མོོ་དེ་ེནིི་ཁོྱོད་ཀིྱིས་མ་རོྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱར་

མིིན་པར་རིིགས་པར་སྨྲ་བ་སུ་ཞིགི་བྱེདེ་དེ་ེབྱེདེ་མིི་རིིགས་སོོ། །

ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེེད་པ་མདོོར་བསྟན།

གསུམ་པ་ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་བྱེེད་པ་མདོོར་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན་པ་

ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་ནིི། རྒྱུ་གཏིི་མུག་གིིས་

རོྨོངས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་དོོན་དུ་འཁོོར་

བར་གནས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའིི་གཞན་དོོན་འདི་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་

དང་ཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་ལ། དངོོས་

པོོ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་ཆགས་པའིི་མཐའ་དང་། སོྟོང་ཉིིད་ལ་
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སྐྲག་པའིི་འཇིིགས་པའིི་མཐའ་ལས་གོྲོལ་བ་འདི་ནིི་དོོན་དམ་སོྟོང་

ཉིིད་ཤེེས་པའིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་ནོོ། །སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་མ་རོྟོགས་པ་

ལ་སྐྱོོན་ཡོོན་དེེ་ལྟར་ཡོོད་པས་ན་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱོོགས་ལ་སུན་

འབྱིན་བརོྗོད་པ་ནིི་འཐད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེས་ན་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

ལམ་ཡིིན་མིིན་ཐེ་ེཚོོམ་མིི་ཟ་བར་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ིབསོྒོམ་པར་བྱའོ།ོ །

སིྒྲིབ་པའིི་གཉེནེ་པོོར་ངེསེ་པས་སྐྲག་མིི་རིིགས་པ་ནིི། བྱང་

ཆུབ་ཆེནེ་པོོའིི་གེགེས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་ཡིི་མུན་

པའིི་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་པ་ཉིིད་བསོྒོམ་པ་ཡིིན་པས་ན། མྱུར་དུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས། སོྟོང་ཉིིད་དེེ་ནིི་ཇིི་

ལྟར་ན་བསོྒོམ་པར་མིི་བྱེེད་དེེ་བྱེེད་དགོོས་སོོ། །དེེས་ན་དེེ་སྤང་མིི་

རིིགས་ཏེེ་དངོོས་པོོ་གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་བདག་

འཛིིན་དང་ནད་ལ་སོོགས་པ་དེེ་ལ་སྐྲག་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

རིིགས་པ་ཡིིན་ན་སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིི་

བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལ་འཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་སྟེེ་འཇིིགས་མིི་

རིིགས་སོོ། །གལ་ཏེེ་འཇིིགས་པ་པོོའིི་བདག་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

ནིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་སོོགས་ཅིི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་

རིིགས་ན། བདག་ཉིིད་འགའ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་པས་ན་འཇིིགས་

པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ་ེཅིི་ཡང་མེདེ་དོོ། །

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ།

སིྤྱི་དོོན་གཉིིས་པ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་བསོྒོམ་པ་ལ་བཞིི། 
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ཁམས་དྲུག་བདག་མེེད་པར་བསོྒོམ་པ་སྤྱིིར་བསྟན་པ་དང་། མུ་

སྟེེགས་ཀིྱིས་བརྟགས་པའིི་བདག་དགག་པ་དང་། བདག་མེེད་ལ་

རོྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་གིི་སོྒོ་ནས་གང་ཟག་གིི་

བདག་མེདེ་བསྒོོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །

ཁམས་དྲུག་བདག་མེེད་པར་སོྒོམ་པ།

དང་པོོ་ནིི། སོ་དང་སྐྲ་སེེན་བདག་མ་ཡིིན། །བདག་ནིི་རུས་པ་ཁྲག་

མ་ཡིིན། །སྣབས་མིིན་བད་ཀན་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཆུ་སེེར་དང་ནིི་རྣག་

ཀྱང་མིིན། །བདག་ནིི་ཞག་དང་རྔུལ་མིིན་ཏེེ། །བོློ་མཆིིན་དག་ཀྱང་

བདག་མ་ཡིིན། །ནང་ཁོྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིིན་ཏེེ། །བདག་ནིི་

ཕིྱི་ས་གཅིིན་མ་ཡིིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིིན་ཏེེ། །དེེ་ལྟར་

ན་ས་དང་ཆུ་ཡིི་ཁམས་ལ་བདག་མེེད་དོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་དོྲོད་

མེེ་ཡིི་ཁམས་དང་རླུང་གིི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན། བུ་ག་ནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མིིན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེེས་དྲུག་

གིི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཁམས་དྲུག་པོོ་དེེ་དག་མིི་རྟག་

པ་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

མུ་སེྟེགས་ཀྱིིས་བརྟགས་པའིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་མུ་སྟེེགས་ཀིྱིས་བརྟགས་པའིི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིིས། 

གྲངས་ཅན་པའིི་བདག་དགག་པ་དང་། རི ག་པ་ཅན་པའིི་བདག་

དགག་པའོོ། །
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གྲངས་ཅན་པའིི་བདག་དགག་པ།

དང་པོོ་ནིི། གྲ ངས་ཅན་པས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཙོོ་བོོ་བེེམ་པོོ་

སིྤྱིར་ཡོོད་པའིི་ཁུག་མ་ནས་བདག་ཤེེས་ཤིིང་རིིག་པ་ཡོོད་པའིི་

སྐྱེེས་བུ་རྟག་པ་ཤེེས་རིིག་གིི་ངོོ་བོོ་མིི་སྣང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་དེེའིི་

རྣམ་པ་བོློའིི་མེེ་ལོོང་ལ་བཞག་ནས་སྒྲ་དེེ་ཙམ་སོོགས་ཀིྱི་རྣམ་པ་

རེེ་འགའ་དང་འབྲེེལ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོོངས་སོྤྱོད་པའིི་

གནས་སྐབས་རེསེ་འགའ་བར་འདོོད་དོོ། །

དེེ ་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ ེས་བུ་སིྤྱིར་དགག་པ་

དང་། གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འབྲེེལ་བ་དགག་པ་དང་། རང་

བཞིིན་གཅིིག་པ་དགག་པའོོ། །

དང་པོོ་ལ་གནོོད་བྱེེད་བརོྗོད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་སྒྲ་འཛིན་

པའིི་ཤེེས་རིིག་རྟག་པ་ཡིིན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཚེེ་ན་སྒྲ་འཛིན་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོོ། །གལ་ཏེེ་རང་རིིག་པའིི་ངོོ་བོོར་རྟག་ཏུ་

གནས་པ་ལ་སྒྲ་ཤེསེ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཤེསེ་པའིི་ངོ་ོབོ་ོ

ཙམ་ཡུལ་ལ་མིི་ལོྟོས་ལ། སྒྲ་ཤེེས་སྒྲ་ལ་ལོྟོས་པས་སྒྲ་མེེད་ན་སྒྲ་ཤེེས་

མེེད་ཀྱང་ཤེེས་པ་ཙམ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ་ཞེེ་ན། སྒྲ་འཛིན་དུ་འཇོག་

པ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་མེེད་ན་སྒྲ་ཤེེས་པ་མེེད་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་

རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཡང་ཤེེས་བྱ་ལ་རག་ལས་པས་ཤེེས་བྱ་མེེད་ན་ཤེེས་

བྱ་ཅིི་རིིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་དེེ་ཤེེས་པའིི་ངོོ་བོོ་ཡོོད་ཅེེས་

བརོྗོད་པར་བྱེེད་དེེ་ཤེེས་པ་མེེད་དོོ། །དེེས་ན་སྒྲ་ཤེེས་འགགས་པས་

ཤེེས་པ་འགོག་པའིི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོོ། གལ་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཙམ་སྒྲ་ལ་མིི་
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ལོྟོས་པས་སྒྲ་ཤེེས་མེེད་ཀྱང་ཤེེས་པ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། འོ་ན་

ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པ་མེེད་ཀྱང་དེེ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན་ཤིིང་ཡང་ཤེེས་པ་ཅན་

དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར། དེེས་ན་ཤེེས་

པ་ནིི་ཤེེས་བྱའིི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པས་ན་ཤེེས་བྱ་ཉེེ་བར་གནས་པ་

མེདེ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ་དོོ་ཞེསེ་ངེསེ་པ་ཉིིད་དོོ། །

རོྩོད་སོྤོང་ནིི། གལ་ཏེེ་ཤེེས་བྱ་གཏན་མེེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་མིི་

སིྲིད་ཀྱང་སྒྲ་མིི་ཉེེ་ན་སྒྲ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ནིི་གཟུགས་ཤེེས་ན་སྟེེ་

ཤེེས་བྱ་གཟུགས་ཡོོད་པས་ཤེེས་བྱ་རྟག་ཏུ་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་

སྔར་གྱིི་སྒྲ་ཤེསེ་འགགས་ནས་ཕྱིིས་གཟུགས་ཤེསེ་པའམ། འོན་ཏེ་ེསྒྲ་

ཤེེས་མ་འགགས། དང་པོོ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ངོོ་

བོོ་སྔ་མ་འགགས་པས་སྐྱེེས་བུ་རྟག་པ་ཉམས་སོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་

ན་གཟུགས་ཤེེས་པ་དེེ་ཚེེ་སྒྲ་ཐོོས་པའང་ཅིི་སྟེེ་མིིན་ཏེེ་སྒྲ་འཛིིན་མ་

འགགས་པའིི་ཕིྱིར། གལ་ཏེེ་སྒྲ་ཤེེས་རྟག་པར་ཡོོད་ཀྱང་སྒྲ་རིིག་པ་

སྒྲ་ལ་ལོྟོས་པས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་རིིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ་སྒྲ་མིི་ཉེེ་བའིི་དུས་

ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། སྒྲ་ཤེེས་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེེས་ན་སྒྲ་

མེེད་ན་སྒྲ་དེེ་ཡིི་ཤེེས་པའང་མེེད་པས་ཁྱབ་བོོ། །གལ་ཏེེ་སྒྲ་ཤེེས་

དང་གཟུགས་ཤེེས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པས་སྔ་མ་མ་འགགས་སོོ་ཞེེ་ན། སྒྲ་

འཛིིན་གིྱི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་གཟུགས་འཛིིན་པའིི་རང་

བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ། རྣམ་པ་འགལ་བ་ལ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་གིི་

ཐ་སྙད་མིི་འཐད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གལ་ཏེེ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཉིིད་གཟུགས་ལ་ལོྟོས་ནས་གཟུགས་
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ཤེེས་དང་སྒྲ་ལ་ལོྟོས་ནས་སྒྲ་ཤེེས་སུ་འཇོག་སྟེེ་དཔེེར་ན་མིི་གཅིིག་

ལ་རང་གིི་ཕ་ལ་ལྟོོས་ནས་བུ་དང་བུ་ལ་ལྟོོས་ནས་ཕར་འཇོོག་པ་

མིི་འགལ་བ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། དེེ་དཔེེར་མིི་རུང་སྟེེ། མི་གཅིིག་ཉིིད་

ནིི་ཕ་དང་བུ་ཉིིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིིན་གིྱི་ཡང་དག་པར་ཉིིད་དུ་

བདེེན་པ་མིིན་ཏེེ། འདི ི་ལྟར་སྙིིང་སོྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ནིི་མུན་

པ་ནིི་བུ་མིིན་ཕ་ཡང་མིིན་ཏེེ། རང་བཞིིན་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་

དོནོ་དམ་པ་ནིི་ཕ་དང་བུར་མིི་འཐད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །གཞན་ཡང་དེ་ེ

གཉིིས་གཅིིག་ཉིིད་དུ་མིི་འཐད་དེ།ེ གཟུགས་འཛིིན་དེ་ེནིི་སྒྲ་འཛིིན་

པ་དང་ལྡན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ནིི་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ་

གཅིིག་ཡིིན་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འབྲེེལ་བ་དགག་པ་ནིི། 

གལ་ཏེེ་གར་མཁན་གཅིིག་ཉིིད་རྣམ་པ་མིི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་

བ་ལྟ་བུར་འདིར་ཡང་སྔར་གིྱི་སྒྲ་འཛིན་དེེ་ཉིིད་ཕིྱིས་ཚུལ་གཞན་

གཟུགས་འཛིིན་གིྱི་ཚུལ་གིྱིས་མཐོོང་བ་སོོགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འབྲེེལ་ཡང་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། 

འོོ་ན་གནས་སྐབས་དུ་མར་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་མཐོོང་ན་དེེ་རྟག་

པ་མིིན་ཏེེ། གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིིན་བདག་གཅིིག་པས་སྔ་

མ་འགག་ལ་ཕིྱི་མ་གསར་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཕིྱིར། གལ་ཏེེ་ཚུལ་གཞན་དུ་

འགྱུར་ཡང་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པས་སྔར་གིྱི་དེེ་ཉིིད་དོོ་ཞེེ་ན། རྣམ་པ་

མིི་འདྲ་བ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་ན། གཅིིག་གིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་

འཇིིག་རྟེནེ་ན་སོྔོན་མེདེ་པ་གཅིིག་བྱུང་ངོོ་། །
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གསུམ་པ་རང་བཞིིན་གཅིིག་པ་དགག་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་

ཚུལ་གཞན་གནས་སྐབས་དུ་མར་བདེེན་པ་མིིན་པས་རང་བཞིིན་

གཅིིག་ཏུ་བདེེན་ནོོ་ཞེེ་ན། འོ་ན་ཤེེས་པ་དེེ་ཡིི་རང་གིི་རང་བཞིིན་

གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་སོྨོས་ཤིིག་ཅེེས་དིྲི། གལ་

ཏེེ་གནས་སྐབས་སྒྲ་ཤེེས་དང་གཟུགས་ཤེེས་སོོགས་ཐ་དད་ཀྱང་

རང་བཞིིན་གཅིིག་སྟེེ་ཤེེས་པ་ཙམ་ཉིིད་དུ་ལྡོོག་པ་མཚུངས་བའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཀུན་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

ཏེེ། ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་ལོྡོག་པ་མཚུངས་བའིི་ཕིྱིར། དེ ེར་མ་ཟད་ལྡོོག་

པ་མཚུངས་པ་ལ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་གིིས་ཁྱབ་ན་སེེམས་པ་ཤེེས་རིིག་གིི་

སྐྱེེས་བུ་དང་། སེེམས་མེེད་བོློའིི་མེེ་ལོོང་བེེམ་པོོར་འདོོད་པ་དེེ་དག་

ཀྱང་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིི་ཕིྱིར་

ཡོོད་པ་ཙམ་ཉིིད་དུ་ལྡོོག་པ་མཚུངས་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །སིྤྱི་ཉིིད་ཀྱང་

མ་གྲུབ་སྟེེ་གང་ཚེེ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ཤེེས་གཟུགས་ཤེེས་སོོགས་ཐམས་

ཅད་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་སྟེེ་མིི་བདེེན་ན་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་དང་བདག་གཅིིག་

པའིི་ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའིི་རྟེེན་སིྤྱིའང་བདེེན་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་

ཏེེ། བྱེ ེ་བྲག་སོྔོ་བསང་སོོགས་མིི་བདེེན་ན་སིྤྱི་མོོ་གཤམ་གིྱི་སྤུ་ཙམ་

ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིིན་ནོོ། །

རིིག་པ་ཅན་གྱིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་རིིག་པ་ཅན་གིྱི་བདག་དགག་པ་ནིི། རི ག་པ་ཅན་

བདག་བེེམ་པོོ་སེེམས་པ་གཞན་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བས་བྱེེད་པ་



� སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེ

� 33

པོོར་འདོོད་དོོ་ཞེེ་ན། སེ ེམས་མེེད་པའིི་བེེམ་པོོ་ཡང་བྱེེད་པ་པོོའིི་

བདག་མིིན་ཏེེ། སེ ེམས་མེེད་པའིི་བེེམ་པོོ་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། 

བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན། འོན་ཏེེ་བདག་རང་ཉིིད་བེེམ་པོོ་ཡིིན་

ཀྱང་སེེམས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའིི་ཕིྱིར་བོློ་སོྔོན་དུ་གཏོོང་བའིི་

ཤེེས་པ་ཅན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། འོ་ན་སེེམས་པ་གཞན་དེེས་བདག་བེེམ་

པོའིོི་རང་བཞིིན་བསྒྱུར་རམ་མིི་བསྒྱུར། བསྒྱུར་ན་སྔར་བེམེ་པོ་ོཡིནི་

པ་ལ་ཕིྱིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་དེེ་མིི་ཤེེས་པའིི་རང་

བཞིིན་འཇིིག་སྟེེ་མིི་རྟག་པར་ཐལ་ལོོ། །ཅིི་སྟེེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་

མེེད་པས་རྟག་གོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་སྔར་བེེམ་པོོ་ཡིིན་ན་སེེམས་གཞན་

དང་ལྡན་པས་དེེ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་བོློ་སོྔོན་དུ་གཏོོང་པའིི་

སེེམས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྒྱུར་བའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་བེེམ་པོོ་བྱེེད་པ་པོོ་

མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པོོ། །དེེ་ལྟར་ཤེེས་པའིི་ངོོ་བོོར་མེེད་ཅིིང་བྱ་བ་

བྱེེད་པ་པོོ་དང་བྲལ་བ་དེེ་བདག་ཡིིན་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་བདག་

ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་ེབདག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོོ། །

བདག་མེེད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་བདག་མེེད་ལ་རོྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། ལ ས་འབྲས་

འབྲེེལ་པ་མིི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། སྙི ིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པའིི་ཡུལ་མིི་

འཐད་པ་སྤང་བའོོ། །

དང་པོོ་ལ་རོྩོད་པ་འགོོད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཚེེ་འདི་དང་ཕིྱི་

མ་ལ་བདག་གིི་རང་བཞིིན་གཅིིག་ནིི་ཡོོད་པ་མིིན་ན། ལས་འབྲས་
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ཀིྱི་འབྲེེལ་བ་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པ་པོོ་ཉིིད་ཀིྱིས་འབྲས་བུ་མྱོོང་བ་དེེ་

རིིགས་པ་མིིན་ཏེེ། ལ ས་བྱས་ནས་ནིི་ཚེེ་འདི་ཡིི་ཕུང་པོོ་ཞིིག་པས་

བྱས་པ་ཆུད་ཟོོས་པ་དང་། ཕིྱི་མའིི་ཕུང་པོོ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་མ་

བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེས་ན་ལས་དེེ་སུ་ཡིི་ལས་སུ་

འགྱུར་ཏེ་ེདོོན་མེདེ་དོོ་ཞེ་ེན། 

ལན་ལ་གཉིིས་ལས་ཁས་བླང་མཚུངས་པ་ནི།ི ཁྱེདེ་ཉིིད་བྱ་

བའིི་གཞིི་ལས་བྱེེད་པ་པོོ་ཚེེ་འདིའིི་སྐྱེེས་བུ་དང་། འབྲས་བུའིི་གཞིི་

ཚེེ་ཕིྱི་མའིི་བྱེེད་པ་པོོ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱེ ེད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་

སྐབས་ཀིྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིིན་པས་དེེར་རང་བཞིིན་གིྱི་བདག་རྟག་པ་

དེེ་བྱེེད་པ་པོོ་མེེད་པར་ཡང་ཡུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་ཉེེས་པ་

ཡོོད་ན་ཡོོད་མཉམ་ཡིིན་པས་བདག་ལ་འདིིར་བརྩད་དོོན་མེེད་མ་

ཡིནི་ནམ་སྟེ་ེཡིིན་ནོོ། །རྒྱུ་ལས་བྱེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་འབྲས་

བུ་ཉམས་སུ་མོྱོང་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་མཐོོང་བ་འདི་ིནིི་སྲིདི་

པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེརྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིིག་པར་འགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནིི། འོོ་ན་ལུང་ལས་ལས་གང་

བྱེེད་པ་པོོ་ཉིིད་ལ་འབྲས་བུ་སྨིིན་གིྱི་གཞན་ལ་མིི་སྨིིན་ནོོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོོ་ཞེེ་ན། མིི་འགལ་ཏེེ་ལས་བྱེེད་པ་པོོ་དང་

འབྲས་བུ་མོྱོང་བ་པོོ་སྐད་ཅིིག་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ཀིྱི་

རིིགས་འདྲ་རྒྱུད་གཅིིག་པ་ལ་ནིི་བརྟེེན་ནས་སུ་ལས་བྱེེད་པ་པོོ་

དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོོངས་སོྤྱོད་པ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །གལ་ཏེེ་རྒྱུན་དེེ་བདག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། རྒྱུན་ནིི་བདག་མ་ཡིིན་
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ཏེེ། འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་ཡིི་སེེམས་བདག་མིིན་ཏེེ། དེེ་གཉིིས་

ནིི་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། འོོན་ཏེེ་ད་ལྟར་སྐྱེེས་

པའིི་སེེམས་བདག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། དེེ་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ལ་ཞིིག་

པ་ན་ཡང་བདག་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དཔེེར་ན་

ཆུ་ཤིིང་སྡོོང་པོོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེེ་ན་སིྙིང་པོོ་འགའ་མེེད་པ་དེེ་

བཞིིན་དུ་རིིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིིས་བཙལ་ན་བདག་

ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོོད་པ་མིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེེ་བསོྒོམ་ཡུལ་མིི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་

གཉིིས་ལས་དངོོས་ནིི། གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་ཡོོད་པ་མིིན་ན་ཡུལ་སུ་

ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱ་སྟེེ་སྙིིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པ་ཉིིད་མིི་འཐད་པས་ཐེེག་ཆེེན་

གིྱི་ལམ་དུ་མིི་རུང་ངོོ་ཞེེ་ན། སེ ེམས་ཅན་བདེེན་པ་མེེད་ཀྱང་ཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་གཞན་དོོན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའིི་དོོན་དུ་

གཞན་དོོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་རོྨོངས་པས་

བཏགས་པ་སྟེེ་ཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིིག་མ་དུ་མ་འདུས་པའིི་

རྒྱུན་ལ་སེེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསོྒོམ་

པར་རིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

རོྩོད་སོྤོང་ནིི། གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་ཉིིད་ཀྱང་མེེད་ན་དེེའིི་

དོནོ་བྱས་པའིི་འབྲས་བུ་སུ་ཡི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། དོནོ་དམ་པར་སེམེས་ཅན་

མེེད་པ་བདེེན་ཏེེ་འོོན་ཀྱང་དོོན་བྱ་ཡུལ་ལ་དོོན་དམ་པའིི་སེེམས་

ཅན་གིྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རོྨོངས་པ་སྟེ་ེཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སེམེས་ཅན་

ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དེེའིི་དོོན་བྱ་བར་འདོད་པའིི་ཕིྱིར་མིི་འཐད་
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པ་མེེད་དོོ། །འོོ་ན་སེེམས་ཅན་དོོན་དམ་པར་འཛིིན་པ་སྤངས་པ་

ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སྤང་དགོོས་ཏེ།ེ ཕིྱིན་ཅི་ིལོོག་

གི་ིབོློའིི་དམིིགས་པ་ཡིནི་པའིི་ཕིྱིར་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་གིྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་དོོན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་

མཁས་པའིི་རོྨོངས་པས་འཁྲུལ་བའིི་ཀུན་རོྫོབ་དེེ་ནིི་བཟློོག་པར་མིི་

བྱའོོ། །འོོ་ན་གོོང་དུ། བདག་གཞན་མིི་རིིགས་གང་ཡིིན་དེེ། །ཅིི་ནུས་

པར་ནིི་སླང་བྱ་ཉིིད། །ཅེེས་བདག་འཛིིན་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལོོ་ཞེ་ེན། བདག་འཛིནི་འདི་ལ་རྫས་ཡོོད་དང་། བཏགས་ཡོདོ་

དུ་འཛིན་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས་འདི་ིནིི་དང་པོ་ོསྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའིི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའིི་ང་རྒྱལ་ནིི་བདག་བདག་རྫས་ཡོོད་

དུ་འཛིན་པའིི་རོྨོངས་པས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འོོ་ན་

བདག་བཏགས་ཡོདོ་དུ་འཛིནི་པ་ཡང་སྤང་དགོསོ་ཏེ།ེ དེ་ེལས་ཀྱང་

རྫས་ཡོོད་དུ་འཛིན་པ་བཟོློག་པ་མེདེ་པར་འབྱུང་ངོོ་ཞེ་ེན། བཏགས་

ཡོདོ་དུ་འཛིནི་པ་དེ་ེལས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྒྱུའིི་བདག་འཛིནི་མིི་འཕེལེ་

ཏེ།ེ བདག་མེདེ་བསོྒོམ་པའིི་གཉེནེ་པོ་ོམཆོོག་ཡིནི་པས་དེསེ་ན་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའིི་ས་བོོན་བཅོམོ་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་བཞིི།

བཞིི་བ་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་གིི་སྒོོ་ནས་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་

བསྒོོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིི། ལུས། ཚོོར་བ། སེམེས། ཆོོས་

དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པའོོ། །
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ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག །

དང་པོོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་སོོ་སོོར་ལུས་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཡན་

ལག་ཅན་གྱིི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སིྤྱིའིི་དོོན་བསྡུ་བའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། ལུས་ནིི་རྐང་པ་བྱིིན་པ་མིིན། །བརླ་དང་རྐེེད་

པའང་ལུས་མ་ཡིིན། །ལྟོོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིིན་ཏེེ། །བྲང་དང་

དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིིན། །རྩིིབ་ལོོག་ལག་པའང་ལུས་མིིན་

ཏེེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིིན། །ནང་ཁྲོོལ་རྣམས་ཀྱང་

དེེ་མིིན་ལ། །མགོོ་དང་མགྲིིན་པའང་ལུས་མིིན་ན། །ཡན་ལག་

འདི་དག་ལ་ལུས་སུ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་ནིི་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ་

གང་ཡང་མེེད་དོོ། །

གཉིིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གིྱི་རྫས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་

ལས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཆ་རེེས་དང་བདག་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་

གནས་པ་མིི་འཐད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལུས་མ་ཡིིན་

ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གིྱི་རྫས་གཅིིག་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་ཡན་ལག་

ཅན་གིྱི་ལུས་དེེ་ཡན་ལག་སོོ་སོོ་ལ་གནས་ན་ཆ་རེེ་ཆ་རེེ་ལ་གནས་

སམ། འོན་ཏེེ་ཡན་ལག་སོོ་སོོ་ལ་རོྫོགས་པ་རེེ་གནས། དང་པོོ་ལྟར་

ན་གལ་ཏེེ་ལུས་འདིི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོོགས་རེེ་ཡིིས་ནིི་

གནས་གྱུར་ན། ལུས་ཀིྱི་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་གིི་ཆ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་མོོད། སྤྱི འིི་ལུས་གཅིིག་པོོ་དེེ་མ་གྲུབ་པས་དེེ་རང་ཉིིད་ནིི་

གང་ལ་གནས། གལ་ཏེེ་ཕོྱོགས་གཉིིས་པ་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀུན་

གིྱི་ལུས་རོྫོགས་པ་རེེ་རེེ་ལག་སོོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནིི། ལ ག་
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སོོགས་ཡན་ལག་དེེ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེེ་སྙེེད་ཀིྱི་ནིི་ཡན་ལག་ཅན་

གིྱི་ལུས་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་རེེ་རེེ་གནས་པར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ལྟར་

ཕིྱི་དང་ནང་གང་དུ་ཡང་ལུས་མེེད་ན་ཇིི་ལྟར་ལག་སོོགས་ལ་ལུས་

བདེེན་པར་ཡོོད། ལ ག་སོོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེེད་ན་

ལུས་དེ་ེནིི་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེ་ེམེདེ་དོོ། །

ལུས་འཛིན་འཁྲུལ་བར་དཔེེ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བསྟན་པ་ནིི། 

ལུས་བདེེན་པ་མེེད་པ་དེེས་ན་ལུས་མེེད་པའིི་ལག་པ་སོོགས་ལ་

རོྨོངས་པ་ཡིིས་ནིི་ལུས་ཀིྱི་སིྤྱི་གཅིིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའིི་བོློ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན་མིི་དང་འདྲ་བའིི་དབིྱིབས་སུ་བཀོོད་པའིི་

ཁྱད་པར་གིྱི་ཐོོ་ཡོོར་ལ་ནིི་མིིར་འཛིིན་པའིི་བོློ་བཞིིན་ནོོ། །ཇིི་སྲིིད་

དུ་དེེ་ལ་མིིར་འཁྲུལ་པའིི་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་དེེ་སིྲིད་དུ་ཐོོ་ཡོོར་གིྱི་

ལུས་དེེ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་སྲིིད་ལག་པ་ལ་

སོོགས་པ་ལ་ལུས་སུ་འཁྲུལ་བའིི་རྐྱེེན་དེེ་ཡོོད་པ་དེེ་སིྲིད་དུ་དེེར་

ལུས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ། །

འཁྲུལ་བའིི་ཤེེས་བྱེེད་དུ་ཡན་ལག་ཉིིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་

པར་བསྟན་པ་ནིི། ལུས་གཅིིག་བདེེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་

སོོར་མོོའིི་ཚོོགས་འདུས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་ལག་པའང་གཅིིག་

ཏུ་བདེེན་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་པར་འགྱུར། སོ ོར་མོོ་དེེ་ཡང་ཚིིགས་

ཀིྱི་ཚོོགས་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་མིི་བདེེན་ལ། ཚིགས་དེེ་དག་ཀྱང་རང་

རང་གིི་ཆ་ཤས་ཕྱེེ་བས་དེེ་ཡང་མེེད་ཅིིང་། ཆ ་དེེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་

དུ་ཕྱེེ་བ་བྱས་ཏེེ་རྔུལ་ཕྲན་དེེའང་ཕྱོོགས་ཆའིི་དབྱེེ་བ་ཡིིས་དུ་མར་
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འགྱུར་བས་མིི་བདེེན་ལ། དེ ེའིི་ཕྱོོགས་རེེ་རེེ་ལ་ཕྱེེ་བས་ཆ་ཤས་

གཅིིག་ཏུ་བདེེན་པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་

སོྟོང་པ་དེསེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རང་ཡང་བདེནེ་པ་མེདེ་དོོ། །

གསུམ་པ་སིྤྱིའིི་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེ ེ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེེན་

པ་མེེད་པས་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིི་གཟུགས་ལ་རོྟོག་དཔོྱོད་དང་ལྡན་པ་

སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་བྱེེད་དེེ་ཆགས་མིི་རིིགས་སོོ། །གང་ཚེེ་དེེ་ལྟར་

ལུས་སིྤྱི་མེེད་པ་དེེའིི་ཚེེ་བྱེེ་བྲག་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་གང་བུད་མེེད་ཀིྱི་

ལུས་གང་ཡིིན་ཏེ་ེམེདེ་དོོ། །

ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག །

གཉིིས་པ་ཚོོར་བ་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་ལ་བཞིི་སྟེེ། ཚོ ར་བའིི་རང་

བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རེེག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མ་གྲུབ་

པ་དང་། འཛི ིན་བྱེེད་མ་གྲུབ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་བཞིི་ལས་བདེེ་

སྡུག་དོོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

དུ་ཡོོད་ན་མེེའིི་རང་བཞིིན་ཚ་བ་ལྟར་འགྲོ་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་

རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་ཕིྱིར་ཅིི་སྟེེ་རབ་དགའ་ལ་མིི་གནོོད་དེེ་

བདེ་ེབ་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མེདེ་པར་ཐལ་ལོོ། །གལ་ཏེ་ེགྲངས་ཅན་པས་

རོོ་དེེ་ཙམ་གིྱི་ཞིིམ་པོོ་དེེ་ལ་བདེེ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། མྱ་

ངན་དང་ནད་དྲག་པོོས་གདུང་བ་སོོགས་ལ་རོོ་དེེ་ཙམ་ཞིིམ་པ་

ལ་སོོགས་པས་ཅིི་སྟེེ་དགའ་བར་མིི་བྱེེད་དེེ་བདེེ་བར་ཐལ་ཏེེ། བདེེ་

བའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

40

རོྩོད་པ་སྤང་བ་ནིི་གལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་

མོོད་བདེེ་བ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པས་ཟིིལ་གིྱིས་མནན་པའིི་

ཕིྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེེ་མོྱོང་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་ཉིིན་མོོའིི་སྐར་མ་བཞིིན་

ཞེེ་ན། གང་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་མིིན་པའིི་ཕིྱིར་མ་

མྱང་པ་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་ནིི་ཚོོར་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ་མིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་མ་

མྱོོང་བའིི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོ་ཉིིད་དུ་མོྱོང་བ་ཡོོད་

མོོད་འདི་ཡིི་རག་པ་བདེེ་བ་སོྟོབས་ལྡན་གིྱིས་བསལ་བ་མིིན་ནམ་

ཅིི་སྟེེ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། འོ ་ན་ཕྲ་མོོ་དེེ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མོྱོང་

ངམ། བདེ་ེབར་མོྱོང་། དང་པོོ་ནིི་སྣང་རུང་མ་དམིིགས་པས་ཁེགེས་

ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་དེེ་ལས་གཞན་དགའ་བ་ཙམ་དུ་མོྱོང་ངོོ་ཞེེ་ན། 

ཕྲ་མོོ་ཉིིད་དེེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིིན་ཏེེ། བདེེ་བ་དེེའིི་ངོོ་བོོར་མྱོོང་

བའིི་ཕིྱིར། དེ ེ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་སོོགས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་བདེེ་བ་ཡོོད་

ཀྱང་མ་མྱོོང་བར་འདོོད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེེ་མྱོོང་བ་མེེད་པས་ན་ཚོོར་བ་

མིི་རུང་བ་དང་། དེ ེ་ཕྲ་མོོར་མྱོོང་ན་བདེེ་བར་མོྱོང་བ་སྣང་རུང་

མ་དམིིགས་པས་ཁེེགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་མོྱོང་བ་བདེེ་བར་

འགལ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཚོོར་བ་དོོན་དམ་དུ་མེེད་པ་སྐབས་

ལ་སྦྱར་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་འགལ་རྐྱེེན་བདེེ་བ་སྐྱེེས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱེེས་པ་མིིན་ན་ནིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་རེེས་འགའ་བ། གནས་སྐབས་པ་

བཅོོས་མར་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་ཚོོར་བ་ཡང་

དག་པར་རོྟོག་པ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཙམ་ཉིིད་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་

བར་གྲུབ་པ་མིིན་ནམ་སྟེ་ེཡིིན་ནོོ། །



� སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེ

� 41

དཔྱད་དོོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནིི། ཚོ ོར་བ་བདེེན་

པར་མེེད་པ་དེེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིར་ན་བདེེན་འཛིན་འདིི་ཡིི་ནིི་གཉེེན་

པོོར་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་མེེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་ཤེེས་

རབ་འདིི་བསོྒོམ་པར་བྱ་སྟེེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིི་ཤེེས་རབ་

ཀིྱི་ཞིིང་ས་བཟང་པོོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ཏེེ་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནིི་རྣལ་འབྱོོར་པའིི་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའིི་ལུས་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའིི་ཟས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་རྒྱུ་རེགེ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དབང་དོོན་ཕྲད་

པ་མེེད་པ་ནིི། ཚོ ར་བའིི་རྒྱུ་ནིི་ཡུལ་དབང་ཤེེས་གསུམ་ཕྲད་ནས་

དོོན་དེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་མིི་འོོང་བར་མར་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིིན་པ་

ལ་དབང་དོོན་འཕྲད་པའང་མེེད་དེེ། དེ ེ་དག་ཕྲད་པ་ན་གལ་ཏེེ་

བར་ཡོོད་དམ་མེེད། ཡོ ད་ན་དབང་དོོན་དེེ་དག་བར་དང་བཅས་

པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཕྲད་མིི་

ནུས་སོོ། །འོོན་ཏེེ་བར་མེེད་ན་ཡང་གཅིིག་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དེེ་

དག་ཕྲད་བྱེདེ་གང་ཞིགི་ཕྲད་བྱ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཕྲད་

པ་མེེད་དོོ། །དེེ་ལྟར་རགས་པ་ཕྲད་པ་མེེད་པར་མ་ཟད་ཕྲ་མོོ་ཕྲད་

པ་མེེད་དེེ། དབང་དོོན་གིྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིིས་ཕྲད་པ་མེེད་དེེ། རྡུལ་

ཕྲན་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་གཅིིག་འཇུག་པ་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེེ། རྡུལ་ཕྲན་དེེ་གཉིིས་ནིི་ནང་གིི་སྐབས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་དང་ཚད་

མཉམ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། མ་ཞུགས་ན་ཕྲད་པ་མེེད་པས་ཁྱབ་པ་

གྲུབ་སྟེ།ེ མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེསེ་པ་མེདེ་ཅིིང་མ་འདྲེསེ་པ་ལ་ཕྲད་པ་
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མེདེ་པའིི་ཕིྱིར། མདོརོ་ན་རྡུལ་དེ་ེདག་ཕོྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲད་

ཅིངི་ཆ་མེདེ་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བའིི་ཕིྱིར། ཕྱོགས་གཅིིག་གིིས་ཕྲད་ནའང་ཕྲད་

མ་ཕྲད་ཀིྱི་ཕོྱོགས་ཆ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཕྲད་པ་དང་ནིི་ཆ་མེདེ་པ་དེ་ེ

འདྲར་གལ་ཏེ་ེམཐོོང་ན་བསྟན་པར་གིྱིས་ཏེ་ེབསྟན་མིི་ནུས་སོོ། །

རྣམ་ཤེེས་དང་ཕྲད་པ་མེེད་པ་ནིི། རྣམ་ཤེེས་ནིི་ལུས་ཏེེ་

གཟུགས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་དེེ་ལ་ནིི་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་

དོ།ོ །ཚོོགས་པ་ཡང་དག་མིིན་པ་ནིི། གལ་ཏེ་ེཕྲད་པ་ཞེསེ་པ་གཟུགས་

ཅན་རག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། འབྲས་བུ་རེེག་པ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་ཚོོགས་པ་

ཡིིན་པས་ཉེེས་པ་དེེ་དག་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། རྒྱུ་ཚོོགས་པའང་དངོོས་

པོོ་བདེེན་པ་མེེད་དེེ། དུ་མ་ལ་གཅིིག་ཏུ་སོྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིིན་པའིི་

ཕིྱིར་ཏེེ། སྔར་ནིི་རྒྱུད་དང་ཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། །ཕྲེེང་བ་དམག་ལ་

སོོགས་བཞིནི་རྫུན། །ཞེསེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིིན་ནོོ། །

སྐབས་བསྡུ་བ་ནིི། དེ ེ་ལྟར་རྒྱུ་རེེག་པ་ཡོོད་པ་མིིན་ན་

འབྲས་བུ་ཚོོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ ེས་ན་ཚོོར་བ་

བདེེ་བ་དོོན་གཉེེར་གིྱི་ངལ་བ་འདིི་ཅིི་ཡིི་དོོན་དུ་ཡིིན་ཏེེ་ཐོོབ་བྱ་

མེེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་གིིས་རྒྱུད་གང་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ་

གནོོད་བྱེེད་མེེད་དོོ། །དེེས་གྲུབ་པའིི་དོོན་ནིི། གང་ཚེེ་ཚོོར་བ་པོོའིི་

བདག་འགའ་མེེད་ཅིིང་། ཚོ ར་བའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཚེེ་

གནས་སྐབས་འདི་མཐོོང་ནས་བདེེ་སྡུག་ལ་ཐོོབ་བྲལ་གིྱི་སྲེེད་པ་

ཅིི་ཕྱིིར་ལྡོོག་པར་མིི་འགྱུར་ཏེ་ེའགྱུར་རོོ། །
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གསུམ་པ་ཚོོར་བའིི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ནིི། མཐོོང་བའམ་ནིི་

རེེག་པའིི་བར་ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་ལྔ་པོོ་ཡང་སྔར་ལུས་ལ་རྡུལ་

ཕྲན་བཀག་པ་བཞིིན་རིྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མར་འདྲ་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེེ་དག་གིི་ཡུལ་ཅན་ཚོོར་བ་ཡང་མེེད་པར་

ཤུགས་ལས་གྲུབ་པོོ། །

བཞིི་པ་འཛིིན་བྱེེད་མ་གྲུབ་པ་ནིི། ཚོ ར་བ་སེེམས་ཀིྱིས་

མྱོོང་བ་ན་དུས་མཉམ་གིྱི་སེེམས་ཀིྱིས་མོྱོང་ངམ། སྔ་ཕིྱིར་སྐྱེེས་པས་

མྱོོང་། དང་པོོ་ལྟར་ན། སེ ེམས་དང་ཚོོར་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་

ཕིྱིར་ཚོོར་བ་རང་དང་དུས་གཅིིག་པའིི་སེེམས་དེེ་ཡིིས་མཐོོང་པ་

མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའིི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་དམིིགས་བྱ་

དམིིགས་བྱེེད་ཀིྱི་རྣམ་འཇོག་གིི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མིི་རུང་བའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་ཚོོར་བ་སྔར་སྐྱེེས་པས་རྒྱུ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཕིྱི་

མར་སྐྱེེས་པས་འབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་

ན། ཚོ ར་བ་སྔར་སྐྱེེས་ཀྱང་དེེ་ཤེེས་པ་ཕིྱི་མས་དྲན་པར་འགྱུར་གིྱི་

མྱོོང་བའིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་ཏེ།ེ ངོོ་བོོ་འགགས་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱབ་

སྟེེ་མྱང་བྱ་ཡིིན་ན་ངོོ་བོོ་མ་འགགས་པས་ཁྱད་པའིི་ཕིྱིར། བྱ་བྱེེད་

གཉིིས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ཚོོར་བ་རང་གིི་བདག་ཉིིད་མྱོོང་བ་མིིན་ལ། 

དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མིི་འཐད་པས་དེེ་ལས་གཞན་དག་གིིས་

ཀྱང་མོྱོང་བར་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་པས་ཚོོར་བ་པོོ་འགའ་ཡང་ཡོོད་

པ་མིིན་ཏེེ། དེ ེས་ན་ཚོོར་བ་དེེ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་བ་མིིན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་

བདག་མེེད་པའིི་ཕུང་པོོའིི་ཚོོགས་འདིི་ལ་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདིི་
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ཡིིས་ཅིི་སྟེེ་གནོོད་པར་བྱས་ཤུགས་ཀིྱིས་བདེེ་བས་ཅིི་སྟེེ་ཕན་པར་

བྱས་ཏེ་ེཕན་བྱེདེ་གནོོད་བྱེདེ་དུ་མ་གྲུབ་བོོ། །

སེེམས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག །

གསུམ་པ་སེེམས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་ལ་གཉིིས་ལས་ཡིིད་ཀིྱི་རང་

བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་ནིི། ཡི ད་ཀིྱི་རྣམ་ཤེེས་ནིི་དབང་པོོ་རྣམས་ལ་མིི་

གནས་ཏེ།ེ དབང་པོ་ོམེདེ་ཀྱང་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། ཡུལ་གཟུགས་སོོགས་

ལ་གནས་པ་མིིན་ཏེེ། ཡུལ་མེེད་ཀྱང་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེ་དག་གིི་

བར་ནའང་གནས་པ་མིིན་ཏེེ་མ་དམིིགས་པའིི་ཕིྱིར། དེེས་ན་རྟེེན་

མ་གྲུབ་བོོ། །ངོོ་བོོ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེེ། ནང་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་

དབང་པོོ་ལྔ་ཡང་སེེམས་མིིན་ཏེེ། གཟུགས་ཅན་མིིན་པ་གཟུགས་

སུ་འགལ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའིི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་ཀྱང་སེམེས་

མིིན་ཞིིང་། དེ ེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནིི་ངོོ་བོོ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ལ། 

གང་ཞིིག་སྐྱེེ་མཆེེད་གཉིིས་ཀའིི་རྟེེན་ལུས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིིན་

པའིི་ཕིྱིར་སེེམས་མིིན་ལ་དེེ་ལས་གཞན་དུའང་ཡོོད་པ་མིིན། ལུས་

དང་འདྲེེས་པའང་མིིན་ཏེེ། འགལ་བའིི་ཕིྱིར། ལོགས་སུའང་འགར་

མེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ་མ་དམིིགས་པའིི་ཕིྱིར། ད་ལྟར་ཡིིད་དེེ་ནིི་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་བདེེན་པར་ཡོོད་པ་མིིན་པ་དེེའིི་ཕིྱིར་སེེམས་ཅན་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

སོྒོ་ལྔའིི་རྣམ་ཤེེས་མ་གྲུབ་པ་ནིི། ཡི ད་ཤེེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་

སོྒོ་ལྔའིི་ཤེེས་པ་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་ཤེེས་བྱའིི་སོྔོན་རོོལ་དུ་ཤེེས་
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པ་ཡོོད་དམ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོོད་དམ་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་སུ་ཤེེས་

པ་ཡོོད། དེ ེ་ལ་དང་པོོ་ལྟར་ན་ཤེེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེེས་པ་ཡོོད་ན་

སྐྱེེ་བྱེེད་སོྔོན་དུ་སོོང་བ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ཤེེས་པ་དེེ་ནིི་ཡུལ་ཅིི་ལ་

དམིིགས་ནས་སྐྱེེ་སྟེེ་སྐྱེེ་བྱེེད་མེེད་པར་ཐལ་ལོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་ན། 

ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་ལྷན་ཅིིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀིྱི་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའིི་

ཕིྱིར་ན་དེེ་ནིི་ཅིི་ལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེེ་སྟེེ་སྐྱེེ་མིི་རིིགས་སོོ། །འོོན་ཏེེ་

གསུམ་པ་ལྟར་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་སུ་ཡོོད་ན། དེ ེ་ཚེེ་ཤེེས་པ་རྒྱུ་གང་

ལས་སྐྱེེས་ཏེེ་ཤེེས་པ་དང་ཡུལ་གཉིིས་བར་དུ་ཆོོད་དམ་མ་ཆོོད། 

དང་པོོ་ལྟར་ན་བར་དུ་ཆོོད་ཕིྱིར་བསྐྱེེད་བྱ་མིིན་པར་ཐལ། གཉིིས་

པ་ལྟར་ན་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་བར་མ་ཆོོད་དམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གིིས་

བར་མ་ཆོོད། དང་པོོ་ལྟར་ན་ཕྱོོགས་ཀུན་ནས་བར་མ་ཆོོད་པའིི་

ཕིྱིར་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུའང་ཆ་དུ་མ་

ལ་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་ལ། འབྲས་བུའང་ཆ་དུ་མ་ལ་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་

བས་བདེནེ་པའིི་རང་བཞིིན་མེདེ་དོོ། །

ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག །

བཞིི་པ་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་ལ་གཉིིས། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སེྐྱེ་མེེད་དུ་གྲུབ་པ།

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་མེེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ ེ་ལ་རོྩོད་པ་སྤང་

བའོོ། །དང་པོ་ོནིི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་ཕིྱི་དུས་མཉམ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་

མིི་རིགིས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་དེའིེི་ཕིྱིར་ཆོོས་རྣམས་
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ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྐྱེ་ེབ་བདེནེ་པར་རོྟོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

དེེ་ལ་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་དེེ་ལ་རོྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་རོྫོབ་མེེད་པའིི་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ངེ ེས་བྱེེད་ཀིྱི་ཚད་མ་མིི་འཐད་པར་

ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིི་རོོལ་མུ་སྟེགེས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་སྤང་པའོོ། །

ཀུན་རོྫོབ་མེེད་པའིི་ཐལ་བ་སྤང་བ།

དང་པོོ་ལ་རོྒོལ་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་དོོན་དམ་པར་རྒྱུའིི་སོྔོན་དང་དུས་

མཉམ་དང་ཕིྱིས་སུ་སྐྱེེ་བ་གསུམ་ཀ་མིི་འཐད་པ་དེེ་ལྟར་ཀུན་རོྫོབ་

ཏུའང་རྒྱུའིི་སོྔོན་དང་དུས་མཉམ་དང་ཕིྱིས་སུ་སྐྱེེ་བ་གསུམ་ཀ་

མིི་འཐད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་ཐལ་ལ། དེ ེ་འདོོད་

ན་དེེའིི་ལུགས་ལ་དོོན་དམ་གཅིིག་པུ་ལས་མེེད་པས་བདེེན་པ་

གཉིིས་ག་ལ་ཡོོད་དེེ་མེེད་དོོ། །གལ་ཏེེ་བོློ་འཁྲུལ་མེེད་ཀིྱི་ངོོ་ན་ཀུན་

རོྫོབ་མེེད་པ་དེེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་གཞན་གིྱི་བོློ་འཁྲུལ་བའིི་ངོོར་

ཡོོད་པས་ན་བདེེན་གཉིིས་འཐད་པས་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འཇོོག་

ན་དེེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སིྒྲིབ་པ་མེེད་ཀྱང་གཞན་གིྱི་བོློ་འཁྲུལ་

བའིི་སྣང་བ་ལ་སིྒྲིབ་པ་ཡོོད་པར་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་སིྒྲིབ་པ་

དང་བཅས་པར་ཐལ་བས་སེེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་

སྟེེ་འདའ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། 

ལན་ནིི། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྒྱུད་ལ་སིྒྲིབ་པ་མེེད་ཀྱང་སིྒྲིབ་པ་

ཅན་དུ་བརྟགས་པ་འདི་ནིི་གཞན་འཁྲུལ་བའིི་སེེམས་ཀིྱི་རྣམ་རོྟོག་
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གིི་ངོོར་ཡོོད་དེེ། དེ ེ་ནིི་མྱང་འདས་རང་གིི་ཀུན་རོྫོབ་སྟེེ་སིྒྲིབ་པ་

མིིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའ་བའིི་སོྐྱོན་མེེད་དོོ། །འོོ་ན་གཞན་

གིྱི་འཁྲུལ་ངོོར་ཡོོད་པས་ཀྱང་གཞན་བོློ་ལ་ལོྟོས་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

མིི་འཐད་ལ། རིགས་པའིི་ངོོ་བོོར་ཀུན་རོྫོབ་བཀག་པས་ན་བདེེན་

གཉིིས་མེེད་པའིི་སྐྱོོན་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། རི གས་ངོོར་དོོན་དམ་དུ་སྐྱེེ་

བ་མེེད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མེེད་པས་ཀུན་རོྫོབ་མེེད་

པར་ཐལ་བའིི་ཉེེས་པ་མེེད་དེེ། ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྒྱུའིི་སོྔོན་དང་དུས་

མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་ཁས་མིི་ལེནེ་ཡང་། མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱུའིི་

ཕིྱིས་སྐྱེེ་བ་འདི་ཙམ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་པ་དེེས་ན་རྒྱུ་དེེ་སོྔོན་དུ་སོོང་

བར་ངེེས་ན་འབྲས་བུ་དེེ་ཡོོད་ལ། རྒྱུ་དེེ་སོྔོན་དུ་སོོང་བ་མིིན་ན་

འབྲས་བུ་ཀུན་རོྫོབ་འཁྲུལ་པ་དེེ་མེེད་པ་ཉིིད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེེས་

སུ་འགྲོོ་ལྡོོག་གྲུབ་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེ་བ་མིི་ཁེེགས་

པས་བདེནེ་པ་གཉིིས་མེདེ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

ཚད་མ་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ངེེས་བྱེེད་ཀིྱི་ཚད་མ་མིི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནིི། 

གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་དོོན་དམ་དུ་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ངེེས་

བྱེདེ་ཀིྱི་ཚད་མ་ཉིིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་གང་གིསི་གཏན་ལ་འབེབེས་

ཤེེ་ན། དོ ན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོོད་པས་

སྐྱོོན་མེེད་དོོ། །འདི་ལྟར་རོྟོག་བྱེེད་ཀིྱི་བོློ་ཚད་མ་དང་། བརྟགས་

པར་བྱ་བའམ་གཞལ་བྱ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པ་མ་བཀག་པས་དེེ་
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གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་བརྟེནེ་ནས་རྣམ་པར་འཇོགོ་པ་ཡིིན་ལ། དེའེང་

བདེེན་དངོོས་མ་ཡིིན་པར་ཇིི་ལྟར་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཚད་མས་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་

པར་བརོྗོད་དོོ། །གལ་ཏེེ་གང་གིི་ཚེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱེེད་པ་ཡིི་རྣམ་དཔོྱོད་ཚད་མ་དེེ་

ཉིིད་ཀིྱིས་ནིི་དཔོྱོད་པར་བྱེེད་དགོོས་ན་དེེའིི་ཚེེ་རྣམ་དཔོྱོད་ཀིྱི་བོློ་

དེེ་ཡང་ནིི་རྣམ་པར་དཔོྱོད་བྱེེད་གཞན་གིྱིས་དཔོྱོད་དགོོས་པའིི་

ཕིྱིར་ན་ཐུག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་བའིི་

སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ སྤྱིར་དཔྱད་བྱ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་

བྱས་པས་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ངེེས་པ་ན་བྱེེ་བྲག་རྣམ་དཔོྱོད་ཀིྱི་

བོློ་ཚད་མ་དེེ་ལ་ནིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའིི་རྟེེན་ཡོོད་པ་

མིིན་ལ། རྟེེན་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་དཔོྱོད་བྱེེད་རང་བཞིིན་མེེད་པར་

ཤུགས་ལ་ངེེས་པས་དེེར་བདེེན་འཛིན་མིི་སྐྱེེ་བའིི་ཕིྱིར་ཏེེ། དེེས་ན་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀ་རང་བཞིིན་མེེད་ཅིིང་ཞིི་བ་དེེ་ཡང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརོྗོད་དོོ། །

མུ་སེྟེགས་བྱེེད་ཀྱིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་ཀིྱི་རོྩོད་སྤོོང་ལ་གསུམ། དངོོས་པོོར་

འཛིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཚད་མ་མེེད་པ་དང་། གནོོད་བྱེེད་ཡོོད་

པ་དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་མེེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རོྩོད་པ་སྤང་

བའོོ། །དང་པོོ་ལ་མདོརོ་བསྟན་པ་ནིི། དངོསོ་པོོར་སྨྲ་བ་གང་གིི་ལྟར་
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ན་ཤེེས་བྱ་དང་ཤེེས་པ་འདི་གཉིིས་བདེེན་པར་གནས་པར་འདོད་

པ་ཡིིན་ན། བདེེན་པར་གནས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་མེེད་པས་བདེེན་

པར་ངེསེ་པའིི་ཐ་སྙད་བྱེདེ་པ་དེ་ེཉིིད་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་སོོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིིས་ལས་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པ་དཔེེ་

བཅས་ནིི། གལ་ཏེེ་འཇལ་བྱེེད་ཀིྱི་ཤེེས་པའིི་དབང་སྟེེ་སོྟོབས་ལས་

གཞལ་བའིི་དོོན་བདེེན་པར་གྲུབ་ན། འོ ་ན་འཇལ་བྱེེད་ཤེེས་པ་

བདེེན་པར་ཡོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྟེེན་ཏེེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེེ་རང་

རིིག་པ་ནིི་བཀག་ཟིིན་ལ། དོ ོན་རིིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་འགལ་

བའིི་ཕིྱིར། འོ ོན་ཏེེ་ཤེེས་བྱའིི་དབང་ལས་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་གྲུབ་

པོོ་ཞེེ་ན། ཤེེས་བྱ་ཡོོད་པ་ལ་རྟེེན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། དེེ་སྟེེ་ཕན་ཚུན་

བརྟེེན་པའིི་དབང་གིིས་ཡོོད་པས་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་མེེད་པར་

འགྱུར་རོོ། །གལ་ཏེེ་བུ་མེེད་ན་ཕ་ཡོོད་པ་མིིན་ལ་ཕ་མེེད་ན་བུ་

ཉིིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ ེ་ལྟར་བུ་མེེད་པར་ནིི་ཕ་མེེད་ཕ་

མེེད་པར་བུ་མེེད་པས་དོོན་ལ་གཉིིས་ཀ་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཚད་

མ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་ེགཉིིས་ཀ་མེདེ་པ་ཉིིད་དོོ། །

སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་མྱུ་གུ་ས་བོོན་ལས་སྐྱེེ་

ཞིིང་། ས་བོོན་ཡོོད་པ་མྱུ་གུ་ཡོདོ་པའིི་རྟགས་དེ་ེཉིིད་ཀིྱིས་རོྟོགས་པ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཤེེས་པ་ཡིིས་ཤེེས་བྱ་དེེ་ཡོོད་པ་

ནིི་ཅིིས་མིི་རོྟོགས་ཤེ་ེན། དེ་ེནིི་དཔེ་ེདོནོ་མིི་མཚུངས་ཏེ།ེ མྱུ་གུ་རྟགས་

སུ་བཀོོད་ནས་ས་བོོན་བསྒྲུབ་པ་ན་ས་བོོན་ཡོོད་པ་ལ་མ་ལོྟོས་པར་

མྱུ་གུ་དེེ་ལས་གཞན་མིིག་གིི་ཤེེས་པ་ཡིིས་མཐོོང་ནས་ས་བོོན་ཡོོད་
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ཅེེས་རོྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ན། གང་གིི་ཕིྱིར་ཤེེས་བྱ་དེེ་རོྟོགས་

པར་བྱེེད་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་ཉིིད་གང་ལས་རོྟོགས་ཏེེ། རང་རིིག་

པས་གྲུབ་པ་སྔར་བཀག་ཟིིན་ལ། ཤེེས་བྱ་གྲུབ་པའིི་དབང་གིིས་

གྲུབ་པ་ནིི་འདིར་ཕན་ཚུན་བརྟེནེ་པས་བཀག་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་གནོོད་བྱེེད་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

རྒྱུ་མེེད་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་

དང་། རང་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་པའོོ། །

རྒྱུ་མེེད་ལས་སེྐྱེ་བ་དགག་པ།

དང་པོོ་ནིི། ངོ ོ་བོོ་ཉིིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིིས། སྲན་ཟླུམ་ཚེེར་མ་

གཟེེངས་རིིང་རྣོོ་བ་དང་། །ཉིི་ཤར་ཆུ་བོོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །	

རྨ་བྱའིི་མདོངོས་བཀྲ་ལ་སོོགས་ཇིི་སྙེདེ་པ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་ོབོོ་

ཉིིད་ལས་བྱུང་། །ཞེེས་འདོོད་དོོ། །དེེ་མིི་འཐད་དེེ། རེེ་ཞིིག་འཇིིག་

རྟེནེ་གིྱི་མངོནོ་སུམ་གིྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ེརང་གིི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཚོོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་མཐོོང་བ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། གལ་ཏེེ་

པདྨྨའིི་སོྡོང་བུ་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་གང་གིིས་བྱས་ཏེེ་རྒྱུ་མེེད་དོོ་

ཞེེ་ན། པདྨྨའིི་སྡོོང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་བའིི་དབྱེེ་

བ་དེེ་ནིི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཡིི་དབྱེེ་བས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །འོོ་ན་རྒྱུ་

ཡིི་དབྱེེ་བ་དེེ་གང་གིིས་བྱས་ཤེེ་ན། སྔར་གིྱི་རྒྱུའིི་དབྱེེ་བ་ཉིིད་ལས་

སོོ། །ཅིིའིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཡིིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་སྐྱེེད་ནུས་ཤེེ་

ན། སྔར་གྱིི་རྒྱུ་ཡིི་མཐུ་ཉིིད་ལས་ཏེ་ེཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། 
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གཞན་ལས་སེྐྱེ་བ་དགག་པ།

གཉིིས་པ་གཞན་སྐྱེེ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་

དང་། རྡུལ་རྟག་པ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིིས་ལས་དབང་

ཕྱུག་ཉིིད་མ་གྲུབ་པ་ནིི། རི ག་པ་ཅན་ཁ་ཅིིག་དབང་ཕྱུག་ཆོོས་ལྔ་

ལྡན་གིྱིས་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིི་

རྒྱུ་ཡིིན་པར་འདོོད་ལ། དེ ེ་ལྟ་ན་རེེ་ཞིིག་དབང་ཕྱུག་དེེ་གང་ཡིིན་

སོྨོས་ཞེེས་དིྲིའོོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། དེེ་ལ་དེེར་བརོྗོད་

པ་ཙམ་རུང་བ་དེེ་ལྟ་མོོད། དོ ོན་དབང་ཕྱུག་མིིན་ཡང་མིིང་ཙམ་

ལ་ཡང་རོྩོད་པས་ཅིི་ཞིིག་ངལ་བར་བྱེེད། འོན་ཀྱང་ས་ཆུ་ལ་སོོགས་

པ་དེེ་དག་དུ་མ་དང་མིི་རྟག་པ་དང་བོློའིི་གཡོོ་བ་སོྔོན་དུ་གཏོོང་

བ་མེེད་པ་དང་ལྷ་མིིན་ཞིིང་། འགོ ོམ་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དང་། མི ི་

གཙང་བའིི་ཕིྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནིི་གཅིིག་པུ་རྟག་པ་ལྷ་སེེམས་

པ་ཡོོད་པ་མཆོོད་བྱ་གཙང་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་འདོོད་པའིི་ཕིྱིར་

འབྱུང་བ་དེེ་རྣམས་ནིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོོ། །དབང་ཕྱུག་

ནིི་ནམ་མཁའ་མིིན་ཏེེ་བོློའིི་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། བདག་ཀྱང་

དབང་ཕྱུག་དེེ་མིིན་ཏེེ། བདག་སྔར་ནས་བཀག་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིར། དེེ་

ལས་གཞན་བསམ་པར་ནུས་པ་མིིན་པ་ཡིི་བྱེེད་པ་པོོ་དབང་ཕྱུག་

ཅིིག་འདོོད་ན་དེེ་ཡང་མིི་འཐད་དེེ། བསམ་པར་བྱ་བ་མིིན་པ་ཞིིག་

བྱེེད་པོོར་བརོྗོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་སྟེེ་སུས་ཀྱང་མིི་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར། 

འབྲས་བུ་མིི་སྲིིད་པ་ནིི། དབང་ཕྱུག་དེེས་བསྐྱེེད་པར་འདོོད་པའིི་

འབྲས་བུའང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་དིྲི། བདག་དང་འབྱུང་བཞིི་རྟག་
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པ་སོོགས་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། བདག་དེེ་དང་ས་ལ་སོོགས་པ་དང་དབང་

ཕྱུག་རང་གིི་ངོོ་བོོའང་རྟག་པ་མིིན་ནམ་སྟེེ། བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་

གཉིིས་ཀ་རྟག་པའིི་ཕིྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིིག་ཆར་བསྐྱེེད་

པའམ། གཏན་མིི་སྐྱེ་ེབ་གང་རུང་དུ་ཐལ་ལོོ། །

ཡང་ཤེེས་པ་དང་ཚོོར་བ་སོོགས་མིི་རྟག་པ་རྣམས་ནིི་

དབང་ཕྱུག་གིིས་བསྐྱེེད་པ་མིིན་ཏེེ། ཤེེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལས་སྐྱེེ་བ་

མངོོན་སུམ་དང་ཐོོག་མེེད་ནས་བདེེ་སྡུག་ནིི་ལས་དགེེ་སྡིིག་ལས་

སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པར་ལུང་ཚད་མ་ལས་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེ་བས་ན་དེེ་

ཡིི་འབྲས་བུ་གང་ཞིིག་སྐྱེེད་པ་སོྨོས་ཤིིག །སྐྱེེད་བྱེེད་མིི་འཐད་པ་

ནིི། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ནུས་པ་ཐོོག་མེེད་རྟག་ན་ནུས་པ་དེེ་ལ་ཐོོག་མ་

ཡོོད་པ་མིིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེེའིི་འབྲས་བུའིི་ཐོོག་མ་ག་ལ་ཡོོད་དེེ་

རྟག་ཏུ་ཡོོད་པར་ཐལ་ལོོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེེ་རྟག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་ན་ནུས་

པ་ཕིྱིས་འཕེེལ་བར་མིི་རུང་བས་དང་པོོ་ནས་ནུས་པ་ཐོོག་མེེད་དུ་

ཁས་ལེེན་པའིི་ཕིྱིར། དེེའིི་ཁྱབ་པ་ནིི། རྒྱུ་རྟག་པ་དེེས་རྟག་ཏུ་ཅིིའིི་

ཕིྱིར་བྱེེད་པ་མིིན་ཏེེ། དེ ེ་ནིི་རྐྱེེན་གཞན་ལ་ལོྟོས་པ་མིིན་པའིི་ཕིྱིར། 

དེེས་ན་རྟག་པ་ལ་རེེས་འགའ་བ་མིི་རུང་པས་ན་ཅིིག་ཆར་བསྐྱེེད་

པའིི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོོ། །

ལོྟོས་མེེད་ཀིྱི་རྟགས་དེེ་ཡང་གྲུབ་སྟེེ། དབང་ཕྱུག་དེེས་

བྱས་པ་མིིན་བའིི་ཆོོས་གཞན་ཡོོད་པ་མིིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེེས་

འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་འདི་གང་ལ་ལོྟོས་པར་འགྱུར་ཏེེ་ལོྟོས་མེེད་

དུ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར། གལ་ཏེེ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལ་ལོྟོས་ན་ཚོོགས་པ་
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ཉིིད་རྒྱུ་ཡིིན་པར་འགྱུར་གིྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིིན་ཏེེ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་

ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་དབང་མེེད་ཅིིང་། ཚོ གས་

པ་དེེ་མེེད་པར་ནིི་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བའིི་དབང་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། གལ་

ཏེེ་དབང་ཕྱུག་མིི་འདོོད་བཞིིན་འབྲས་བུ་བྱེེད་ན་གཞན་གིྱི་དབང་

དུ་ཐལ་ལོོ། །འདོོད་བཞིིན་ནའང་འདོོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་

འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བྱེེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཅན་ག་

ལ་ཡིིན་ཏེེ་མིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་རྟག་པའིི་རྡུལ་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པ་ནིི། བྱེེ་བྲག་པ་གང་

དག་རྡུལ་ཕྲན་གིྱི་རྫས་རྟག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེེ་དག་ཀྱང་ནིི་སྔར་ལུས་

དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་གིི་སྐབས་སུ་ཆ་ཤས་གཞིགི་པས་བཟོློག་ཟིིན་ཏོོ། །

རང་ལས་སེྐྱེ་བ་དགག་པ།

གསུམ་པ་རང་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། དགག་པའིི་ཡུལ་

བསྟན་པ་དང་། དེེ་དགག་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། གཙོོ་བོོའིི་རང་བཞིིན་

རྟག་པ་བེེམ་པོོ་གཅིིག་པུ་སུས་ཀྱང་མིི་མཐོོང་བ་བྱེེད་པ་པོོ་ཡིིན་

པ་སྟེེ་ཆོོས་ལྔ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དེེ་ནིི་འགྲོ་བ་སྟེེ་གསལ་བ་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡིིན་ཅིིང་། དེེ་ལ་རང་བཞིིན་མཐོོང་ཡུལ་

མིིན་ཅིིང་གནས་སྐབས་མཐོོང་ཡུལ་ཡིིན་པས་སྔར་མ་གསལ་

བ་ལས་གསལ་བ་སྐྱེེ་ཞེེས་བརོྗོད། རང་བཞིིན་རྒྱུ་དང་གནས་

སྐབས་འབྲས་བུ་སྟེེ་དེེ་གཉིིས་དེེ་ཁོོ་ནར་གཅིིག་པས་གཉིིས་ཀ་

ལ་རང་བཞིིན་ཞེེས་བརོྗོད། ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གསལ་བས་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་
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ཀྱང་བྱ་བར་ནིི་གྲངས་ཅན་པ་དག་འདོད་དེེ། སྙིང་སོྟོབས་ཏེེ་བདེེ་

བ་དང་རྡུལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སོྙོམས་མུན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའིི་ཡོོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནིི་བེེམ་པོོ་རྟག་

པ་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིིག་གིིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་གིྱི་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་

ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརོྗོད་དེེ། དེ ེའིི་ཁུག་མ་ན་ཤེེས་རིིག་གིི་ངོོ་

བོོ་སྐྱེེས་བུ་རྟག་པ་གཅིིག་སེེམས་ཅན་རེེ་རེེ་ལ་རེེ་རེེ་ཡོོད་པ་

ནིི་ཡུལ་ལ་ལོོངས་སོྤྱོད་པ་པོོ་ཡིིན་གིྱི་གང་གིི་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མིིན་

ནོོ། །དེེ་གཉིིས་ཀ་དོོན་དམ་ཡིིན་པས་མཐོོང་ཡུལ་མ་ཡིིན་པས་

བལྟ་དཀའ་འོོ། །ཡོོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མིི་མཉམ་ན་འགྲོ་བ་སྟེེ་

གསལ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ཡིིན་པར་བརོྗོད་དེེ། དེེའིི་ཐོོག་

མར་ཆེེན་པོོའམ་བོློ། དེ ེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེེ། སྙི ིང་སོྟོབས་ཅན་

དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོོ་

ལས་མིིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ཏེེ་བོློ་དབང་ལྔ་དང་། ངག་ལག་པ་རྐང་

པ་མཚན་མ་རྐུབ་སྟེེ་ལས་དབང་ལྔ་དང་། ཡིད་གཉིིས་ཀའིི་དབང་

པོོ་རྣམས་འབྱུང་། གཉིིས་པ་ལས་སྒྲ་དིྲི་རོོ་རེེག་གཟུགས་ཀིྱི་དེེ་ཙམ་

ལྔ་དང་། དེེ་ལས་ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་རླུང་མེེ་ལྔ་འབྱུང་ངོོ་། །གསུམ་

པ་ནིི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀར་འཇུག་གོོ །དེེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་མིི་

འོོང་བར་མ་གསུམ་དུ་གནས་པས་བདེེ་སོོགས་ཀྱང་བེེམ་པོོ་ཡིིན་

པས་དེེས་བོློའིི་མེེ་ལོོང་ལ་རྣམ་པ་བཞག་པ་ན་ནང་གིི་ཤེེས་རིིག་

དང་རྣམ་པ་འདྲེསེ་པ་ལས་ལོོངས་སོྤྱོད་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །

དེེ་དགག་པ་ལ་བཞིི་ལས་གནོོད་པ་སྤྱིིར་བརོྗོད་པ་ནིི། 
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གཙོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཉིིད་ལ་རང་བཞིིན་གསུམ་ཉིིད་དུ་བདེནེ་པ་ནིི་རིགི་

པ་མིིན་པ་དེེས་ན་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཡོོད་པ་མིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཡོོན་

ཏན་ཡང་གསུམ་དུ་བདེེན་པར་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེེ། གསུམ་པོོ་དེེ་ཡང་

སོོ་སོོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། རྒྱུ་ཡོོན་ཏན་མེེད་

པའིི་ཕིྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྒྲ་སོོགས་ཀྱང་ཡོོད་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱང་རིིང་

བར་འགྱུར་རོོ། །བདེེ་སོོགས་ཕིྱི་དོོན་ཡིིན་པ་དགག་པ་ནིི། སེ ེམས་

མེེད་པའིི་གོོས་ལ་སོོགས་པའིི་དེེ་ཙམ་ལྔ་པོོ་བེེམས་པོོ་ཡིིན་པས་

དེེ་ལས་བདེེ་སོོགས་རིིག་པ་ཡོོད་པ་སྲིིད་པའང་མིིན་ཏེེ། ཕན་ཚུན་

འགལ་བ་མངོོན་སུམ་གིྱིས་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར། གྲངས་ཅན་པའིི་འདོོད་

པ་དོོར་ཏེེ་དེེ་ཙམ་གིྱི་དངོོས་པོོ་རྣམས་བདེེ་སོོགས་དེེ་ཡིི་རྒྱུའིི་རང་

བཞིིན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། སྔ ར་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་ལས་སྔར་

ཤེེས་ཡོོད་ན། སོ ོགས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་དུ་མིི་འཐད་པར་

དཔྱད་ཟིིན་པ་མ་ཡིིན་ནམ་སྟེ་ེཡིིན་ནོོ། །

གལ་ཏེེ་བཀག་པ་དེེ་དོོན་དམ་ལ་ཡིིན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་པ་མ་བཀག་གོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་རང་ཚིིག་དང་འགལ་

ཏེེ་ཁྱོོད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེེ་སོོགས་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་གཙོོ་བོོ་ཉིིད་

ལས་དེེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀིྱི་དེེ་ཙམ་ལས་བདེེ་སོོགས་

འབྱུང་བར་མིི་འདོད་པའིི་ཕིྱིར། གལ་ཏེེ་དེེ་ཙམ་ལྔ་བདེེ་སོོགས་ཀིྱི་

རྒྱུར་མིི་འདོད་ཀིྱི་བདེེ་སོོགས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཙམ་ལྔའིི་

རྒྱུར་འདོོད་དོོ་ཞེ་ེན། དེ་ེནིི་མངོོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ།ེ བདེ་ེསོོགས་

དེེ་ལས་སྣམ་སོོགས་དེེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་བའང་མེེད་པ་དང་། སྣམ་
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སོོགས་ལས་ནིི་བདེེ་སོོགས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་གྲུབ་

པའིི་ཕིྱིར། སྣམ་སོོགས་བདེེ་སོོགས་ཀིྱི་རྒྱུར་འདོོད་ནའང་མིི་འཐད་

དེེ། སྣམ་སོོགས་དེེ་དག་དོོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་བདེེ་

སོོགས་ཀྱང་དོོན་དམ་པར་མེདེ་པར་གྲུབ་བོོ། །

གཙོོ་བོོའིི་རང་བཞིིན་རྟག་པར་མིི་འཐད་པ་ནིི། བདེེ་

སོོགས་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མེེད་དེེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་

དུས་ནམ་ཡང་རྟག་པར་གནས་པར་དམིིགས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་

པའིི་ཕིྱིར། གལ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྣང་དུ་མིི་རུང་བས་དམིིགས་པ་

མེེད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མིི་ཁེེགས་སོོ་ཞེེ་ན། འོ ་ན་བདེེ་བ་དེེ་

གསལ་བའིི་དུས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བར་མངོོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན། མི ་

གསལ་བ་ན་དེེའིི་རང་བཞིིན་དོོར་རམ་མ་དོོར། དོ ོར་ན་མིི་རྟག་

པར་ཁྱེེད་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁས་བླངས་ལ། མ་དོོར་ན་བདེེ་སོོགས་གསལ་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིར་ན་མྱོོང་བ་ཅིིའིི་ཕིྱིར་འཛིིན་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོོ། །གལ་ཏེེ་བདེེ་བ་དེེ་ཉིིད་མ་ཚོོར་

བ་ནིི་སྔར་རགས་པ་ཕིྱིས་ཕྲ་མོོར་གྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། ཕྲ་རགས་

རང་བཞིིན་གཅིིག་གམ་ཐ་དད། གཅིིག་ན་བདེེ་བ་དེེ་རགས་པ་

དང་ཕྲ་བ་འགལ་བར་གནས་པའིི་ཕིྱིར་རང་བཞིིན་གཅིིག་པའང་

ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ་མིིན་ནོོ། །ཕྲ་རགས་གནས་སྐབས་ཡིིན་པས་རང་

བཞིིན་ཐ་དད་མིིན་ན། རགས་པ་དོོར་ནས་ཕྲ་མོོར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཕྲ་རགས་དེ་ེདག་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོོ། །

གལ་ཏེེ་གནས་སྐབས་མིི་རྟག་ལ་རང་བཞིིན་རྟག་གོོ་ཞེེ་
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ན། གནས་སྐབས་མིི་རྟག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་

ནིི་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཅིིས་མིི་འདོད་དེེ། གནས་སྐབས་རགས་པ་

དང་ཕྲ་བ་རང་བཞིིན་གིྱིས་བདེེ་བ་ལས་གཞན་མིིན་པར་བདག་

གཅིིག་པའིི་ཕིྱིར་ན་བདེེ་བ་གསལ་བར་ཏེེ་ངེེས་པར་མིི་རྟག་པ་

ཉིིད་དོོ། །ཡོོད་པ་སྐྱེེ་བར་འགལ་བ་ནིི། གལ་ཏེེ་སྔར་མེེད་པ་འགའ་

ཡང་ནིི་ཕིྱིས་སྐྱེེ་བ་མིིན་ཏེེ། མེ ེད་པའིི་ཕིྱིར། སྔ ར་མེེད་ཀྱང་སྐྱེེ་ན་

རིི་བོོང་གིི་རྭ་ཡང་ཅིི་སྟེེ་མིི་སྐྱེེ། དེེས་ན་སྔར་མིི་གསལ་པའིི་དུས་ན་

གཙོོ་བོོའིི་ཁུག་མ་ན་ཡོོད་པ་ཕིྱིས་གསལ་བ་ཙམ་མོོ་ཞེེས་འདོད་

ན། སྔར་མེེད་རྟགས་སུ་བཀོོད་ནས་ཕིྱིས་ཀྱང་མིི་སྐྱེེ་བར་བསྒྲུབ་ན་

བདེ་ེསོོགས་གསལ་བ་སྔར་མེདེ་པར་ཕིྱིས་གསལ་པར་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཁྱོདོ་

མིི་འདོོད་ཀྱང་མངོོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ངེསེ་སོོ། །

གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ན་རྒྱུ་ཟན་ཟ་བར་འདོད་ན་

འབྲས་བུ་མིི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རས་གྱོོན་

པར་འདོོད་ན་དེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རིིན་གིྱིས་རྒྱུ་རས་བལ་གིྱི་ས་བོོན་ཉོོས་

ལ་བགོོ་བར་གིྱིས་ཤིིག །གལ་ཏེེ་རས་བལ་གིྱི་ས་བོོན་ལ་རས་ཡོོད་

ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་པ་རོྨོངས་པས་མ་མཐོོང་བས་ལོོངས་སོྤྱོད་མིི་ནུས་

སོོ་ཞེེ་ན། འ ཇིིག་རྟེེན་རོྨོངས་པས་ལོོངས་སོྤྱོད་མ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་

དེ་ེཉིིད་ཤེསེ་པ་སེརེ་སྐྱ་སོོགས་ཀིྱིས་རྣམ་གཞག་ས་བོོན་མིི་གོྱོན་པར་

རས་གྱོོན་པ་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །འཇིིག་རྟེེན་རོྨོངས་པའང་མིི་འཐད་

དེེ། འ བྲས་བུ་དེེ་ཙམ་ཉེེར་ལྔ་ཤེེས་པའིི་སོྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་དེེ་རྒྱུ་འཇིིག་རྟེེན་རོྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་
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རས་ཀིྱི་ས་བོོན་ལ་རས་ཡོོད་པ་ཅིི་སྟེེ་མཐོོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། མཐོོང་

བར་འགྱུར་རོོ། །གལ་ཏེེ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་མཐོོང་བ་ཚད་མ་ཉིིད་

མིིན་ན་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བའིི་བོློ་གསལ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

གསལ་བར་མཐོོང་བའང་བདེནེ་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོོ། །

གསུམ་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་བསྟན་པ་ལ་

རོྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་རོྩོད་པ་འགོོད་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་དབུ་མ་པས་

བོློ་ནིི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པར་བརོྗོད་ཅེེས་བོློ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེེན་ན་

སོྤྲོས་པ་གཅོོད་པའིི་བོློ་ཚད་མ་དེེ་ཡང་ཚད་མ་མིིན་པར་འཁྲུལ་

བར་འགྱུར་བས་ན་དེེས་གཞལ་བའིི་སོྟོང་ཉིིད་ཀྱང་བརྫུན་པར་མིི་

འགྱུར་རམ་སྟེེ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ། དེ ེ་འདོོད་ན་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་

ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བསོྒོམ་པ་ནིི་བརྫུན་པ་ཡིིན་པ་

དེའིེི་ཕྱིིར་མིི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་པའོོ། །

ལན་ལ་གཉིིས་ལས་ཡོོངས་གཅོོད་ལ་ཚད་མ་མིིན་པར་

འདོད་པ་ནིི། བརྟགས་པའིི་དངོོས་པོོ་དགག་བྱ་ལ་བོློས་མ་རིིག་

པ་སྟེེ་བོློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་དེེ་ཡིི་བཀག་པ་དངོོས་མེེད་ཀྱང་

བོློས་འཛིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། མོ ་གཤམ་གིྱི་བུ་བརྫུན་ན་ཤིི་བ་ཡང་

བརྫུན་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེ་ཕིྱིར་དགག་བྱ་བརྫུན་པའིི་དངོོས་པོོ་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་ཡིི་བཀག་པ་དངོོས་མེེད་ཀྱང་གསལ་བར་ཏེེ་ངེེས་པར་

བརྫུན་ནོོ། །དེསེ་ན་དོོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིིན་པར་འདོོད་པ་ཡིིན་

ནོོ། །རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་ནིི། སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པ་དོོན་

མེེད་པར་ཐལ་ཞེེས་པའིི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེེ། དགག་བྱ་བདེེན་



� སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེ

� 59

འཛིིན་འགོོག་བྱེེད་ཀིྱི་རིིགས་པ་དེེ་བརྫུན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རོྫོབ་

ཙམ་ཡིིན་ཀྱང་དེེས་བདེེན་འཛིན་གིྱིས་རོྟོག་པ་གཞན་གིྱི་གེེགས་

བྱེེད་པ་དེེས་ནའོོ། །དཔེེར་ན་རིྨི་ལམ་དུ་བུ་སྐྱེེ་ནས་ཤིི་བ་རིྨི་ལ་བུ་

དེེ་མེེད་སྙམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་དེེ་ནིི་བུ་དེེ་ཡོོད་སྙམ་པའིི་རྣམ་པར་

རོྟོག་པ་ཡིི་གེེགས་ཡིིན་ལ། དེ ེ་མེེད་འཛིིན་དེེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིིན་

ཡང་ཡོོད་འཛིིན་དེ་ེསྤང་ནུས་པ་བཞིིན་ནོོ། །

ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་དོོན་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན་པ།

སིྤྱི་དོོན་གསུམ་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེའགག་དང་བྲལ་བའིི་སོྒོ་ནས་

ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་དོོན་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན་པ་ལ་བཞིི་ལས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྐྱེེ་འགག་མེེད་པའིི་དོོན་དངོོས་ནིི། དེ ེ་བས་ན་དེེ་ལྟར་

རིིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་པས་དངོོས་པོོ་འགའ་ཡང་

རྒྱུ་མེེད་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེེན་སོོ་སོོ་བ་ལ་མ་འདུས་པ་ཡིི་

རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེེ་བའིི་དངོོས་པོོ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་

ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིིད་དེེ། གཞན་ནས་སྔར་མེེད་གསར་དུ་

འོོངས་བ་སྟེེ་སྐྱེེ་བའང་མ་ཡིིན་ལ། བར་དུ་གནས་པའང་མ་ཡིིན་

ཞིིང་། ཐ་མར་འགག་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་

པར་འདུས་བྱས་ཀིྱི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་ནིི། དེ ེ་ལྟར་ན་

རོྨོངས་པས་བདེེན་པར་བཟུང་བར་གང་བྱས་པ་འདིི་རིིགས་པས་

དཔྱད་ན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྣང་ཡང་བདེེན་པ་མེེད་པ་སྒྱུ་
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མ་ལས་ནིི་ཁྱད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེེ་མེེད་དོོ། །དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་འདི་

ལྟར་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའིི་རྟ་གླང་ལ་སོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀིྱིས་ནིི་གཟུགས་སོོགས་གང་སྤྲུལ་པ་དེེ་དག་ནིི་

གང་ནས་འོོངས་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གང་དུ་འགྲོོ་སྟེེ་འགག་པ་

དང་གནས་པའང་བརྟག་པར་གིྱིས་ཏེེ་བརྟག་ན་སྐྱེེ་འགག་མེེད་

དོོ། །བཅོོས་མ་ལ་བདེེན་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར། 

དེེས་ན་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྲེེལ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་སྟེེ། འ བྲས་བུ་གང་

ཞིིག་རྒྱུ་གང་ནིི་ཉེེ་བ་ཡིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེེ་མེེད་ན་

འབྲས་བུ་དེེ་མཐོོང་བ་མིིན་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ལྡོོག་བྱེེད་

པའིི་ཕིྱིར། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ན་རང་བཞིིན་མེེད་པས་ཁྱབ་སྟེེ། རང་

བཞིིན་ཡིནི་ན་རྒྱུས་བཅོསོ་པ་མིི་འཐད་པས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གིྱིས་བཅོསོ་པ་

ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར། དཔེེར་ན་གཟུགས་བརྙན་

དང་མཚུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་སྣང་བ་དེེ་ལ་བདེེན་པ་ཉིིད་ནིི་

ཇིི་ལྟར་ཡོོད་དེ་ེམེདེ་དོོ། །

གསུམ་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཙམ་ཉིིད་ངོོ་བོོར་འདོོད་པ་དགག་

པ་ནིི། གལ་ཏེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ཡང་དོོན་དམ་པའིི་རང་བཞིིན་

ཡིིན་ན་ཅིི་འགལ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ན་རང་བཞིིན་མེེད་པས་མ་

ཁྱབ་བོོ་ཞེེ་ན། དོ ན་དམ་པའིི་རང་བཞིིན་ཏེེ་རྟེེན་འབྲེེལ་མ་ཡིིན་

ཏེེ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་སྐྱེེ་བ་མིི་འཐད་པའིི་ཕིྱིར། འདི ི་

ལྟར་འབྲས་བུའིི་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིི་དགོོས་པ་ཅིི་

ཞིིག་ཡོོད་དེེ། རྒྱུས་བསྐྱེེད་བྱ་ཡིིན་པ་ལ་བསྐྱེེད་དགོོས་པས་ཁྱབ་པ་



� སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེ

� 61

ལ། ཡོད་པ་དང་བསྐྱེེད་དགོོས་བ་འགལ་བའིི་ཕིྱིར། འོན་ཏེེ་འབྲས་

བུ་དེེ་ནིི་མེེད་པ་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིི་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། བསྐྱེེད་

པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོོད་བས་ཁྱབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོོད་

པ་དང་དངོོས་མེེད་འགལ་པའིི་ཕིྱིར། དངོོས་མེེད་རྒྱུའིི་ཡུལ་དུ་མིི་

འཐད་དེེ། བྱེ ེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གིྱི་རྒྱུ་ཡིིས་ཀྱང་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་

བསྒྱུར་དུ་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར། 

གལ་ཏེེ་སྔར་ཡོོད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེེད་ཀྱང་སྔར་མེེད་

པ་ཕིྱིས་དངོོས་པོོར་བསྒྱུར་དུ་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། ཕིྱིས་ཀིྱི་དངོོས་པོོར་

གྱུར་པ་སྟེ་ེསྔར་གིྱི་དངོསོ་མེདེ་མ་དོརོ་ནས་དངོསོ་པོརོ་འགྱུར་རམ་

དོོར་ནས་འགྱུར། དང་པོོ་ལྟར་ན། དངོོས་མེེད་ཀིྱི་གནས་སྐབས་ཏེེ་

དངོོས་པོོར་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་

ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་དངོོས་མེེད་ཀིྱི་གནས་སྐབས་ཏེེ་

ཕིྱིས་དོོར་ནས་དངོོས་པོོར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། 

དངོོས་པོོར་འགྱུར་བ་ལ་དངོོས་མེེད་འགག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོོས་

མེེད་འགག་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། དངོོས་མེེད་འགག་

ན་དངོོས་པོོར་ཐལ་ཏེེ་མིི་རྟག་པ་ལ་དངོོས་པོོས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར། 

བརྟགས་པ་གཉིིས་པོོའིི་བཤད་པ་རིིམ་བཞིིན། དངོོས་མེེད་མ་དོོར་

ནས་དངོོས་པོོར་འགྱུར་བ་མིི་འཐད་དེེ། དངོོས་པོོ་མེེད་ཚེེ་དངོོས་

པོོ་ཡོོད་པ་སིྲིད་པ་མིིན་ན་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་ནམ་ཞིིག་འགྱུར། 

དངོོས་མེེད་དོོར་ནས་དངོོས་པོོར་འགྱུར་བ་མིི་འཐད་དེེ། དངོོས་

པོོ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་བར་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་དང་ནིི་བྲལ་བར་མིི་
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འགྱུར་ལ། དངོོས་པོོ་མེེད་པ་དང་ནིི་མ་བྲལ་ན་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པའིི་

སྐབས་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིར། དངོོས་མེེད་དངོོས་པོོར་མིི་འགྱུར་བ་

དེེ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོོའང་དངོོས་པོོ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་མིིན་ཏེེ། 

དངོོས་པོོ་དང་མ་བྲལ་ན་རང་བཞིིན་གཉིིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར། བྲལ་ན་ནིི་དངོོས་པོོར་མིི་འཐད་པའིི་ཕྱིིར། 

བཞིི་བ་སིྲིད་ཞིི་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ནིི། དེ ེ་ལྟར་

འགག་པ་ཡོོད་པ་མིིན་ཞིིང་དངོོས་པོོའང་ཡོོད་པ་མིིན་པ་དེེའིི་

ཕིྱིར། འགྲོ ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་

འགག་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་དོོ། །དེེ་ལྟར་

འགྲོ་བའིི་རང་བཞིིན་སྐྱེེ་འགག་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ངོོར་རིྨི་ལམ་

ལྟ་བུར་སྣང་དུ་རུང་སྟེེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིིང་དང་འདྲ་བར་

བདེནེ་པའིི་སིྙིང་པོོ་མེདེ་དོོ། །དེསེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་

འདས་པ་འཁོར་བའང་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ནིི་ཁྱད་པར་མེེད་དེེ། སོྟོང་

པ་ཉིིད་དུ་རོོ་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

མཇུག་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པའིི་སོྒོ་ནས་རྗེེས་སུ་གདམས་

པ་ལ་གཉིིས། སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་ན་རང་དོོན་གྲུབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་

དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་གཞན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པར་

གདམས་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་མ་གྲུབ་པ་ནིི། 

དེེ་ལྟར་སོྟོང་པའིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་ཐོོབ་པ་ཅིི་ཡོོད་མ་
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རྙེེད་དེེ་ཤོོར་བ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། གང་གིིས་བསོྟོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱས་

པའམ། ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་སྨད་པའང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། བདེེ་བའམ་

སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིིན། མི་སྙན་པ་ལ་མིི་དགར་ཅིི་ཡོོད་སྙན་

པར་གྲགས་པ་ལ་དགར་ཅིི་ཡོོད་དེེ་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་

མཉམ་པའིི་ཕིྱིར། 

དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་སྲེེད་པ་ལྡོོག་པ་ནིི། དེེ་ཉིིད་དུ་ནིི་བཙལ་

བར་བྱས་ན་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིིག་སྲེེད་ཅིིང་ཡུལ་གང་ལ་སྲེེད། 

དཔྱད་ན་གསོོན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་མ་གྲུབ་ན་གང་ཞིིག་འདིིར་

ནིི་འཆིི་འགྱུར་ཏེེ་ཚེེ་རིིང་ཐུང་མ་གྲུབ་པས་དགའ་མིི་དགའ་ཅིི་

ཞིིག་ཡོོད། མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཡུལ་མ་འོོངས་པ་མ་གྲུབ་པས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིིག་ཡིིན། ལྷག་པར་ཆགས་ཡུལ་ད་ལྟ་

བ་དང་། དྲན་ཡུལ་འདས་པ་མ་གྲུབ་པས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་

ཞིིག་ཡིིན། སྡུག་པའིི་གཉེེན་དང་བཤེེས་ཀྱང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ་དེེ་

དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྲེེད་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ། དེ ེས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སོྟོང་ཉིིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནིི་བདག་དང་འདྲ་བའིི་སོོ་

སོོའིི་སྐྱེེ་བོོ་གནས་ལུགས་ཚོོལ་བ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་

གིྱིས་ཤིིག་ཅེསེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་གདམས་པའོོ། །

གཉིིས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་གཞན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

བསྐྱེེད་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས་བརྩེེ་ཡུལ་གིྱི་མཐོོང་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིིགས་ཏེེ་སྙིིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པ་ནིི། སེ ེམས་ཅན་

བདག་ཉིིད་བདེེ་བར་འདོོད་པ་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་པ་རྣམས་
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ནིི་འཐབ་པ་དང་སོྤྲོ་བའིི་རྒྱུ་དག་གིིས་རིིམ་བཞིིན་ཡིིད་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་། བདེ་ེབ་མ་ཐོོབ་པས་མྱ་ངན་

དང་ཐོབོ་པའིི་དོནོ་དུ་འབད་རོྩོལ་དང་། རོྩོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལུས་

གཅོོད་པ་དང་འབིིགས་པ་སོོགས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བས་སྡིིག་པ་

མང་པོ་ོདག་གིིས་ནིི་ཚེེགས་ཆེནེ་པོསོ་འཚོ་བར་སྣང་ངོོ་། །

གཉིིས་པ་མ་མཐོོང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མདོོར་བསྟན་པ་

ནིི། སེ ེམས་ཅན་རྣམས་བདེེ་འགྲོོར་ཡང་དང་ཡང་འོོངས་ཏེེ་བདེེ་

བ་མང་པོོར་སྤྱད་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་ཤིི་ནས་ངན་སོོང་གིི་སྡུག་

བསྔལ་ནིི་ཡུན་རིིང་མིི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་

ཡིིན་ནོོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་ནིི། སྲིད་པ་ན་ནིི་འབྲས་

བུ་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་གཡང་ས་མང་ཞིིང་དེེར་ནིི་རྒྱུ་གཏིི་མུག་གིིས་

བསིྒྲིབས་པས་དེ་ེཉིིད་མཐོོང་བ་མིིན་པ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའིི་

སྐབས་དེེར་ཡང་དེེ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་དང་བདེེན་པར་འཛིན་པ་ཕན་

ཚུན་འགལ་བས་ན། སྲི ད་པ་ན་དེེ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་འདིི་འདྲ་མེེད་

པས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྩ་བ་མ་ཞིི་བ་དང་། དེེར་ཡང་དཔེེ་མེེད་ཅིིང་

མིི་བཟད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་མོྱོང་བའིི་

སྐབས་དེེར་ནིི་དེེ་ལྟར་བརོྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་སོྟོབས་ཆུང་ཞིིང་

དེེར་ནིི་རྟེེན་དལ་འབྱོར་གིྱི་ཚེེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཉེེན་པོོ་

རྣམ་དཔོྱོད་རྙེེད་དཀའ་ཞིིང་། དེེར་ཡང་གསོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་

ནད་མེེད་པའིི་ཐབས་བྱེེད་པ་དང་། བཀྲེེས་པ་དང་ན་བས་ངལ་བ་

དང་། གཉིིད་དང་འཚེེ་བ་དང་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱིིས་པ་དང་འགྲོོགས་
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པ་ནས་དོོན་མེེད་ཀིྱི་སོྤྱོད་པས་ཚེེ་ནིི་དོོན་མེེད་དུ་མྱུར་དུ་འདའ་

བ་ཡིིས་མིི་མཐུན་ཕོྱོགས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་གིི་རྣམ་གཡེེང་གོོམས་

པ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་བཟློོག་ཐབས་གཉེེན་པོོ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཤིིན་

ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་དེེར་ཡང་མིི་མཐུན་ཕོྱོགས་ཀིྱི་རྣམ་

གཡེེང་གོོམས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ནིི་བཟོློག་པའིི་ཐབས་ནིི་

ག་ལ་ཡོོད་ཏེ་ེབཟོློག་པའིི་ཐབས་མེདེ་པ་དང་། དེརེ་ཡང་ངན་སོོང་

ཆེེན་པོོར་ནིི་ལྟུང་བའིི་ཕིྱིར་བདུད་ནིི་བརོྩོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དེེར་

ནིི་བདུད་ཀིྱིས་བསྟན་པའིི་ལོོག་པའིི་ལམ་མང་ཞིིང་། ཡང་དག་

པའིི་ལམ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་བ་སྟེེ་ཕིྱི་ནང་

གིི་བར་ཆད་མང་བ་དང་། དེ ེ་དག་གིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་སླར་ཡང་དལ་

བ་བརྒྱད་དང་རང་གིི་འབྱོར་བ་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་སོོགས་གཞན་གིྱི་འབྱོོར་བ་རྙེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

བས་རྟེེན་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐོོག་མེེད་ནས་གོོམས་པ་ཉོོན་

མོོངས་པའིི་ཆུ་བོོ་སྤང་དཀའ་བས་རྒྱུ་སྤང་དཀའ་བ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་

ལྔས་འགྲོོ་བ་འདིི་རྣམས་ཨེེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་མྱོོང་བར་

འགྱུར་རོོ་ཞེསེ་བརྩེ་ེབས་སྨྲས་པའོོ། །

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ནིི། དེ ེ་ལྟར་ཤིིན་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དེའིེི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་མི་ི

མཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པའིི་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་ཆུ་བོོར་གནས་

པ་འདིི་དག་ཀིྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན་འགའ་ཞིིག་

ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེགྲང་བས་ཉེནེ་པ་ན་དོྲོ་བར་འདོད་ནས་ཡང་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

66

ཡང་མེེར་འཇུག་པའིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་དེེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གནས་ཀྱང་བདག་ཉིིད་བདེ་ེབར་རོློམ་པ་བཞིིན་ནོོ། །

མྱོོང་བར་འགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྣམ་པ་ནིི། དེ ེ་

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོོགས་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ལ་ལོོངས་

སོྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོོ་ཉིིད་དུ་འཆི་བདག་གིིས་

བསད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

མིི་བཟད་པ་འོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་པའིི་

སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་དེེ་ཡིི་རྒྱུ་ལ་སོྤྱོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་སིྙིང་རྗེེ་བསོྒོམ་པར་བྱའོོ། །

གསུམ་པ་དེེ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་སོྨོན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཞིི་བར་སོྨོན་པ་ནིི། དེ ེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེེ་ཡིི་གདུང་བ་རྣམས་ལ་

རྒྱུ་བསོོད་ནམས་སིྤྲིན་ལས་ལེེགས་པར་བྱུང་བའིི་ཐབས་རང་གིི་

བདེ་ེབའིི་ཚོོགས་ཆར་གིྱིས་དེ་ེདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པར་

བདག་ནམ་ཞིིག་འགྱུར་ཞེསེ་སྨོོན་པའོོ། །

མངོོན་ཞེེན་མེེད་པ་ནིི། ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

དམིིགས་པ་མེེད་པར་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལ་

དུ་གུས་པས་ཐབས་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་བསགས་ཏེེ། རང་གིི་

ཚོོགས་གཉིིས་རོྫོགས་ནས་གཞན་དམིིགས་པའིི་ཕུང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་སོྟོན་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡིིད་ལ་

བྱ་བར་གདམས་པའོོ། །
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བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་སྟེ་ེདགུ་པའོོ།།  །།

རྒྱས་སྲས་སོྤྱོད་གཞུང་ཤེསེ་རབ་ལེེའུའིི་དོོན། །

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོོས་རྗེ་ེབཙུན་སྐུ་མཆེདེ་ཀིྱི། །

འཁྲུལ་མེདེ་གསུང་གིི་དགོོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བར། །

ཉུང་ངུའིི་ངག་གིིས་ཚིིག་དོོན་ཙམ་ཞིིག་བཤད། །

རྗེ་ེབཙུན་གོོང་མའིི་གསུང་རབ་ཀུན་བོོར་ནས། །

རིིས་མེདེ་ཟོོལ་གིྱིས་གཞན་ཟེརེ་རྗེསེ་འབྲངས་པའིི། །

ཕྱོོགས་འདིིའིི་མཁས་པ་ཕལ་གིྱི་དགོོས་པ་ལ། །

མིི་འཕྲོད་མོོད་ཀིྱིས་དེ་ེཡིིས་ཅིི་ཞིིག་ནོོངས། །

གཞུང་དོོན་གཏིིང་གསལ་གསུང་རབ་ཉིིན་བྱེདེ་དབང་། །

བདག་བོློར་ཤར་ཚེེ་སྣང་བྱེདེ་གཞན་དག་ལ། །

རེ་ེབ་ལོྷོད་འདིིས་ཕྱོོགས་གཞན་ཆེ་ེཟེརེ་ཡང་། །

སྙིིང་ནས་ངེསེ་ཤེསེ་རྙེདེ་ལ་བསྒྱུར་ཅིི་ཡོོད། །

ཚུལ་འདིི་གཞན་ངོོར་མ་ཡིིན་རང་ཉིིད་ཀིྱིས། །

སྐྱོོན་བྲལ་གོོང་མའིི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །

ཡིིད་ཆེསེ་དད་ཐོོབ་ཤུགས་ཀིྱིས་བགྱིིས་པས་ན། །

འབད་པ་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་སྙམ་བགིྱིད། །

དེསེ་ན་འདིི་ལ་རྣམ་དཀར་ཆུ་བོོའིི་རྒྱུན། །

མཆིིས་ན་དེ་ེཉིིད་རིིགས་གསུམ་སེམེས་དཔའ་ཡིི། །

ཕིྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེ་ེདང་འདྲེསེ་གྱུར་ནས། །

ཕན་བདེའིེི་ནོོར་བུའིི་འབྱུང་གནས་ཉིིད་གྱུར་ཅིིག །





༄༅། །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་

དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། བྲག་གཡབ་བློ་གྲོོས།





ཤེེར་ལེེའིི་རྒྱ་ཆེེར་འགེྲེལ་མཆན་སྙིིང་པོོའིི་དོོན་གསལ།

མཆོོད་བརོྗོད་དང་སྤྱིི་དོོན།

 ཨོཾ་སྭསིྟི། 

འཁོོར་འདས་ཆོོས་ཚུལ་ནམ་མཁའིི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །

རྟེནེ་འབྲེལེ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་བ་འཇའ་ལྟར་གསལ། །

ངོོ་བོོ་སོྤྲོས་བྲལ་རང་རིིག་འདུས་མ་བྱས། །

འཕགས་བཞིི་སྐྱེདེ་བྱེདེ་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ེལ་འདུད། །

རྟེནེ་འབྱུང་སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག་ཞིི་བ་ལྷས། །

ཤེརེ་ཕྱིིན་བཀའ་བསྟན་ཀུན་གིྱི་སྙིིང་པོོའིི་དོོན། །

ཟབ་རྒྱས་ཇིི་བཞིིན་སོྟོན་པའིི་མན་ངག་འདི།ི །

མ་རྟོོགས་ལོོག་རྟོོག་ཐེ་ེཚོོམ་བསལ་ཕྱིིར་བཤད། །

དེེའང་སོྟོན་པ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་བརྩེེ་བས་བཅུ་ཕྲག་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་གསུངས་པ་

ཀུན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མངོོན་མཐོོ་དང་ངེེས་ལེེགས་ལ་སོྦྱོར་ཐབས་

ཁོོ་ནར་ཟད་པས། ངེ ེས་པར་ལེེགས་པའིི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བ་

ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་མདོོ་སྡེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམས་ཡིིན་ཀྱང་ལས་དང་པོོ་པས་

དེེ་དོོན་ཇིི་བཞིིན་རོྟོགས་དཀའ་བས། བཀའ་བདེེ་བླག་ཏུ་རོྟོགས་

པའིི་ཐབས་ཟབ་མོོ་རྗེེས་འཇུག་མཁས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་རག་
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ལས་ཤིིང་། དེ ེའང་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་མདོོ་སྡེེ་སིྤྱི་དང་ཁྱད་པར་

ཐེེག་ཆེེན་མཐའ་དག །དེེ་ལས་ཀྱང་ཤེེར་ཕིྱིན་མདོོ་ཡིི་དགོོངས་

དོནོ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་པ་ཚིགི་ཉུང་ལ་དོནོ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོབདེ་ེ

བར་སོྟོན་པ་སོྤྱོད་འཇུག་འདིི་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་ནའང་འགྲན་ཟླ་དང་

བྲལ་བའིི་གཞུང་འདིི་འཆད་ན་ལམ་གིྱི་ཡན་ལག་སིྦྱིན་སོོགས་ལྔ་

ཐབས་ཀིྱི་ཆ་གཙོོ་བོོ་སོྟོན་པ་དང་། ཐ བས་ཤེེས་དབྱེེར་མེེད་ཤེེར་

ལེའེུ་ལུས་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱིིས་ཚུལ་དུ་འཆད་དོོ། །

དེེའང་ལེེའུ་དང་པོོས་བསམ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་། ལྷག་

མས་སོྦྱོར་བ་ཕིྱིན་དྲུག་སོྟོན་པའམ། ཡང་ན་ལེའེུ་དང་པོོ་གཉིིས་དང་

གསུམ་པའིི་སོྟོད་ཀིྱི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀིྱི་སྡོོམ་པ་ལེེན་པའིི་སྦྱོོར་བ། ཇིི་

ལྟར་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་གཉིིས་ཀིྱིས་དངོསོ་གཞིི། དེངེ་དུས་སོོགས་

ནས་རོྫོགས་པའིི་བར་གིྱིས་མཇུག་ཆོོག་སོྟོན་པ་དང་། ཡང་། བྱང་

ཆུབ་སེེམས་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ། །མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་གྱུར་ཅིིག །	

སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་དང་། །གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོོག །	

ཅེསེ་པ་ལྟར། དང་པོོ་གསུམ་གིྱིས་མ་སྐྱེསེ་པ་བསྐྱེདེ། བར་པ་གསུམ་

གིྱིས་མིི་ཉམས་པར་བསྲུང་། ཐ ་མ་གསུམ་གིྱིས་གོོང་འཕེེལ་གཏང་

བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཡང་ན་ཕན་ཡོོན་ལེེའུས་བསམ་པ་

སེེམས་བསྐྱེེད། གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྦྱིིན་པ། བཞིི་ལྔས་ཚུལ་

ཁིྲིམས། ལྷག་མ་བཞིིས་རང་མིིང་གིི་བསྟན་ཏོ།ོ །

ཡང་ན་ལེེའུ་དང་པོོ་དྲུག་གིིས་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་བསླབ་པ། 

བརྒྱད་པས་སེེམས་ཀིྱི་བསླབ་པ། དགུ་པས་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་བསླབ་པ་
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བསྟན་ཏོོ། །དེེ་ཡན་ཆད་ཀིྱི་ལེེའུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་པ་བཅས་དགུ་

པོོས་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའིི་རྣམ་དབྱེེ་མ་བསྟན་པས་གོོ་སླ་བའིི་

དབང་དུ་བཏང་ནས་འདིིར་བཤད་པ་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ་ལ། 

ཕིྱི་མ་ལུས་དངོོས་ཤེེར་ལེེའུ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་སྔ་ཕིྱི་

མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ེབསྟན་བཅོོས་ཀིྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་

དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མདོོར་བསྟན་པ་དང་། དེ ེའིི་ཡན་ལག་རྒྱས་

པར་བཤད་པ། དགེ་ེརྩ་གཞན་དོོན་དུ་བསོྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

ཤེེས་རབ་བསེྐྱེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན། 

དང་པོོ་ནིི།  དེེ་ལ་བསྟན་བཅོོས་འདིིར་བརོྗོད་མ་ཐག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་གིྱི་སིྦྱིན་པ་

ལ་སོོགས་པ་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིིཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི། །ཐུབ་པས་ཐུབ་པས་ཇིི་ལྟར་གནས་

པའིི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོོས་པོོའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་

ཤེསེ་རབ་ཤེསེ་རབ་ཀིྱི་དོོན་དུ་གསུངསདོོན་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ །

སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་འཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིིགས་པའིི་སྦྱོརོ་བས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་སོོགས་རིིང་དུ་

གོམོས་པས་མ་རིིག་པས་བསྐྱེདེ་པའིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པའིི་དྭྲྭ་བ་མཐའ་

དག་བྲལ་ནས་སིྒྲིབ་གཉིིས་སྤངས་ཤིིང་། བདག་མེདེ་གཉིིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའིི་རང་བཞིིན་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་གཞིིར་གྱུར་པ་དོོན་དམ་

པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་

སྐུ་མངོནོ་པར་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་པས་ཤེསེ་རབ་ནིི་ཉེརེ་ལེནེ་རྒྱུའིི་གཙོོ་

བོོ་ཡིིན་ཅིངི་སིྦྱིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་རྐྱེནེ་ཕལ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །
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དེེ་ཡང་ཇིི་སྐད་དུ། འཕ གས་པ་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕིྱིན་པ་སོྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེེར་ན་

ཉིི་མའིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་དང་ཟླ་བའིི་དཀིྱིལ་འཁོར་ནིི་གིླིང་བཞིིར་

ལས་༼དབང་༽བྱེེད་ཅིིང་། ཤ ར་ནས་ལྷོོ་ལྟ་བུ་གླིིང་བཞིིའིི་རྗེེས་སུ་

འགྲོའོོ། །གླིིང་བཞིིའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེེ་གིླིང་བཞིི་མེེད་ན་ཉིི་ཟླ་མིི་

སིྲིད་དེེ་གིླིང་བཞིི་མ་ཆགས་གོོང་དུ་ནམ་མཁའ་སོྟོང་པར་ཉིི་ཟླ་

མིི་སིྲིད་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཉིི་ཟླ་མེེད་ཀྱང་གིླིང་བཞིི་ཡོོད་དེེ་རོྫོགས་

ལྡན་བཞིིན། དེ ེས་ན་དང་པོོ་གླིིང་བཞིི་ཡོོད་ན་གདོོད་ཉིི་ཟླ་འབྱུང་

ངོོ་། །རབ་འབྱོོར་དེེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ཡང་

ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལྔར་ལས་༼དབང་༽བྱེདེ་ཅིངི་། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་

ལྔའིི་རྗེསེ་སུ་འགྲོའོོོ། །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལྔའིི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་སྟེ།ེ སྦྱིནི་

སོོགས་ལྔ་མེེད་པའིི་ཤེེར་ཕིྱིན་མིི་སྲིིད་དེེ། ཤེེར་ཕིྱིན་ནིི་སྦྱིིན་སོོགས་

ཕར་ཕིྱིན་ལྔའིི་ངོོ་བོོ་ལུས་ཡིིན་ལ་སྔ་མ་ལྔ་ནིི་ཡན་ལག་ཡིིན་པའིི་

ཕིྱིར་རོོ། །འོོ་ན་ལུས་མེདེ་ན་ཡན་ལག་མིི་སིྲིད་པ་ལྟར་ཤེརེ་ཕིྱིན་མེདེ་

པའིི་སྦྱིནི་སོོགས་མིི་སིྲིད་དོ་ོསྙམ་ན། ཤེརེ་ཕིྱིན་མེདེ་ན་སིྦྱིན་པའིི་ཕར་

ཕིྱིན་སོོགས་མེདེ་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་དེ་ེརོྫོགས་ལྡན་དུས་ཉིི་ཟླ་མེདེ་ཀྱང་

གིླིང་བཞིི་ཡོོད་པ་བཞིནི་ཉན་རང་གིི་སིྦྱིན་སོོགས་ལྟ་བུའོོ། །

ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་སིྦྱིན་པ་ལ་

སོོགས་པ་ལྔས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་མིིང་མིི་འཐོབ་བོོ། །རབ་འབྱོོར་

འདི་ལྟ་སྟེེ། དཔེེར་ན་འཁོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་བྲལ་ན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གིྱིས་འཁོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་མིིང་མིི་འཐོབ་བོོ། །	
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རབ་འབྱོོར་དེེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྔ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་མིིང་མིི་འཐོབ་

བོོ། །ཞེསེ་པ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་སོོ། །

འཁོོར་སྒྱུར་དང་མ་བྲལ་ན་སྣ་བདུན་གིྱིས་འཁོོར་སྒྱུར་གིྱི་

མིིང་ཐོོབ་ཅིིང་བྲལ་ན་མིི་ཐོོབ་པ་བཞིིན་ཤེེར་ཕིྱིན་དང་མ་བྲལ་ན་

སྦྱིིན་སོོགས་ལྔས་ཀྱང་ཕར་ཕིྱིན་གིྱི་མིིང་འཐོབ་བོོ། །དཔེེ་དང་པོོ་

ཤེེར་ཕིྱིན་མཚན་ཉིིད་པ་དང་ཕིྱི་མ་བཏགས་པ་བའིི་དཔེེར་བརོྗོད་

པ་ཡིིན་སྙམ། ཤེེར་ཕིྱིན་མཚན་བཏགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན། 

དུས་སྐབས་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ས་དང་པོོ་ཐོོབ་ནས་འཁོར་

བའིི་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་ཙམ་སྟེེ། འཕགས་པའིི་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེསེ་སོོ། །

ངོོ་བོོའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པོོ་ཡན་ཆད་ཀིྱི་མཉམ་

གཞག་འཁོོར་གསུམ་དམིིགས་མེེད་དེེ་ཤེེར་ཕིྱིན་མཚན་ཉིིད་པ་

ཡིིན་ཏེེ་ཚུར་རོོལ་འཁོོར་བ་འཁོོར་གསུམ་རྣམ་རོྟོག་གིི་ཕ་རོོལ་

རོྟོག་མེེད་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། འ ཇུག་པ་ལས། སྦྱི ིན་པ་སྦྱིིན་བྱ་ལེེན་

པོོ་གཏོོང་པོོས་སོྟོང་། །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའིི་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་ཅེེས་

བྱ། །ཞེེས་དང་། མངོོན་རོྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུར་རོོལ་ཕ་རོོལ་མཐའ་

ལ་མིིན། །དེེ་དག་བར་ན་མིི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིིད་

ཤེེས་ཕིྱིར། །ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་པར་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། 

མཉམ་གཞག་དམིིགས་མེེད་འདུས་མ་བྱས་འགོོག་བདེེན་ཡིིན་

ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འ དུས་མ་བྱས་རོྟོག་མེེད་འགོག་བདེེན་འདི་
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ལ་དགོོངས་ནས་ལམ་བདེེན་རྟག་པར་བཤད་པའིི་གནད་འདིི་

ཤེེས་ན་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རང་གྲོོལ་ལོོ། །དུས་སྐབས་ཀིྱི་མཐར་

ཕིྱིན་པ་མིིན་ཏེེ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་རྣམ་རོྟོག་འབྱུང་བའིི་ཕིྱིར། བསྒྲུབ་

བྱ་དེེ་དོོན་དང་ལྡན་པའིི། །གཞུང་ལམ་ལ་ཡང་དེེ་སྒྲ་ཡིིན། །ཞེེས་

སོོ། །སངས་རྒྱས་པའིི་གཉིིས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་དུས་སྐབས་ཀིྱིས་

ཀྱང་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ་མཉམ་རྗེེས་དབྱེེར་མེེད་ཡིིན་པའིི་

ཕིྱིར། བརྒྱད་སོྟོང་དོོན་བསྡུས་ལས། ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་གཉིིས་

མེེད། །ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས། །ཞེེས་སོོ། །དེེས་ན་མིི་

ཕལ་པ་དང་འཁོོར་སྒྱུར་གཉིིས་མཆོོག་དམན་མ་གཏོོགས་མིི་

མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་པ་འདྲ་བ་ལྟར་ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གཉིིས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་གཉིིས་ཤེེར་ཕིྱིན་

མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་པར་ཁྱད་མེདེ་དོོ། །

ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་རོྟོག་པ་འདུས་བྱས་དང་

ཉན་རང་འཕགས་པའིི་མཉམ་རྗེསེ་མཐའ་དག་ལམ་བདེནེ་མཚན་

ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའིི་

ཕིྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་ཚོོགས་སོྦྱོར་གིྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་མཚན་

ཉིིད་པ་ཡིིན་ཡང་ལམ་བདེེན་མཚན་ཉིིད་པ་མིིན་ཏེེ། བདེེན་པ་མ་

མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར། འོ ན་ཀྱང་ཉན་རང་གིི་མངོོན་རོྟོགས་འཕགས་

ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལའང་ཕར་ཕིྱིན་གིྱི ་ཐ་སྙད་

མེེད་དེེ་མཉམ་གཞག་འཁོོར་གསུམ་འཛིིན་རོྟོག་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་

དང་། རྗེསེ་ཐོོབ་ཏུ་རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོོད་དང་སངས་



� བྲག་གཡབ་བློ་གྲ

� 77

རྒྱས་ཀིྱི་སར་བསོྔོ་སོྨོན་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ཉན་ཐོོས་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ། །ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་པའིི་མིིང་ཡང་མེེད། །ཅེེས་སོོ། །དེེས་

ན་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལམ་ལྔ་ཆར་ལ་ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་དངོོས་བཏགས་ཅིི་

རིིགས་པའིི་མིིང་འཇུག་གོོ །

ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཁོོ་ན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

པའིི་ཕར་ཕིྱིན་ངོོས་འཛིན་མིི་རུང་སྟེེ། གསུམ་པོོ་དག་ལ་ཆགས་

སྐྱེེས་འགྱུར་པ་དེེ། །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་ཅེེས་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་པས་ཆགས་པ་ལ་བདེེན་འཛིན་མཚན་འཛིན་གཉིིས་

སྣང་གིི་དབྱེེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོོང་དུ་གོོ་

ལ། ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་སྦྱོོར་མཉམ་བཞག་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་ཡིིན་

པའིི་ཕིྱིར་དང་། རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་

ལ་ཕབ་པའིི་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དང་། ཀུན་རོྫོབ་

སེེམས་བསྐྱེེད་ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་སོྨོན་པའིི་ཕིྱིར་འཇིིག་རྟེེན་

པའིི་ཕར་ཕིྱིན་གིྱི་སྒྲ་ཙམ་ངེསེ་པར་འཇུག་ལ། དེརེ་འཇིགི་རྟེནེ་པའིི་

ཕར་ཕིྱིན་གིྱི་སྒྲ་ཡང་མིི་འཇུག་ན། འཇིིག་རྟེནེ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་

འདས་པ་གཉིིས་ལས་གཞན་མིི་སྲིིད་པས་ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་སྦྱོོར་གིྱི་

ལམ་ལ་ལམ་ཤེརེ་ཕིྱིན་གིྱི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མི་ིའཇུག་པར་འགྱུར་

ལ། འདོོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེེ་དོོན་དང་ལྡན་པའིི། །གཞུང་ལམ་དག་

ལ་དེེ་སྒྲ་ཡིིན། །ཞེེས་པ་དང་ཡང་དངོོས་འགལ་ལོོ། །དེེས་ན་འཁོར་

སྒྱུར་ལ་དངོོས་མིིང་དང་སྣ་བདུན་ལ་འཁོོར་སྒྱུར་བཏགས་མིིང་

འཇུག་པ་ལྟར་ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་དང་སངས་
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རྒྱས་པའིི་མཉམ་རྗེེས་དབྱེེར་མེེད་པ་ལ་དངོོས་མིིང་དང་ཐེེག་

ཆེེན་གཞུང་ལམ་ལ་བཏགས་མིིང་འཇུག་པས། མདོོ་ལས་དེེ་གཉིིས་

བཀོོད་པར་ཟད་དོོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅེསེ་པ་འདས་མ་ཐག་པའིི་

ཞིི་གནས་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་རྒྱུན་ཏེེ། ཞིི་གནས་ཀིྱི་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱས་པའིི་སེེམས་ཀིྱི་རྒྱུན་ལ་ཤེེས་རབ་སྐྱེེ་བས་ལེེགས་པར་

སྦྱངས་པའིི་ཞིིང་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིིན་དུའོོ། །

ཡང་ན་གཞུང་དོོན་གཙོོ་བོོ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། ཡན་ལག་

འདི་དག་ཅེེས་པ་གོོང་བསྟན་སིྦྱིན་སོོགས་ལྔ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་ཡན་

ལག་གཙོོར་སོྟོན་དང་། འོ ག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཤེེས་རབ་དོོན་

དམ་པའིི་ཡན་ལག་གཉིིས་བསྟན་ཏེེ། འདི ་དག་ཅེེས་པ་གཉིིས་

ཚིིག་དང་། འདིི་ནིི་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད། །ཅེེས་པས་ཤེེས་ཏེེ། 

འཇུག་པར། ཀུན་རོྫོབ་དེེ་ཉིིད་གཤོོག་ཡངས་དཀར་པོོ་རྒྱས་འགྱུར་

ཞིིང་། །ངང་པའིི་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོ་ངང་པ་ཡིི། །མདུན་དུ་བརྡར་

ནས་དགེེ་བའིི་རླུང་གིི་ཤུགས་སོྟོབས་ཀིྱིས། །རྒྱལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཕ་རོོལ་མཆོོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེེས་

ཀིྱི་ཡན་ལག་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ས་ཡིི་ཤེརེ་ཕྱིིན་དེ་ེའཐོབ་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

འོོ་ན་ཡན་ལག་འདིི་དག་ཅེེས་གོོང་གིི་སྦྱིིན་སོོགས་ལྔའམ་

བསམ་གཏན་ཁོོ་ནར་འཇུག་པ་མིིན་ནམ་ཞེེ་ན་མིིན་ཏེེ། གོང་མར་

འཇུག་པ། དེ ེ་ལྟར་འདིི་དང་ཡང་འདིི་དང་ཞེེས་དང་། འོ ོག་མར་

འཇུག་པ་འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་ཞེསེ་སོོགས་དང་། གཉིིས་གར་
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འཇུག་པ། འདི ི་ལ་མོོས་པའིི་རྒྱུ་དག་ནིི། ཞེ ེས་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་

དག་སོྒོམ་ལམ་གཉིིས་ཀ་གོོ་དགོོས་པ་བཞིིན། འདི ིར་ཐ་མ་ལྟར་

རོ།ོ །གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་དེ་ེདག་ཅེསེ་བརོྗོད་རིིགས་ཏེ།ེ ལེའེུ་དང་

པོོ་བསམ་པ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཕན་ཡོོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 

སྦྱིནི་པ་སོྟོན་པ་ལེའེུ་གཉིིས་པའིི་མགོརོ། རིནི་ཆེནེ་སེམེས་དེ་ེགཟུང་

བར་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་ཞེེས་ལེེའུ་གོོང་དང་མཚམས་སྦྱར་དེེ་སྒྲ་འབྱུང་

བ་དང་། ལེེའུ་གསུམ་པར་མཚམས་སྦྱར་དེེ་སྒྲ་མེེད་དེེ་གཉིིས་པའིི་

མགོོར་ཡུལ་གོོང་མ་ལ་མཆོོད་པ་དང་། གསུམ་པར་དམན་པ་ལ་

བསོྔོ་བ་སོོགས་གཉིིས་ཆར་སིྦྱིན་པའིི་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་

ན་བཅུ་པ་བསོྔོ་བ་ཡང་སྦྱིིན་པའིི་ཁོོངས་སུ་འདུའོོ། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་

ཀིྱི་དེེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བཞིི་པར་མཚམས་སྦྱར་བའིི་ཚིིག་དང་། ལྔ་པར་

མཚམས་སོྦྱོར་མེེད་པ་ནིི་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་ཚུལ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ངོོ་

བོོར་གཅིིག་པའིི་ཕིྱིར། དྲུག་པར། ལེེགས་སྤྱད་གང་ཡིིན་དེེ་ཀུན་

ཀྱང་ཞེེས་དང་། བདུན་པར། དེ ེ་ལྟར་བཟོོད་པས་བརོྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་ཞེེས་དང་། བརྒྱད་པར། དེ ེ་ལྟར་བརོྩོན་འགྲུས་བརྩམས་

ནས་ནིི་ཞེེས་པ་ནིི་འདས་ཚིིག་ཁོོ་ནར་ཟད་ལ། འདི ི་སྒྲ་དུས་

གསུམ་སིྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་འོོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེེ་བས་

འདིི་དག་ཅེསེ་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་གདོོན་མིི་ཟའོོ། །

གོོང་གིི ་བཤད་ཟིིན་ཐབས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི ་ཡན་ལག་

དང་། འོགོ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ཤེསེ་རབ་དོནོ་དམ་པའིི་ཡན་ལག་ཡིནི་

ན། ཡན་ལག་ཅན་གང་ཞེ་ེན། བདེནེ་གཉིིས་དབྱེརེ་མེདེ་དེ་ེཡན་ལག་
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ཅན་ཏེེ། འཕ ང་ལོོ་སོོགས་ཤིིང་སོོགས་ལས་ཐ་དད་པའིི་ཡན་ལག་

ཅན་ཤིིང་རྟ་མེེད་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཤེེས་ཚོོགས་གཉིིས་

རྒྱུའིི་ཡན་ལག་དང་། འ བྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡན་

ལག་ཅན་དུ་གོོ་ནའང་ཆོོག་ལ། བདེནེ་གཉིིས་དབྱེརེ་མེདེ་དམ་ཚོོགས་

གཉིིས་ཟུང་འཇུག་དང་། སྣང་སོྟོང་དབྱེརེ་མེདེ། སྐུ་གསུམ་གཉིིས་མེདེ་

སོོགས་གཞན་སེལེ་རོྟོག་པའིི་ཞེནེ་སྟངས་ཙམ་ཟུང་འཇུག་ཡིིན་པར་

རོློམ་པ་ནིི་གནད་མ་གོོ་བ་སྟེེ། དཔེེར་ན་མེེ་ཚ་བའོོ་ཞེེས་རོྟོག་པའིི་

འཛིན་སྟངས་ནིི་མེེ་རང་མཚན་མྱོོང་བ་མིིན་པ་བཞིིན་དང་། རང་

རིིག་གམ་རྣལ་མངོོན་གིྱིས་སྣང་སོྟོང་སོོགས་ཀིྱི་སོྤྲོས་བྲལ་ལམ་རོྟོག་

བྲལ་རང་གིིས་ཉམས་སུ་མོྱོང་བ་ནིི་སྣང་སོྟོང་དབྱེརེ་མེདེ་སོོགས་ཏེ།ེ 

དཔེརེ་ན་ལུས་དབང་གིིས་ཚ་བ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བ་བཞིིན་ནོོ། །

འོོ་ན་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོོན་དམ་ཡན་ལག །ཟུང་འཇུག་

ཡན་ལག་ཅན་དང་། སྦྱི ན་སོོགས་ཡན་ལག་དང་། ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་

ལག་ཅན་དུ་འཆད་ཚེེ། འཕ ང་ལོོ་སོོགས་ལས་ཐ་དད་པའིི་ཤིིང་

རྟ་མིི་སྲིིད་པ་ལྟར། ཀུན་རོྫོབ་དང་དོོན་དམ་ལས་ཐ་དད་པའིི་

ཟུང་འཇུག་མེེད་པ་དང་། སྦྱི ན་སོོགས་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པའིི་ཤེེར་

ཕིྱིན་མེེད་པས་ཕ་རོོལ་ཕིྱིན་ལྔ་ཁོོ་ནར་འགྱུར་ཞེེ་ན། བརྟགས་ཤིིང་

དཔྱད་པའིི་ངོོར་མ་གྲུབ་མོོད། འོན་ཀྱང་རིིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་

བཏང་བའིི་ཐ་སྙད་ངོོར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ལས་དང་

བྱེེད་པ་པོོ་ཉེེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེེན་པ་པོོ་སོོགས་གྲུབ་ཅིིང་། སྦྱིན་

སོོགས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་ལག་ཅན་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་སྔ་
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མ་རྒྱུ་དང་ཕིྱི་མ་འབྲས་བུར་ངེེས་པས་རྒྱུའིི་ནུས་པ་འབྲས་བུར་

འདུས་པའིི་དོོན་དང་། སྦྱི ིན་པའིི་ཕར་ཕིྱིན་སོོགས་ལྔ་ཡན་ལག་

དང་ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་ལག་ཅན་བྱེེད་ན་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་

དད་དོོཐབས་སོོགས་ཕར་ཕིྱིན་ཕིྱི་མ་བཞིི་ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་ངོོ་བོོར་

གཅིིག་པ་བཞིིན་ནོོ། །སྔ་མ་རྒྱུའིི་ནུས་པ་འབྲས་བུར་འདུས་པ་

ལྟར་ན་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ཡན་ལག་དང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ཡན་ལག་

ཅན་ཡིིན་པ་བཞིིན་དང་། ཕིྱི་མ་ལྟར་ན་སོོར་མོོ་ལྔ་ཡན་ལག་

དང་། ལ ག་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིིན་ཀྱང་སོོར་མོོ་ལས་ཐ་དད་པའིི་

ལག་པ་གཞན་ཡང་ཡོོད་རུང་བ་བཞིིན་ནོོ། །

དེེས་ན་སོོར་མོོ་ཡིིན་ན་ལག་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ། ལ ག་པ་

ཡིིན་ན་སོོར་མོོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁ་འབབ་ཀིྱི་ཆུ་ཡིིན་

ན་མ་དོྲོས་མཚོོའིི་ཆུ་ཡིིན་པས་ཁྱབ། མ་དོྲོས་མཚོོའིི་ཆུ་ཡིིན་ན་ཁ་

འབབ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡིིན་ན་

ཆོོས་ཁམས་ཡིིན་པས་ཁྱབ། ཆོོས་ཁམས་ཡིིན་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་

ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོོགས་མཐའ་ཡས་སོོ། །འོོ་ན་བསམ་གཏན་

ཡན་ལག་ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་ལག་ཅན་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་ཇིི་ལྟར་སྙམ་ན། སྔ་

མ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ལ་ལོྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་ེསྔ་མའིི་བྱེ་ེ

བྲག་ཡིིན་པས་སོོ། །

དེེ་ཡིི་ཕིྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཡིི་ཕིྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའིི་འགྲོོ་བ་མཐའ་

ཡས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞིི་བར་འདོོད་པས་དག །ཞིི་བར་འདོོད་པས་ཉན་རང་གིི་སོྟོང་ཉིིད་མེེད་དགག་

དང་བྱང་སེེམས་སོོ་སྐྱེེ་ལམ་གཞུག་༼ཞུགས་མ་༽ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རྒྱུར་གྱུར་པ་
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་འབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་ཐོོག་མར་རྒྱུ་

དང་ཕིྱིས་འབྲས་བུའིི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོབསྟན་བཅོོས་མཐའ་དག་གིི་ལུས་

རྣམ་བཞག་བསྟན་ཏོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཞིི་ཐོོས་བསམ་གིྱིས་གཏན་ལ་འབེེབས་པ། 

ལམ་སོྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དང་། དེེར་རོྩོད་སྤང་ལས་འཕྲོས་

ནས་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོོ། །དང་པོོ་

ལ་གཉིིས། གཞིི་བདེེན་གཉིིས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་སྤྱིིར་བསྟན་པ་

དང་། ལམ་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་

འཇུག་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་ཡན་

ལག་ངོོས་བཟུང་ནས་བདེེན་གཉིིས་ཀིྱི་མཚོོན་བྱའིི་དབྱེེ་བ། མཚན་

གཞིི་ངོོས་བཟུང་བ། དེེ་རོྟོགས་པ་པོོ་གང་ཟག་གིི་དབྱེེ་བའིི་སོྒོ་ནས་

གྲངས་ངེསེ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

བདེེན་གཉིིས་ཀྱིི་མཚོནོ་བྱའིི་དབྱེེ་བ།

དང་པོོ་ནིི། སིྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྟེེ་མ་རིིག་པ་དང་། རྟེ ེན་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་འདི་

ཡོོད་པས་འདིི་འབྱུང་བ་སོོགས་དང་། བརྡར་བཏགས་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྟེེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་

བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེེན་པ་དང་དང་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་དང་གཉིི་ག་དང་

གཉིིས་ཀ་༼མིིན་༽བཀག་པའིི་རང་བཞིིན་མེེད་པ་གདོོད་མ་ནས་སོྤྲོས་པ་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་

ནིི་དོོན་དམ་ནིི་དོོན་དམ་པ་སྟེེ། །འདིི་ནིི་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད་སྟེེ། །འདིི་ནིི་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད་ཅེེས་པས་ཡན་

ལག་ངོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན་ལ། །

བདེེན་པ་བཞིིར་བཤད་པ་ཡང་འདིིར་འདུས་ཏེེ། འདི ི་

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གིྱི་བདེེན་པ་རྣམས་
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ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེེན་པ་དང་། དེ ེའང་ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་རྗེེས་

ཐོོབ་འདུས་བྱས་ཀུན་རོྫོབ་དང་། འཕ གས་པའིི་མཉམ་གཞག་

འགོོག་བདེེན་ནིི་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ཡིིན་ནོོ། །འདིིས་བདེེན་

གཉིིས་ཀྱིི་མཚོོན་བྱ་སོྟོན་ཏོོ། །

བདེེན་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་གཞིི། 

གཉིིས་པ་ནིི། དོོན་དམ་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་ནིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་བོློ་ཡིི་སོྤྱོད་ཡུལ་མིིན་བོློ་ཡིི་སོྤྱོད་ཡུལ་མིིན་ལ། །

དེེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་གཞིི་

དང་རྣམ་གྲངས་མིནི་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ་ེདང་པོ་ོལྟར་ན་བོློས་སོྤྱོད་

ཡུལ་མིིན་པ་དེེ་ཆོོས་ཅན་དོོན་དམ་ཡིིན་ཏེེ་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་

པའིི་བོློ་ངོོར་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར། ཡང་ན་མ་གྲུབ་ཅེེས་གང་བཀོོད་ཀྱང་

ཁྱད་མེེད་དོོ། །རྣམ་གྲངས་མིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེེ། རབ་རིིབ་མཐུ་ཡིི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོོགས་པ། །ངོོ་བོོ་ལོོག་པ་

གང་ཞིིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེེ་ཉིིད་བདག་ཉིིད་གང་དུ་མིིག་དག་

པས། །མཐོོང་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དེ་ེབཞིིན་འདིར་ཤེསེ་གིྱིས། །ཞེསེ་པས་རབ་

རིིབ་ལྟ་བུ་འཁོོར་བའིི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ཙམ་འཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞག །སོྤྲོས་བྲལ་དེེའང་གཞན་གིྱིས་རོྟོག་པ་གཞན་སེེལ་གིྱི་ཞེེན་

ཡུལ་ལ་དོོན་དམ་ཞེེས་བརྡ་མཛད་ཙམ་ལས་བོློས་སོྤྱོད་ཡུལ་མིིན་

ཞེེས་པའང་བོློས་སོྤྱོད་ཡུལ་བཀག་ཙམ་ལས་ངོོ་བོོ་མཚན་ཉིིད་

ལས་འདས་པས་མཚན་ཉིིད་མེདེ་དོོ། །

བོློ་བོློ་ལ་སྣང་བ་དང་མིི་སྣང་བའིི་དབང་གིིས་དངོོས་པོོ་དང་དངོོས་མེེད་བདེེན་
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པ་དང་བདེེན་པ་མིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་ཀུན་ནིི་ཀུན་

རོྫོབ་ཡིིན་པར་བརོྗོད་རོྫོབ་ཡིིན་པར་བརོྗོད་དོོ། །

འདིིས་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམེས་སམ། སེམེས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་

དུ་སོྟོན་ཏེ།ེ སེམེས་ཙམ་རྣམ་བདེནེ་པས་ཕིྱི་གནས་དོནོ་ལུས་གསུམ། 

ནང་ཡིིད་འཛིིན་རོྟོག་གསུམ་སེེམས་ཀུན་གཞིིའིི་རྫས་སུ་གཅིིག་པ་

དོོན་དམ་པར་བདེེན་གྲུབ་ཁས་ལེེན་པ་དེེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

དང་། གྲགས་སྡེེ་སོྤྱོད་པས་ཀྱང་དོོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མིི་གྲུབ་ཀྱང་

རིིམ་གྱིིས་པའིི་གང་ཟག་བཀྲིི་བའིི་ཕྱིིར་ཐ་སྙད་དུ་བདེེན་སྒྲུབ་བམ་

སྒྱུ་མ་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངེེས་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན་དོོན་

དམ་ལ་སེེམས་ཙམ་པས་ཕིྱི་དོོན་མིི་འདོོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕིྱི་དོོན་

མདོོ་སྡེ་ེཔ་ལྟར་ཁས་ལེནེ་དགོོས་པ་བཞིིན་ནོོ། །

རྣམ་བརྫུན་པས་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀིྱི་སྣང་བ་དེེ་དོོན་

ལ་སེེམས་གསལ་རིིག་གིི་རྫས་སུ་ཁས་མིི་ལེེན་ཡང་། མཁར་གཞོོང་

ལ་སྐྲ་ཤད་དམ་མེེ་ལོོང་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དོོན་ལ་བེེམ་ཤེེས་

ཅིིའང་མིི་གྲུབ་ཀྱང་དོོན་དམ་པར་གཉིིས་མེེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་གསལ་

རིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཀིྱི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གིྱིས་

སྣང་བ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ།ོ །རྣམ་མེདེ་པའིི་ལུགས་འདི་རང་རྒྱུད་

པས་ཁས་མིི་ལེེན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྙད་དུ་ངེེས་པར་ཁས་

ལེེན་དགོོས་ལ། འོ ་ན་རྣམ་མེེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅིི་ཞེེ་ན། ཐལ ་

འགྱུར་བས་སྣང་སོྟོང་དབྱེེར་མེེད་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་གིྱི་རང་རྩལ་

དུ་འདོོད་དོོ། །དེེས་ན་སྣང་བ་སེེམས་སམ་སེེམས་ཀིྱི་ཆོོ་འཕྲུལ་དུ་
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འདོད་པ་ཐེེག་ཆེེན་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །མདོོ་སྡེེ་

པའིི་ལུགས་ལྟར་རང་རྒྱུད་འོོག་མས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལོྐོག་ན་མོོ་

ཁས་ལེེན་པ་མ་གཏོོགས་རྣམ་བདེེན་པ་དང་ཁྱད་མེེད་ལ། འོ ན་

ཀྱང་ཐ་སྙད་བྱེེ་སྨྲའིི་རྗེེས་འབྲང་བཙུན་པ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པའིི་

ལུགས་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཤེསེ་བྱ་གཞིི་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེནེ་པས་

སྣང་བ་སེེམས་སུ་མིི་འདོོད་ཀྱང་དོོན་དམ་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་

སོྤྲོས་བྲལ་འདོད་པས་དབུ་མ་པ་ཀུན་དོོན་ལ་མིི་མཐུན་པ་མེེད་

དོོ། །༼འདིིས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་དང་ཀུན་རོྫོབ་གྱིི་དབྱེེ་བའིི་མཚན་གཞིི་འམ་མཚན་ཉིིད་

ཙམ་བསྟན་ལ་བདེནེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་བསྟན་པ་མིིན་ཏེ།ེ བདེནེ་པའིི་སྒྲ་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར།༽ 

བདེེན་གཉིིས་རོྟོགས་པའིི་གང་ཟག་གིི་དབྱེེ་བ།

གསུམ་པ་ལའང་གང་ཟག་གིི་དབྱེེ་བ། བོློ་ཁྱད་ཀིྱི་གནོོད་རིིམ། 

རོྟོགས་ཚུལ་མིི་མཐུན་པའིི་རོྩོད་སྤང་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། བདེེན་པ་གཉིིས་པོོ་དེེ་ལ་དེེ་ལ་རོྟོགས་པ་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཐོོང་གཉིིས་མཐོོང་སྟེེ་ཞིི་ལྷག་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གང་ལ་ཡོོད་པའིི་རྣལ་རྣལ་

འབྱོར་པ་དང་འབྱོར་པ་དང་དེེ་མེེད་པའིི་ཕལ་པའོོཕལ་པའོོ། །

ཞེེས་པས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་དང་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་

རོྟོགས་པ་པོོ་གང་ཟག་དངོོས་སུ་བསྟན་ཅིིང་ཤུགས་ལ་བདེེན་

གཉིིས་ཀིྱི་གྲངས་ངེེས་སོྟོན་ཏེེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པས་རྣལ་

མངོོན་གིྱིས་དོོན་དམ་བདེེན་པ་མངོོན་སུམ་དང་། ཕལ ་པ་སོོ་སྐྱེེ་

ཡིིས་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རོྫོབ་ལོོག་རོྟོག་གིིས་བདེེན་པར་འཛིིན་པའིི་
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ཕིྱིར་གྲངས་ངེེས་གྲུབ་སྟེེ་འཕགས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་པ་

དང་། སོ ་སྐྱེེ་ཡིིས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་མཐོོང་བ་ལས་གཞན་བདེེན་

བརྫུན་གཉིིས་ཡིིན་དང་གཉིིས་མིིན་གིྱི་ཆོོས་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

བློོ་ཁྱད་ཀྱིི་གནོོད་རིིམ།

གཉིིས་པ། འཇིིག་རྟེེན་པས་ཀུན་རོྫོབ་དང་འཕགས་པས་དོོན་དམ་མཐོོང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ནིི། དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པ་དེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པ་རྣམས་ནིི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིིག་ནིི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིིག་

རྟེེན་གིྱིས་གནོོད་ཅིིརྟེེན་གིྱིས་གནོོད་ཅིིང་། །་། །སླར་ཅིིག་ཤོོས་ཀིྱིས་ནིི་རྣལ་འབྱོར་པའིི་ཤེེས་པ་ལ་

གནོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། མིག་ནིི་རབ་རིིབ་ཅན་གིྱིས་དམིིགས་པ་ཡིིས། །རབ་རིིབ་མེེད་ཤེེས་

ལ་གནོོད་མིིན་ཇིི་ལྟར། །དེེ་བཞིིན་དིྲི་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་སྤངས་པའིི་བོློས། །དིྲི་མེེད་བོློ་ལ་གནོོད་

པ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པ་འཕགས་པ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །ཕལ་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་གནོོད་པ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བོློ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བོློ་སྟེེ་ཤེེས་

རབ་ཀིྱི་ཁྱད་ཁྱད་པར་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོོགས་ཀིྱིས། །	ཀིྱིས། །	

ཉན་རང་བྱང་སེེམས་སོོགས་ས་གོོང་མ་གོོང་མ་གོོང་མ་གོོང་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རྣམས་ཀིྱིས་འོོག་

མ་འོོག་མ་དག་ལ་གནོོད་གནོོད་དོོ། །

དེེའང་ཉན་ཐོོས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་སོྟོང་འཛིིན་

གཉིིས་སྣང་། རང་རྒྱལ་འཛིན་རོྟོག་བྱང་འཕགས་སོྤྲོས་བྲལ་རྣམས་

གོོང་མ་རྣམས་ལྷག་པའིི་དོོན་དང་ཉན་རང་ནང་ཚན་མཆོོག་

དམན་དང་བྱང་སེེམས་སོོགས་མཆོོག་དམན་ཤུགས་ཀིྱིས་ཤེེས་

སོོ། །གནོོད་ཅེསེ་པ་ནིི་ཟིིལ་གིྱིས་གནོོན་ཞེསེ་པའིི་ཐ་ཚིིག་གོོ །འདིིའིི་

དོོན་སྐར་མ་དང་ཟླ་བའིི་འོོད་ཉིི་མའིི་འོོད་དུ་འདུས་པ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་འོོག་མའིི་མཁྱེེན་པ་གོོང་མར་འདུ་བས་མིི་འགལ་ཡང་

འོོག་མ་ལས་གོོང་མ་འཕགས་པའིི་དོོན་ཏོོ། །

འདིར་རྣལ་འབྱོར་བྱེེ་སྨྲ་སོོགས་ལ་ངོོས་འཛིན་པ་མིི་རུང་

སྟེེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིི་པོོ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་པའིི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་

མ་གྲགས་པའིི་ཕིྱིར་དང་དོོན་ལའང་མིི་འཐད་དེེ་སོོ་སྐྱེེ་གྲུབ་

མཐའ་འཛིན་པས་ཆོོས་ཉིིད་རྣལ་མའིི་དོོན་མཐོོང་བ་མིིན་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ། །དེའེང་ཚད་མ་མདོོ་ལས། རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མས་

བསྟན། །མ་འདྲེེས་པ་ཡིི་དོོན་ཙམ་མཐོོང་། །ཞེེས་པ་དང་། འཇུག་

པ་ལས། སོ་སོོའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ནིི་རོྟོག་པས་བཅིིངས། །མིི་རོྟོག་རྣལ་

འབྱོར་པ་ནིི་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། འོ ག་ཏུ་ཡང་། རྣལ་

འབྱོོར་ཀུན་རོྫོབ་ཉེསེ་མེདེ་དེ་ེཞེསེ་སོོ། །

དེེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནིི་རིིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འཕགས་

པའིི་གང་ཟག་ཁོོ་ན་སྟེེ་ནང་སྡེེའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོོག་མས་དོོན་

དམ་བདེེན་པ་མཐོོང་མིི་སྲིིད་ཅིིང་དབུ་མ་པས་ཀྱང་སོྤྲོས་བྲལ་གོོ་

བ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི་རོྟོགས་པ་མིིན་པས་རྣལ་འབྱོར་འཇིིག་རྟེེན་གིྱིས་

དོོན་དམ་མཐོོང་བར་གསུངས་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་ལོོ། །རྣལ་

འབྱོར་པའིི་བོློའིི་ཁྱད་པར་ལས་ཕལ་པའིི་ཤེེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིིན་

ནོོ་ཞེསེ་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པར་ནུས་ཤེ་ེན། 

གསུམ་པ་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོོང་དུ་བསྟན་པ། འཛིིན་

སྟངས་མིི་མཚུངས་པའིི་རོྩོད་པ་འབྱུང་ཚུལ། རོྩོད་པ་དངོོས་རྒྱས་

པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོོང་དུ་བསྟན་པ།

དང་པོ་ོནིི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིིས་ཀ་ཡང་གཉིིས་ཀ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རིྨི་ལམ་ལ་སོོགས་

པ་ནིི་ནིི་རང་བཞིིན་མེེད་པར་འདོོད་པའིི་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་དཔེེ་དེེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེདེ་པ་ཉིིད་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པས་ཕལ་པ་ལ་སོྟོན་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ཕར་ཕིྱིན་སྐབས་རིྨི་ལམ་སོོགས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་

མེེད་དུ་བསྟན་པ་ནིི་དཔེེ་ཡིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀུན་བདེེན་མེེད་མ་རོྟོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་

སོོགས་བདེནེ་མེདེ་དུ་རོྟོགས་པ་ཡོོད་དེ།ེ འདི་མེདེ་ན་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་

ངོ་ོསྤྲད་ཐབས་མེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཚང་མང་དུ་མེ་ེདུའིི་འབྲེལེ་བ་མ་

ངེེས་ན་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེེ་མིི་དཔོོག་པ་བཞིིན་ནོོ། །སོོ་སྐྱེེ་སྐབས་རིྨི་ལམ་

སོོགས་བདེེན་མེེད་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གིྱི་རོྟོགས་པ་འདིི་རིིགས་

ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སིྙིང་པོོའང་ཡིིན་ནོོ། །ལམ་མ་ཞུགས་པའམ་

མཚན་ཉིིད་ཐེེག་པ་ལ་དཔེེའིི་ཡེེ་ཤེེས་མེེད་སྙམ་པ་ནིི་མ་གོོ་བ་ཆེེན་

པོའོོ།ོ །འོོ་ན་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོནོ་པའིི་བསམ་པས་སྦྱིནི་པ་

ལ་སོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའིི་ཕིྱིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ། དེ ེ་རྣམས་རང་བཞིིན་

མེདེ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞེ་ེན། འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་རོྫོགས་པའིི་འིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའིི་དོནོ་དོནོ་

དུ་དུ་དོནོ་དམ་རིིགས་པས་མ་དཔྱད་མ་དཔྱད་པར་དེའིེི་རྒྱུ་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་འཇུག་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ཏེ།ེ

དེེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེེ་ལ་འདི་ནིི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་

བའིི་ངེེས་པ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགལ་བ་མེེད་

དོོ། །དོོན་དམ་རིིགས་པའིི་དཔྱད་བཟོོད་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྤྲོས་
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བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་འབྲས་མིི་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་

མའིི་ངོོར་ལས་འབྲས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་

དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་ཁས་ནིི་མ་བླང་བར། །ངེདེ་ཅག་འཆད་

པར་མིི་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་སོོ། །གལ་ཏེ་ེསྒྱུ་མ་ལ་སོོགས་པ་དང་མཚུངས་

པའིི་དངོོས་པོོའིི་རང་གིི་ངོོ་བོོ་རྣལ་འབྱོོར་པས་རོྟོགས་པ་དེེ་ཉིིད་

སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་པས་ཀྱང་རོྟོགས་ན་ཇིི་ལྟར་གང་དུ་ལོོག་པར་རོྟོག་པ་

ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། 

འཛིིན་སྟངས་མིི་མཚུངས་པའིི་རོྩོད་པ།

གཉིིས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་པའིི་དངོོས་དངོོས་པོོའིི་

རང་བཞིིན་མཐོོང་ཞིིང་མཐོོང་ཞིིང་མཐོོང་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད། །ཡང་དག་ཡང་དག་པ་སྟེ་ེདོོན་དམ་

པ་ཉིིད་དུའང་རོྟོག་ཉིིད་དུའང་རོྟོག་པར་བྱེེད་ཀིྱིབྱེེད་ཀིྱི། །རྣལ་འབྱོོར་པས་མཐོོང་བ་བཞིིན་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་མིིན་པས་འདིརམིིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་

པ་ལྷན་ཅིིག་རོྩོད་རོྩོད་དེ།ེ །

འདིི་ནིི་རྣལ་འབྱོོར་འཕགས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་

མེེད་རོྟོགས་པ་དང་། སོོ་སྐྱེེ་འཇིིག་རྟེེན་པས་བདེེན་པར་རོྟོགས་པ་

གཉིིས་འཛིན་སྟངས་མིི་མཚུངས་ནས་རོྩོད་པ་འདིའང་ངག་གིིས་

དངོོས་སུ་རོྩོད་པ་ཁོོ་ན་གོོ་མིི་དགོོས་ཏེེ། དོ ན་རྟག་པའམ་མིི་རྟག་

པ་དང་བདེེན་པར་གྲུབ་མིི་གྲུབ་དང་། ངོ ོ་བོོ་སོྟོང་མིི་སོྟོང་འཛིིན་

སྟངས་མིི་མཚུངས་པའིི་དོོན་ཏེེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་ངག་གིིས་དངོོས་སུ་རོྩོད་ཀྱང་མིི་ཤེེས་སོོ། །དངོོས་སུ་
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རོྩོད་པ་པོོ་ནིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་བདེེན་འཛིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀིྱི་སྒྲུབ་

བྱེེད་ལྟར་སྣང་བཀོོད་ནས་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་དང་ནང་སྡེེ་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོོ་ནར་ཟད་དོོ། །

དེསེ་ན་གཞི་ིགཏན་ལ་འབེབེས་སྐབས་ནང་སྡེ་ེརོྩོད་སོྤོང་ཁོ་ོ

ན་དང་། ལམ་སོྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་གཏན་ཚིིགས་ཀིྱིས་སོྒྲོ་

འདོགས་གཅོོད་སྐབས་ཕིྱི་རོོལ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་གཙོོ་བོོར་བཀོོད་པ་

ནིི་གཞུང་འདིའིི་ལུགས་ཏེ།ེ ཕན་ཚུན་དངོོས་ཤུགས་ཀིྱིས་བསྟན་པའིི་

ཕིྱིར། སྤྱི ར་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིྱིས་གཞན་ལུགས་

བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཙོོ་ཆེ་ེལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་

དང་ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་སོོགས་ཀིྱི་ཚད་མ་འཆད་སྐབས་གཞན་ལུགས་

དགག །རང་ལུགས་བཞག །རོྩོད་སྤང་གསུམ་རེེ་མཛད་ཅིིང་། རྒྱལ་

སྲས་ཆེེན་པོོས་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ ེ་ལ་རོྩོད་སོྤོང་གཉིིས་

རེེ་མཛད་པ་ལས་གོོང་དུ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀིྱི་བདེེན་གཉིིས་

རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས་འདི་ནས་རོྩོད་སྤང་མགོ་ོབཟུང་བའོོ། །

ཕྱིི་དོོན་སྨྲ་བ་མདོོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་ལ་ཕིྱི་དོོན་སྨྲ་བ་མདོོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སྤོོང་། རི ག་པ་སྨྲ་བ་

སེེམས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་ངོོ་། །དང་པོོ་ལ་རང་མཚན་དོོན་ལ་མ་

གྲུབ་ན་འཁྲུལ་གོྲོལ་གིྱི་གཞིི་མིི་འཐད་པས་མངོོན་སུམ་དང་འགལ་

བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་

དང་གསུམ་ལས། 
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མངོོན་སུམ་དང་འགལ་བའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོོ་ནིི། འདི ིར་མདོོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སྤོོང་གཙོོ་ཆེེ་ཡང་བྱེེ་མདོོ་

གཉིིས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་པས་རོྩོད་སོྤོང་ཕལ་ཆེེར་

མཐུན་ནོོ། །འོགོ་ལམ་ལ་རོྩོད་སྤོངོ་སྐབས་བྱེ་ེསྨྲ་གཙོོ་ཆེ་ེབ་ཡང་ཤེསེ་

པར་བྱའོོ། །དེེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་གང་སྐྱེེ་བོོ་མ་ལུས་པས་ཐུན་མོོང་

དུ་མངོོན་སུམ་གིྱི་ཚད་མས་མཐོོང་བའིི་དངོོས་པོོའིི་རང་བཞིིན་

དེེ་དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་ལ། དེ ེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་བསྙོོན་པར་ནུས་

ཞེེས་གཞན་གིྱི་སེེམས་ཀིྱི་དོོགས་པ་བསུས་ནས་ལན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་

ལ་སོོགས་སོོགས་པ་གང་ཞིིག་མངོོན་སུམ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱང་ནིིཉིིད་ཀྱང་ནིི། །འཇིིག་རྟེེན་པའིི་

ཡོོངས་སུ་གྲགས་པས་ཡིིན་གིྱི་ཚད་མས་གྲགས་པས་ཡིིན་གིྱི་ཚད་མས་ངོོར་མངོོན་སུམ་གིྱི་གཟུགས་ལ་སོོགས་

པ་ཡོོད་པ་ནིི་མིིན་མིིན་ཏེེ། །དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀིྱི་ལུགས་ལ་དོོན་དམ་པར་བུད་མེེད་ཀིྱི་ལུས་སོོགས་

མིི་གཙང་མིི་གཙང་བ་དང་མིི་རྟག་པ་ལ་སོོགས་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་པ་ལལ། །འཇིིག་རྟེེན་ན་གཙང་གཙང་བ་

དང་རྟག་པ་ལ་སོོགས་སོོགས་སུ་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་པ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་འཛིན་

པ་ཡིིན་ནོོ། །འདིའང་གཙོོ་ཆེརེ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ།ེ མི་གཙང་བ་སོོགས་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོོད་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར། 

ལུང་དང་འགལ་བའིི་རོྩོད་སོྤོང་། 

གཉིིས་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་ཡོོད་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་

བ་སྤང་བ། རྒྱལ་བ་མཆོོད་པའིི་བསོདོ་ནམས་འབྱུང་བ་སོོགས་ལས་

འབྲས་བུ་མིི་འཐད་པའིི་རྩོོད་སྤང་དང་གཉིིས་ལས།
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ཕུང་ཁམས་སེྐྱེ་མཆེེད་ཡོོད་པའིི་འགལ་སོྤོང་།

དང་པོོ་ནིི། འདི་ལྟར་ཕུང་པོོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་སོོགས་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་

ཡོོད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་མདོོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། དེེ་དག་སྐད་ཅིིག་མ་ལ་སོོགས་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡང་བསྟན་ཏོོ་ཞེེ་ན། དངོོས་པོོ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རིིམ་གིྱིས་གཞུག་པའིི་དོོན་དུ་ནིིགཞུག་པའིི་དོོན་དུ་ནིི། །མགོོན་པོོས་དངོོས་མགོོན་པོོས་དངོོས་

པོོ་རྣམས་བསྟན་བསྟན་ལ་དེེ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུཉིིད་དུ། །ཕུང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་དེེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་དང་

སྐད་ཅིིག་མ་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་མ་ཉིིད་ཀྱང་མིིན་མིིན་ནོོ། །

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་མངོནོ་པའིི་མདོ་ོལས་བྱེ་ེམདོ་ོགཉིིས་

ཀིྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་ཤེེས་བྱ་གཞིི་ལྔའམ་གསུམ་རྫས་སུ་བསྟན་

ཅིིང་། ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་དང་། གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་

གཉིིས་དོནོ་དམ་བདེནེ་གྲུབ་བསྟན་པ་ཡང་། དགོངོས་གཞི་ིཐ་སྙད་

དུ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དགོོངས་ཤིིང་དགོོས་པ་སྐལ་མེེད་རིིམ་འཇུག་

མཁན་དབུ་མར་གཞུག་པའིི་དོོན་དུ་དེེ་ལྟར་དངོོས་པོོར་གསུངས་

སོོ། །རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་རྒྱལ་བ་

རྣམསང་དང་ང་ཡིི་ཞེེས་གསུངས་ལྟརདེེ་བཞིིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆེེད་རྣམས། །དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་གསུངས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་

སོོ། །དོོན་དམ་པར་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་བོོ། །འོོ་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཏེེ་སུས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མིི་ནུས་སོོ་ཞེེ་ཞེེ་

ནན། །ཚུ་རོལོ་མཐོོང་བ་རྣམས་ཀིྱི་སྐད་ཅིགི་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་ཉིིད་རོྟོག་མེདེ་ཀིྱི་རྣལ་རྣལ་

འབྱོར་འབྱོར་བའིི་རྗེསེ་ཐོོབ་ཏུ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དུ་མཐོོང་བས་ཉེསེ་ཉེསེ་པ་མེདེ་དེེམེདེ་དེ།ེ །

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིིག་དང་
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རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་དུ་མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར་འདིིའང་རང་རྒྱུད་མན་

ཆད་བྱེེ་མདོོའིི་རྗེེས་འབྲང་རྣམས་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་དང་

གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་ཉན་རང་དང་ཐེེག་ཆེེན་གཉིིས་ཆར་

གིྱི་དོོན་དམ་པ་འདོོད་ཅིིང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་མ་

རོྟོགས་བཞིིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་རྣལ་མངོོན་གིྱིས་རོྟོགས་པར་

འདོོད་ལ། དེེས་ན་ཉན་རང་གིི་མཉམ་རྗེེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་

དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་ལ་བདེེན་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ཀུན་རོྫོབ་

ཙམ་བརོྗོད་ཐབས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའིི་

མཉམ་གཞག་སྣང་མེེད་ཡིིན་པས་ཆོོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེན་

མེེད་མ་རོྟོགས་ན་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་མངོོན་སུམ་གིྱིས་རོྟོགས་མིི་

སིྲིད་པ། སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོོར་

པ་འཕགས་བཞིི་གང་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཅིིང་འདིིར་སྐད་ཅིིག་

མ་འཕགས་པ་འོོག་མ་གསུམ་གིྱི་རྗེེས་ཐོོབ་ཡིིན་ན་བདེེན་མེེད་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། འ ཇུག་པ་ལས། འགྲོ ་བ་གཡོོ་བའིི་ཆུ་ཡིི་ནང་

གིི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོོ་དང་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀིྱིས་སོྟོང་པར་མཐོོང་

བ་ཡིིས། །ཞེེས་ཆོོས་ལ་དམིིགས་པའིི་སིྙིང་རྗེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་སྐད་

ཅིིག་ཆ་མེེད་དེེ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེེན་མེེད་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར། རྣལ་

འབྱོར་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་ཡིིན་པར་གྲུབ་བོོ། །

ཅིའིིི་ཕིྱིར་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅིགི་མ་ལ་སོོགས་པ་རྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་

མཐོོང་གིི །ཚུ་རོོལ་མཐོོང་བ་རྣམས་ཀིྱིས་མ་ཡིིན་ཞེ་ེན། འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་ལོྟོས་ལ་ལོྟོས་ཏེ་ེདེའིེི་

དབང་པོོ་ལས་འདས་པ་མཐོོང་བས་དེ་ེདེ་ེཁོོ་ན་ཉིིད་མཐོོང་ཉིིད་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །
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འདིའིི་དོོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའིི་རྗེེས་

ཐོོབ་ཀུན་རོྫོབ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་

རགས་པ་གཅིིག་ཏུ་བདེེན་འཛིིན་གིྱི་བོློ་ལ་ལོྟོས་ན་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

དོོན་དམ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་དུ་བདེེན་

མེེད་མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར། འདི ར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་ཙམ་ལ་མཆོོག་

དམན་དུ་བསྟན་པ་ཡིིན་གིྱི་དོོན་དམ་དངོོས་མིིན་པས་རྣལ་འབྱོར་

པའིི་ཀུན་རོྫོབ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟོོས་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ནིི་མིིང་

གིི་རྣམ་གྲངས་སོོ། །མདོོར་ན་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེདེ་དང་གཟུང་

བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་འཇིིག་རྟེེན་སོོ་སྐྱེེ་ཡིིས་བདེེན་པར་བཟུང་

ལ། དེ ེ་དབུ་མ་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོོས་ན་ཐ་སྙད་བདེེན་པ་ཡིིན་

ལ། དེརེ་བདེནེ་པར་མིི་འཛིིན་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་སྟེ་ེགོོང་ལྟར་རོོ། །

གཞན་དུ་གཞན་དུ་ན་མིི་སྡུག་པ་སོྒོམ་པའིི་དུས་སུ་བུད་མེེད་བུད་མེེད་ཀིྱི་ལུས་མིི་མིི་

གཙང་བརགཙང་བར། །ངེེས་ངེེས་པར་རོྟོགས་རོྟོགས་པ་དེེ་འཇིིག་རྟེེན་གིྱིས་གནོོད་འཇིིག་རྟེེན་གིྱིས་གནོོད་པར་

འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ་འཇིིག་རྟེེན་པས་བུད་མེེད་ཀིྱི་ལུས་གཙང་བ་ཉིིད་དུ་ཞེེན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

གོོང་དུ་ལྷན་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འགལ་བ་དེེས་རྗེེས་

འགྲོའིི་སོྒོ་ནས་བསྟན། འདིིར་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རབ་

དང་འགལ་བའམ་བྱེེ་མདོོའིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་སྤང་དཔེེ་

ལྡོོག་ཁྱབ་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་བསྟན་པའོོ། །

འབྲས་བུ་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ནིི། འོོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ན། དེ་ེལྟར་ན་དེ་ེལ་
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ཕན་པ་དང་གནོདོ་པ་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་བསོདོ་ནམས་དང་སྡིགི་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན། སྒྱུ་སྒྱུ་མ་

འདྲ་འདྲ་བའིི་རྒྱལ་འིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བསོོད་བསོོད་

ནམས་ནམས་འབྱུང་བ་ནིིནིི། །དཔེ་ེཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་དོོན་དམ་པའིི་དངོསོ་དངོསོ་པོརོ་ཡོདོ་ཡོདོ་པའིི་རྒྱལ་བ་

ལ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེདོནོ་དམ་པའིི་བསོདོ་ནམས་བདེནེ་གྲུབ་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཞིིན་ནོོ། །

དེ་ེལྟར་ན་འཁོརོ་བའིི་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བརོྗོད་ཅེ་ེན། དེ་ེརྣམས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་

བརོྗོད་དེ་ེལྷའིི་བུ་སེམེས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེསེ་སོོགས་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ།

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིིས་ཏེེ། སེ ེམས་ཅན་འཁོོར་བར་

འཁྱམ་མིི་སྲིིད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མིི་སྲིིད་པ་

ཐལ་བ་སྤང་བའོོ། །

དང་པོོ་ལ་འབྲས་བུ་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་མིི་སིྲིད་པ་

དང་། རྒྱུ་ལས་ཉོོན་མིི་སིྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་གཉིིས། 

འབྲས་བུ་སེེམས་ཅན་མིི་སིྲིད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན། །འདྲ་ན། །རིིགས་མཐུན་

བཏང་སྟེེ་ཤིི་ནས་ཇིི་ལྟར་ཤིི་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡང་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་ཞེེ་ནཞེེ་ན། །ཇིི་སྲིིད་ཇིི་སྲིིད་སྔགས་དང་སྨན་

ལ་སོོགས་པའིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོོགས་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོོགས་པར་གྱུར་པགྱུར་པ། །དེེ་སིྲིད་དེེ་སིྲིད་དུ་སྒྱུ་མའང་སྒྱུ་མའང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་སིྲིད་དུ་མ་རིིག་པ་དང་སིྲིད་པའིི་རང་བཞིིན་

ཚོོགས་པ་དེེ་སིྲིད་དུ་སེེམས་ཅན་གིྱི་རྒྱུད་ཀིྱི་སྒྱུ་མ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ། རྐྱེེན་རྣམས་

ཀིྱི་འཇུག་པ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེར་མ་ཟད་སྣོོད་རུང་སེེམས་ཅན་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱང་གདུལ་བྱའིི་ངོོར་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབྱུང་ངོོ་། །གལ་ཏེེ་དོོན་དམ་པར་
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སེེམས་ཅན་མེེད་ན་འཁོར་བ་ཇིི་སྲིིད་དུ་སེེམས་ཅན་གིྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཞེེ་ན། རྒྱུན་རིིང་ཙམ་གིྱིས་ཇིི་ལྟར་ན། །སེེམས་ཅན་བདེེན་པ་རྒྱུན་རིིང་ཙམ་གིྱིས་ཇིི་ལྟར་ན། །སེེམས་ཅན་བདེེན་པ་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་འདྲིི་བའོོ། །

འདིི་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མ་ངེེས་ཏེེ་རིྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་སོོགས་རིྨི་

ལུགས་ལ་ཡུན་རིིང་ཐུང་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་སྟེེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རྟ་གླང་

གིི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་བ་དང་ཐུང་བའིི་སྣང་བ་

འབྱུང་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིར། རྨི ་ལམ་སོོགས་ལ་དེེ་ལྟར་ཡུན་རིིང་ཐུང་

འབྱུང་བ་དང་། འཁོ ོར་བའིི་སྣང་བའང་ཚེེ་སྔ་ཕིྱི་འདོོད་པ་ལ་

བསམ་ན་གཉིིད་སད་པ་སོོགས་ཀིྱི་རྨིི་ལམ་སོོགས་ཐུང་སྙམ་པ་

དང་འཁོོར་བ་རིིང་བའིི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་མོོད་ཉིིང་འཁྲུལ་སྤང་བ་

ལ་ལོྟོས་པ་ཡིིན་གིྱི། མ་རིིག་པའིི་གཉིིད་སངས་པ་ལ་ལྟོོས་ན་སད་

པའིི་སྣང་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད། དཔེེར་ན་

གཉིིད་སད་པ་རྨིི་ལམ་གིྱི་ཐོོག་མར་རློོམ་ན་མིིན་ཏེེ་གོོས་ཀིྱི་གོོང་

བ་དང་མཐའ་གཉིིས་མགོོ་ཡིི་སིྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིིལ་མིིན་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་རིྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་སོོགས་འཁྲུལ་སྣང་རང་ཉིིད་

ལ་ལྟོོས་ན་འཁོོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོོག་མཐའ་མིི་རྙེེད་དེེ་རིྨི་ལམ་

རིྨི་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་ན། དང་པོོ་རིྨི་ལུགས་དང་མཐར་སད་

ལུགས་ཤེསེ་པ་ཐ་མལ་པ་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

རྒྱུ་ལས་ཉོོན་མིི་སིྲིད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ནིི། འོོ་ན་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་བསད་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་བསད་པ་སོོགས་ལ་སོོགས་ལ་སོྲོག་གཅོོད་པ་

སོོགས་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་ལས་གཞན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་བསད་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་དེེ་ལྟར་
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འགྱུར་ཏེེ། རང་བཞིིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་བསད་པ་དང་

འདིི་ལ་མ་བྱིིན་པ་ལེེན་པ་སོོགས་ལ། །སེེམས་མེེད་སེེམས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་སྡིིག་ཕིྱིར་ན་སྡིིག་པ་མེེད་དེེ་མེེད་དེེ་

མིི་དགེ་ེབའིི་དངོོས་གཞིི་སྐྱེ་ེབར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

འདིི་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྒྱུ་མ་ཤེེས་ན་ལས་ཀིྱི་

བག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་ཙམ་བསྐྱེེད། སྒྱུ་མ་ངོོ་མ་ཤེེས་ན་སྦྱོོར་བའིི་སྡིིག་

པ་རང་མཚན་པ་ཁོོ་ན་དང་། འདི ིའང་སྲོོག་གཅོོད་པ་པོོ་ཐ་མལ་

པའིི་གནས་སྐབས་ཡིིན་ལ། རྨི ་ལམ་རིྨི་བཞིིན་པ་ཞིིག་གིི་རིྨི་ལམ་

ངོོ་མིི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལས་བསགས་ན་སད་པའིི་ཚེེ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ཡོོད་ན་དངོོས་གཞིི་དང་ཆ་འདྲ་བསྐྱེེད་ལ། རྗེ ེས་སུ་ཡིི་རང་མེེད་

ན་བག་ཆགས་ཀིྱི་ས་བོོན་ཙམ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དངོོས་གཞིི་མིི་བསྐྱེེད་

དེེ། རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གིྱིས་སད་པའིི་ཚེེ་བདེེན་མེེད་མངོོན་

སུམ་དུ་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར། འོ་ན་བག་ཆགས་ནིི་ས་བོོན་ཡིིན་ན་དེེའིི་

འབྲས་བུ་ནམ་གིྱི་ཚེེ་མོྱོང་སྙམ་ན་ཕིྱིས་རྨིི་ལམ་གིྱི་ཚེེ་དང་འཕགས་

ས་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་མོྱོང་ངོོ་། །རིྨི་ལམ་ངོོ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིིས་རིྨི་ལམ་ན་

ལས་བསགས་ན་བག་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་སྟེེ་བདེེན་འཛིན་

གཏན་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕིྱིར། འ ཁྲུལ་པ་སད་པའིི་ཚེེ་སྒྱུ་མ་ངོོ་ཤེེས་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེས་ན་དགེེ་ཚུལ་སོློང་གིིས་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་བ་ན་ཡང་ལྟུང་

བར་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

སྒྱུ་མའིི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་སེེམས་དང་ལྡན་པ་སེེམས་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བའིི་སེེམས་ཅན་

ལལ། །ཕན་འདོགས་ན་བསོོད་ནམས་དང་བསོོད་ནམས་དང་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ལས་ནིི་སྡིིག་པ་ནིི་སྡིིག་པ་

འབྱུང་འབྱུང་ངོོ་། །འདིིའང་ལྷན་སྐྱེེས་བག་ཆགས་༼བརྟན་རྟེེན་༽བརྟེེན་
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འབྱུང་གིི་སྣང་བ་ལ་དགོོངས་སོོ། །དེེ་ལ་སོོ་སྐྱེེས་ལས་བསགས་ན་

འཁོར་བར་དབང་མེེད་དུ་འཁྱམས་པའིི་རྒྱུ་ལས་མཚན་ཉིིད་པ་

ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའིི་ཕིྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་བྱང་

འཕགས་ཀིྱིས་ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས་བསགས་པ་ཡང་བག་ཆགས་ཕྲ་

མོོ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མོོ་དང་། ཡང་ཉན་རང་སོློབ་པ་ཕལ་ཆེེར་སོོ་

སྐྱེེ་དང་འདྲ་ལ། ཕལ་ཆེེར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་འདྲ་བའང་བདེེན་

འཛིིན་སྤོོང་ལུགས་ཀིྱིས་ཤེེས་ཏེེ་རང་གིི་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་

ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ། །

འདུལ་བའིི་གཞུང་ལས་གཞིི་བསམ་སོྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་

ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་ན། མི ་ལྟ་བུ་བསད་སྙམ་པ་གཏན་མེེད་ཀྱང་

མགོོ་བོོར་རོྡོ་ཕོོག་ནས་ཤིི་ཤོོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལྷོོད་པའིི་ཉེེས་

པ་ཙམ་དང་། ལྷ་སྦྱིིན་བསད་བསམ་ནས་མཆོོད་སྦྱིིན་ལ་ཕོོག་ན་

མཆོོད་སིྦྱིན་ཤིི་རུང་། མ་ཤིི་རུང་སོྦྱོར་སིྡིག་ཁོོ་ན་སྟེེ་འདུ་ཤེེས་ནོོར་

བའིི་ཕིྱིར་ཏེེ་མཛོོད་ལས། སྲོག་གཅོོད་པ་ནིི་བསམ་བཞིིན་དུ། །མ་

ནོོར་བ་ནིི་གཞན་བསད་པ་འོོ། །ཞེེས་སོོ། །སྡོོང་དུམ་ལ་མིིར་རློོམ་

ནས་བཅད་ན་སྦྱོརོ་སྡིགི་ཁོ་ོན་ལས་དངོསོ་གཞིི་མིི་འགྱུར་ཏེ་ེསེམེས་

ཅན་མིིན་པའིི་ཕིྱིར་དང་བསམ་པ་ནོོར་བའིི་ཕིྱིར་དང་མཐར་ཐུག་

སོྲོག་མ་བཅད་པའིི་ཕིྱིར། རང་གིིས་རང་བསད་ན་སོྦྱོར་སིྡིག་ཁོོ་ན་

སྟེེ་དངོོས་གཞིི་སོྲོག་འགག་པ་དང་སྲང་མདའིི་མཐོོ་དམན་ལྟར་

རང་སྐྱེེ་བ་གཞན་ལེེན་པ་དུས་གཅིིག་པའིི་ཕིྱིར། མཛོོད་ལས། སྔ ་

དང་མཉམ་དུ་ཤིི་བ་ལ་དངོོས་གཞིི་མེེད་པར་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་
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སོྤྲོས་པ་གཞན་རྣམས་ཤེསེ་པར་ཟད་དོོ། །

དེེ་ལ་གཞན་དངོོས་སྨྲ་རྣམས་ཀིྱིས་སྨྲས་པ་སྔགས་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་

རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཅན་བདེེན་པ་དེེ་བསྐྱེེད་པའིི་ནུས་ནུས་པ་མེེད་མེེད་པའིི་ཕྱིིརཕྱིིར། །སྒྱུ་མའིི་སྒྱུ་མའིི་

རང་བཞིིན་གིྱི་སེེམས་ནིི་འབྱུང་བ་མེེད་སེེམས་ནིི་འབྱུང་བ་མེེད་པས་སྒྱུ་མ་རྫུན་པ་ཉིིད་དོོ་ཞེེ་ན། །སྣ་སྣ་

ཚོོགས་ཚོོགས་པའིི་རྐྱེེན་རྐྱེེན་རྣམས་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིལས་བྱུང་བ་ཡིི། །སྒྱུ་མ་དེེ་ཡང་སྣ་ཚོོགས་སྒྱུ་མ་དེེ་ཡང་སྣ་ཚོོགས་

ཉིིད་ཉིིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། །རྐྱེེན་གཅིིག་གིིས་ནིི་ཀུན་རྐྱེེན་གཅིིག་གིིས་ནིི་ཀུན་བསྐྱེེད་ནུས་པནུས་པ། །ཡུལ་དང་

དུས་གང་ན་ཡང་ནིི་ཡོོད་གང་ན་ཡང་ནིི་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོོ། །

དཔེརེ་ན་རྟ་སྤྲུལ་བྱེདེ་དང་། གླང་པོོ་སྤྲུལ་བྱེདེ་སྒྱུ་མའིི་རིིག་

སྔགས་སོོགས་ཐ་དད་པས་རྟ་སོགོས་སྤྲུལ་བྱེདེ་ཀིྱིས་གླང་པོ་ོསྤྲུལ་མི་ི

ནུས་པ་བཞིིན། ཐ་མལ་པའིི་སེམེས་ཅན་ལས་ཉོོན་གིྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་

ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་དེ་ེམེདེ་པས་སེམེས་ཅན་སྤྲུལ་མ་ནུས་པ་ཡིནི་གིྱི། 

ཐ་མལ་པའིི་སེེམས་ཅན་བདེེན་པར་གྲུབ་སོྟོབས་ཀིྱིས་སྤྲུལ་མ་ནུས་

པ་ག་ལ་ཡིིན། དེསེ་ན་ཐ་མལ་པ་སེམེས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་གཉིིས་དོནོ་

དམ་ལ་རྫུན་པ་མཉམ་མོོ། །འོོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བག་ཆགས་

བརྟན་མིི་བརྟན་གིྱིས་བདེེན་རྫུན་ཙམ་གིྱི་ཁྱད་པར་རོོ། །མདོོར་

ན་བག་ཆགས་བརྟན་མིི་བརྟན་གཉིིས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མ་ཟད་བག་

ཆགས་བརྟན་པ་ཐ་མལ་པའིི་སྣང་བ་རིིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་སིྤྱིར་སོོ་སོོ། 

བྱེ་ེབྲག་མིི་སོོགས་ནང་ཚན་ཐ་དད་རྒྱུ་སོོ་སོོས་བསྐྱེདེ་པ་ལས་གཅིིག་

གིིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་མིི་སིྲིད་ཅིིང་སྒྱུ་མ་སོོགས་ཀྱང་རྟ་གླང་

སོོགས་དུ་མ་རྫས་སྔགས་གཅིིག་གིིས་བསྐྱེདེ་པའང་མིི་སིྲིད་དོོ། །

དེེས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མའིི་སེེམས་ཅན་བསྐྱེེད་པའིི་
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རྐྱེེན་ཡོོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའིི་མིི་སོོགས་བསྐྱེེད་པའིི་རྐྱེེན་མེེད་པས་

བསྐྱེེད་མ་ནུས་པའོོ། །གཞན་དུ་སེེམས་ཅན་བསྐྱེེད་པའིི་ལས་ཉོོན་

གིྱིས་ཀྱང་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་བསྐྱེེད་མིི་ནུས་པས་སྒྱུ་མ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་

ཐལ་བ་བཟོློག་ཏུ་མེདེ་དོོ། །

མྱ་ངན་ལས་འདས་མིི་སིྲིད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་དོོན་དམ་གལ་ཏེེ་དོོན་དམ་པའིི་བདེེན་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་མྱ་ངན་

ལས་འདས་འདས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་ལ། །འཁོར་བ་འཁོར་བ་ནིི་

སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤིི་ལ་སོོགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེེན་པ་ཡིིན་པ་དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་

ནན། །སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནིི་

སྐྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆ་དང་ལྡན་པའིི་ཕིྱིར་འཁོར་འཁོར་བར་འགྱུར་བསའགྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་

ཆེདེ་དུ་ཤིིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའིི་སོྤྱོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་སོྤྱོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་སྟེ་ེདགོོས་པ་མེདེ་དོོ་ཞེ་ེན། །

འདིིར་སྔ་རོྒོལ་མདོོ་སྡེེ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྤྲུལ་

པ་དེེ་བདེེན་པར་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའིི་འཁྲུལ་པ་དེེ་སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་དུ་རློོམ་ནས་རོྩོད་པར་ཟད་དོོ། །སྤྲུལ་པར་ཤེེས་ན་

བདེེན་འཛིན་མིི་སྲིིད་སྙམ་ནས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་གཉིིས་དོོན་དམ་

དུ་རོློམ་མོོ། །དཔེེར་ན་ཆུ་ཟླ་ལ་བདེེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེ་ལ་བྱེེ་སྨྲས་ཆོོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིིས་ལས་མིི་འདོོད་ལ། 

མདོོ་སྡེེ་པ་ཡན་ཆད་ཀིྱིས་སྐུ་གསུམ་འདོད་ཅིིང་སྤྲུལ་སྐུ་ནིི་གཞན་

སྣང་དུ་གཙོོ་བོོ་འདོོད་པ་ནིི་ཐལ་འགྱུར་མན་ཆད་མཚུངས་སོོ། །

ཁ་ཅིིག་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་གཞན་
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སྣང་རྐྱང་པར་འདོོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བརྟེེན་པའིི་གནམ་

ཟླ་མེེད་པར་ཆུ་ཟླ་དང་། གསལ་ཆ་གཏན་མེེད་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེེ་ཤེེས་

མཁྱེེན་ཆ་མེེད་པ་ཡང་གཞག་དཀའོོ། །དེེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

མཁྱེེན་ཚུལ་སོོ་སྐྱེེ་ཡིིས་དཔོོག་མིི་ནུས་པར་རིིགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་

གིིས་དགོོངས་པ་ཁོོ་ན་འཐད་དེེ། གཟུགས་སོོགས་དང་ནིི་སེེམས་

དེེ་ལྟར། །གཟུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དཔྱད་པ་འདི། །མ་དག་བོློ་ཅན་

ལ་ཡིིན་གིྱི། །རྣལ་འབྱོར་རོྟོགས་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ། །ཅེེས་སོོགས་

མདོོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་སྐབས་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་

གཞག་དང་མཁྱེེན་ཚུལ་ཕལ་ཆེེར་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་འདིིར་

སྔ་རོྒོལ་གཙོོ་ཆེེར་བྱེེ་སྨྲ་དང་། སེ ེམས་ཙམ་མདོོ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱང་སྔ་

རོྒོལ་ཙམ་ཡིིན་ཏེེ་སེེམས་ཀིྱི་གསལ་ཆ་བདེེན་གྲུབ་དེེ་བྱ་གྲུབ་ཡེེ་

ཤེེས་ཀིྱིས་ངོོ་བོོར་སེེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཅིིང་། མདོོ་སྡེེ་པས་ནིི་

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་དུ་རྫས་སུ་འདོད་ཅིངི་ཇིི་

ལྟ་ཇིི་སྙེེད་གཉིིས་ལས་ཡེེ་ཤེེས་ལྔའིི་ཐ་སྙད་བྱེེ་བྲག་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་

དང་། བྱེེ་སྨྲས་གཟུགས་སྐུ་ནིི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིིག་པུ་དེེའང་སྡུག་བདེེན་

གིྱི་ཕུང་པོོར་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

སྒྱུ་འདྲའིི་རྒྱལ་སོོགས་དང་། གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་

ན་སོོགས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་ལ་རྣལ་ལན་གིྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནིི། དེ་ེལ་ཁྱད་པར་

བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་མ་ཆད་རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་མ་ཆད་ཅིངི་མ་ཉམས་ནན། །འཁོརོ་བ་འབའ་

ཞིིག་མིི་ལྡོོག་པ་༼མ་ཡིིན་པར་ཏེེ་༽མ་ཟད་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་དང་རིྨི་ལམ་ལ་སོོགས་པའང་ལོྡོག་འང་ལོྡོག་

པར་མིི་འགྱུར་གིྱིཔར་མིི་འགྱུར་གིྱི། །འང་གིི་སྒྲས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཕིྲིན་ལས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་
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དུ་མིི་ལྡོོག་ཅེེས་པའིི་དོོན་ཏོོ། །མ་རིིག་པ་སོོགས་དོོན་དམ་པར་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་མིི་འབྱུང་མ་

ཟད་༼ཀིྱི༽། རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་ཆད་པརྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ནིི་ཆད་པ༼ས་ས་༽ནན། །ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དུ་དུ་

ཡང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འཁོོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཕིྲིན་ལས་དང་ཉིིང་འཁྲུལ་རྨིི་ལམ་སོོགས་

ཀྱང་མིི་འབྱུང་ངོོ་། །མིི་འབྱུང་ངོོ་། །རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་དེེ་ཁོོ་ན་ལ་༼ལས་༽གོོམས་པར་

བྱས་པས་མ་རིིག་པ་ལ་སོོགས་པ་རིིམ་གིྱིས་འགག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོོ། །

མདོོར་ན་རིིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་མྱང་

འདས་དང་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་དངོོས་སྨྲའིི་

འདོད་པ་ལྟར་དོོན་དམ་པར་བདེེན་གྲུབ་མེེད་པར་མ་ཟད་དབུ་

མའིི་དོོན་དམ་བོློ་འདས་ཀིྱི་ལྟ་བའིི་ངོོར་རམ་འཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞག་གམ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གཟིགིས་ངོརོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་

ཡང་མ་གྲུབ་སྟེེ་དོོན་དམ་སོྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིིར། རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འགྲེལེ་པར་བདེནེ་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

འདིར་འཁོོར་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཤད་པ་ན་འཁོར་བའིི་

འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དོོན་

དམ་པ་ཡིིན་པས། རྐྱེེན་མ་ཆད་ན་འབྱུང་བ་དང་ཆད་ན་མིི་

འབྱུང་བའིི་རྣམ་གཞག་དོོན་མེེད་སྙམ་ན། འདི ་དོོན་ཆེེ་སྟེེ་སྔ་

རོྒོལ་བ་གཙོོ་བོོ་ནང་པའིི་དངོོས་སྨྲ་བ་ཡིིན་པས་འཁོར་བ་རགས་

པ་ཀུན་རོྫོབ་དོོན་ལ་མིི་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་མེེད་གཉིིས་དང་བྱེེ་སྨྲས་

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་མདོོ་སེེམས་ཀིྱིས་ཡོོངས་གྲུབ་སོྟོང་

ཉིིད་མྱང་འདས་དོོན་དམ་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་པས་དེེ་དོོན་དམ་
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པར་མ་གྲུབ་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་རྣམ་གཞག་

གཏན་མིི་རུང་སྙམ་པའིི་ལོོག་རོྟོག་བསལ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་འཁོོར་

འདས་གཉིིས་ཆར་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྟན་དགོོས་ཏེེ། དེ ེ་ལ་བྱེེ་སྨྲ་

འགའ་ཞིིག་རྨིི་ལམ་ན་མཚན་མའིི་ཆོོས་ལྡན་མིིན་དང་མཚུངས་

པར་ཡོོད་པར་འདོད་ཀྱང་དངོོས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེེར་རིྨི་ལམ་སོོགས་

བདེེན་པ་མེེད་བཞིིན་སྣང་ཡང་གཉིིད་སད་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོོད་པས། འདུལ་བའིི་སྐབས་

སུ་རིྨི་ལམ་ན་ལས་བསགས་པ་ལ་ཉེེས་པ་ཅིིའང་མེེད་པར་བཤད་

དེེ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར། ཤེེར་ཕིྱིན་ལས་ནིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིྨི་ལམ་སོོགས་དང་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར་རིྨི་ལམ་

ནའང་ལས་ཕྲ་མོོ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་སོོག་པར་གསུངས་པའིི་དོོན་གོོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོོ། །མདོོར་ན་ཤེེས་བྱ་གཞིི་ལྔ་དང་། ཆ ་མེེད་

གཉིིས་དང་། མྱོང་བ་གཉིིས་མེེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་དོོན་དམ་བདེེན་གྲུབ་

འཁོར་འདས་ཀུན་གིྱི་བྱེེད་པོོ་འདོད་པ་དེེ་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་

རྟེེན་འབྲེེལ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོོན་དམ་སོྤྲོས་བྲལ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

སེེམས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་སེེམས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སྤོོང་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་རྣམ་

བདེནེ་པའིི་རྩོོད་པ་དང་། ལན་གཉིིས་ལས། 
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དང་པོ་ོནིི། ད་ནིི་རྣལ་འབྱོར་སོྤྱོད་པའིི་ལོོག་པར་རོྟོག་པ་བསལ་བའིི་ཆེདེ་དུ། སེམེས་ཙམ་

པ་དེེའིི་ལུགས་ཀིྱིས་དབུ་མ་ལ་ཉེེས་པ་བརོྗོད་པ་ནིི། གང་གང་གིི་ཚེེ་ཚེེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གིྱིས་སོྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེེ་སེེམས་མོྱོང་བ་གཉིིས་མེེད་དེེའང་འང་

ཡོདོ་པ་མིིན་ནཡོདོ་པ་མིིན་ན། །དེའིེི་ཚེ་ེཡུལ་སྒྱུ་མ་གང་གིིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་སྒྱུ་མ་གང་གིིས་དམིིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། །

འདིིའང་བོློ་ནིི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིིན་པར་འདོོད། །ཅེེས་པ་

འདི་མ་བཟོོད་ནས་སྨྲས་པ་སྟེེ་འཁྲུལ་གཞིི་བོློ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཁྲུལ་པའིི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འབྱུང་སྟེེ། དེ ེའང་རྣམ་བདེེན་

པས་ཅིིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཡིིན་པས་གནས་སོྣོད་ཀིྱི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་དོོན་དང་། མི ག་སོོགས་

དབང་པོོ་དང་། རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དོོན་

དམ་པར་རྫས་གཅིིག་པར་འདོོད་ལ་དེེ་ཉིིད་འཁྲུལ་པ་བར་མ་

ཆད་པར་གཟུང་འཛིིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མོོ། །དེེ་ལྟ་བུའིི་

འཁྲུལ་གཞིི་སེེམས་བདེེན་གྲུབ་དེེ་མེེད་ན་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་

མེེད་དུ་ཐལ་བའིི་རོྩོད་པའོོ། །

གཉིིས་པ་ལན་ལ་མགོོ་མཚུངས་ཀིྱིས་མདོོར་བསྟན། ཉེེས་

སོྤོང་གིི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣལ་ལན་གིྱི་སོྒོ་ནས་དོོན་

བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

ལན་ལ་མགོོ་མཚུངས་ཀྱིིས་མདོོར་བསྟན་པ། 

དང་པོོ་ནིི། གང་གང་གིི་ཚེེ་ཚེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་ཁོྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིིདཁོྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིིད། །མེེད་མེེད་
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ནའང་དེེནའང་དེེའིི་ཚེེ་ཚེེ་འདིིར་ཅིི་ཞིིག་ཅིི་ཞིིག་ལ་དམིིགསདམིིགས། །གཉིིས་པ་ལ་ཉེེས་སྤོོངས་

དང་། ལན་གཉིིས་ལས།

ཉེེས་སོྤོང་གིི་ལན་རྒྱས་བཤད།

དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་ཡུལ་གིྱི་གོོ་ས་དེེ་ཉིིད་དུ་གཞན་དེེ་ཉིིད་དུ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་ཡོོད་དེེ། །ཡུལ་གིྱི་

རྣམ་པ་དེ་ེརྣམ་པ་དེ་ེཉིིད་ནིི་སེམེས་ཉིིད་ཡིིན་ནིི་སེམེས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེན། །

གཉིིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་རང་རིིག་འགོོག་པ་དང་། བསྒྲུབ་

བྱ་ཀུན་གཞིི་འགོོག་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ལ་བདེེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུའང་མིི་འཐད། སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་མིི་འགོག་པར་བསྟན་

པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀིྱི་མངོོན་སུམ་དང་འགལ་བ། ལུང་

དང་འགལ་བ། དངོོས་སོྟོབས་ཀིྱི་རིིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་

པ་གསུམ་ལས། 

སྒྲུབ་བྱེེད་རང་རིིག་འགོོག་པ།

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ཡང་འབྲེེལ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར། གང་གང་གིི་ཚེེ་སེེམས་ཚེེ་སེེམས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་ནན། །དེེ་ཚེེ་གང་ཞིིག་གང་དེེ་ཚེེ་གང་ཞིིག་གང་

གིིས་མཐོོང་། །གིིས་མཐོོང་། །

དེེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལོོང་བ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ་ཞེེས་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །འདིར་ཐ་སྙད་སྣང་ཙམ་

དགག་པ་མིིན་ཏེེ་དོོན་དམ་པར་བེེམ་ཤེེས་མཐའ་དག་ཤེེས་པའིི་

རྫས་རང་རིིག་གཅིིག་པུར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་

བ་བསྟན་ཏེེ། ལོང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་དོོན་མིིག་ལོོང་བ་རྐྱང་
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པར་གོ་ོབར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེཡུལ་གཟུགས་སོོགས་ཅིའིང་མི་ིམཐོངོ་བ་ཐལ་

བའིི་དོོན་ཏོོ། །འོོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མིི་འགོག་པ་འགལ་ཞེེ་ན། གནད་

དོོན་འདི་ཡིིན་ཏེེ་དངོོས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གིི་ལུགས་ལ་དངོོས་སུ་

སྣང་བ་རགས་པ་རྫུན་པ་དང་། ཕྲ ་མོོ་སྐད་ཅིིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་

དོནོ་དམ་པར་འདོདོ་ཅིངི་ཕྲ་རགས་རྫས་ཐ་དད་ཁས་ལེནེ་མ་ནུས་

པས་གཅིིག་ལས་འོོས་མེེད་པས་ཕྲ་བ་དོོན་དམ་ཆ་མེེད་ལ་གཟུང་

འཛིན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་རགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་གནས་

སྐབས་ནའང་གཟུང་འཛིན་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་བའིི་ཐལ་འགྱུར་

བཀོོད་དོོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྫུན་པ་ཁས་ལེནེ་པ་

ལ་ནིི་དངོོས་སོྟོབས་རིིགས་པས་འགོོག་མིི་དགོོས་སོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེནེ་གིྱི་ནིི་མགོནོ་པོོ་འཇིིག་རྟེནེ་གིྱི་ནིི་མགོནོ་པོོ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀིྱིས་ཀྱང་། །ས་ཀྱང་། །བདག་ཉིིད་ལ་བྱེདེ་པ་འགལ་བའིི་ཕིྱིར་སེམེས་ཀིྱིས་སེམེས་མིི་སེམེས་ཀིྱིས་སེམེས་མིི་

མཐོོང་ཞེསེ་གསུངས་མཐོོང་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ །དཔེརེ་ན་རལ་གྲི་ིརལ་གྲི་ིརོྣོན་པོོའིི་སོོ་ནིི་རང་ལ་རང་། །	འིི་སོོ་ནིི་རང་ལ་རང་། །	

ཇིི་ལྟར་མིི་གཅོོད་ཇིི་ལྟར་མིི་གཅོོད་པ་དེེ་བཞིིན་ཡིིད་དེེ་བཞིིན་ཡིིད་ཀྱང་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ཉིིད་མིི་མཐོོང་

སྟེ་ེཤེསེ་པ་གཅིིག་པུ་དེ་ེལ་རིིག་པར་བྱ་བ་དང་། རིགི་པར་བྱེདེ་པ་དང་རིགི་པའིི་བདག་ཉིིད་

གསུམ་མིི་རིིགས་ཏེ་ེཆ་ཤས་མེདེ་པ་གཅིགི་ལ་རང་བཞིིན་གསུམ་མི་ིའཐད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་གསལ་བ་རང་བཞིིན་གིྱི་རྟགས་མངོོན་སུམ་

གིྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེདེ་མིི་འཐད། དྲན་པ་འབྲས་རྟགས་རྗེསེ་དཔག་

གིིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་མིི་འཐད་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་དོོན་དམ་

སྒྲུབ་བྱེེད་དཔེེ་མིི་འཐད། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དཔེེ་གྲུབ་ཀྱང་དོོན་དང་

མིི་མཚུངས་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ། རྩ་བའིི་དཔེ་ེམིི་འཐད། སྒྲུབ་བྱེདེ་
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ཀིྱི་དཔེེ་མིི་འཐད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ནིི། འདིར་སེམེས་ཙམ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་

བས་རང་ལ་བྱེེད་པ་འགལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ཅིིང་རང་གིི་ཕྱོོགས་སྒྲུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་དཔེེ་

བརོྗོད་པ། ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་མུན་པས་སིྒྲིབ་པའིི་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་རོྟོགས་པའིི་ཆེེད་དུ་མར་མར་

མེེ་མེེ་འདེེགས་པར་བྱེེད་པ་ན་བུམ་པ་སོོགས་དང་མར་མེེ་རང་གིི་དངོོས་རང་གིི་དངོོས་པོོ་དེེ་ཡང་། །	

ཡང་དག་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་བྱེེད་གསལ་བར་བྱེེད་པ་བཞིིན་བཞིིན་མིི་འགལ་ལོོ་ཞེེ་ནན། །མར་མེེ་མར་མེེ་ཐ་

སྙད་དུ་གསལ་བྱེེད་ཡིིན་གིྱི་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་བྱ་གསལ་བར་བྱ་བ་མིིན་མིིན་

ཏེེཏེ།ེ །གང་གང་གི་ིཕིྱིར་ཕིྱིར་མར་མེ་ེལ་མུན་གིྱིས་བསིྒྲིབས་མུན་གིྱིས་བསིྒྲིབས་ཏེ་ེགཡོོགས་པ་མེདེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། སྨྲས་པ་དེེ་ལྟར་མོོད་ཀིྱི་འོོན་ཀྱང་དེེའིི་རང་བཞིིན་གིྱིས་

གསལ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་གསལ་བྱེེད་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཙམ་ཞིིག་བརོྗོད་པ་

ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་མར་མེེའིི་དཔེེ་དེེ་ཉིིད་དཔེེ་གཞན་གིྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར། 

ཤེེལ་ཤེེལ་རང་བཞིིན་བཞིིན་གིྱིས་སོྔོན་པོོ་སོྔོན་པོོ་མ་ཡིིན་པ་དཀར་པོོ་ནིི། གཞན་འདབ་མ་སོྔོན་པོོ་ལ་

སོོགས་པ་དག་ལ་ལོྟོས་དགོོས་ཤིིང་རང་བཞིིན་གིྱིས་སོྔོ་བ་ཉིིད་སོྔོ་བ་ཉིིད་ནིི་སོྔོན་པོོར་འགྱུར་བ་

ལལ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ལོྟོས་པ་ཡོོད་གཞན་ལ་ལོྟོས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་པས། །དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ་བུམ་

པ་ལ་སོོགས་པའིི་དངོོས་པོོ་འགའ་ཞིིག་འགའ་ཞིིག་མར་མེེ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་ལ་ནིིགཞན་ལ་ནིི། །ལོྟོས་ལོྟོས་

པས་གསལ་བར་མཐོངོ་བ་དང་དང་མར་མེ་ེརང་གི་ིངོ་ོབོོ་གཞན་ལ་ལོྟོས་ལོྟོས་པ་མེདེ་པ་ཡང་མེདེ་པ་ཡང་

གསལ་བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་མཐོོང་མཐོོང་ངོོ་ཞེེ་ན། །དེེ་ལ་སོྔོན་པོོ་ཉིིད་རེེ་ཞིིག་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་

མེེད་པར་དཔེེའིི་སོྒོ་ན་བསྟན་པ་དེེ་དགག་པའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་རྐྱེེན་གིྱིས་འདུས་མ་བྱས་

པའིི་ཤེེལ་སོྔོན་པོོ་མིི་སིྲིད་ལ། རྒྱུ་རྐྱེེན་གིྱི་འདུས་བྱས་པའིི་ཤེེལ་ནིི་དང་པོོ་ཉིིད་ནས་སོྔོན་སོྔོན་

པོོ་ཉིིད་མིིན་ལ་ཉིིད་མིིན་ལ་ཕིྱིས་སོྔོན་པོོར་སོྔོན་པོོར་གྱུར་པ་དེེདེེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་མ་ལོྟོས་པར་བདག་བདག་

གིིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་གིིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་ནིི་མེདེ་མེདེ་དོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མར་མེེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་
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གྱུར་པ་དེེ་ལྟར་ན་ཡང་དོོན་དམ་པར་བོློ་རང་རིིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདྲ་བའིི་དཔེེ་མ་ཡིིན་

ནོོ་ཞེེས་བཤད་པའིི་ཕིྱིར་མར་མེེ་གསལ་བར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་མར་མེེ་གསལ་བར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་ཐ་སྙད་དུ་དོོན་

དམ་རིིགས་པས་མ་དཔྱད་པའིི་ངོོར་གང་ཟག་གིི་ཤེེས་པས་ཤེེས་ཏེེ་བརོྗོད་ཤེེས་པས་ཤེེས་ཏེེ་བརོྗོད་པར་

བྱེེད་ནབྱེེད་ན། །འདིར་དོོན་དམ་གཏན་ལ་འབེེབས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་མ་

གྲུབ་པས་བོློ་ནིི་གསལ་བ་ཉིིད་ཡིིན་བོློ་ནིི་གསལ་བ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཞེེས་རང་དང་གཞན་གང་གིིས་ཤེེས་གང་གིིས་ཤེེས་

ནས་དེེ་སྐད་ནས་དེེ་སྐད་དུ་བརོྗོད་བརོྗོད་ཅེེས་འདྲི་བ་ཡིིན་ནོོ། །རང་གིིས་རང་རིིག་པ་མིི་གྲུབ་པ་གོོང་

དུ་བཀག་ཟིིན་པའིི་ཕྱིིར། གཞན་གིྱིས་གཞན་རིིག་པ་ཡང་མིི་འཐད་དེེ་དོོན་དམ་རིིགས་པས་

དཔྱད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པའིི་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་གང་གིི་ཚེེ་ཚེེ་ཤེེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕིྱི་མ་

དང་དུས་མཉམ་པ་འགས་ཀྱང་མཐོོང་འགས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མིིན་ན། །མིིན་ན། །མར་མེེ་བཞིིན་དུ་གསལ་གསལ་

བ་འམ་བ་འམ་བུམ་པ་བཞིིན་དུ་ནིི་མིི་གསལ་བ་ནིི་མིི་གསལ་བ་ཡིིན་པ་གང་བརོྗོད་ཀྱང་། །མོོ་གཤམ་མོོ་གཤམ་

གིྱི་བུ་མོོའིི་འགིྱིང་བག་བུ་མོོའིི་འགིྱིང་བག་བརོྗོད་པ་བཞིིན་བཞིིན་དུ། །དེེ་ནིི་བརོྗོད་དེེ་ནིི་བརོྗོད་པར་བྱས་ཀྱང་ཀྱང་

དོོན་མེདེ་དོོ། །དོོན་མེདེ་དོོ། །ཡང་ན་འཕྲད་མ་འཕྲད་བརྟགས་ཀྱང་མཐོོང་བ་མིིན་ནོོ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

འགའ་ཞིིག་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་རིིག་ཐ་སྙད་དུའང་

མིི་འདོོད་སྙམ་ན། ཐ ་སྙད་དུ་གཞན་རིིག་ཀྱང་མིི་འདོོད་པ་ཁས་

ལེེན་དགོོས་ལ། ཐ ་སྙད་དུ་མར་མེེས་ཀྱང་གཞན་མིི་གསལ་བར་

ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ་དོོན་དམ་རིིགས་པས་དཔྱད་ངོོར་གཞན་

གིྱིས་གཞན་མཐོོང་ན་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཐལ་བའིི་ཕིྱིར་

དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གཞན་མཐོོང་ཚད་མོོ་གཤམ་བུ་མོོ་ལྟར་ཡིནི་

ན་ཐ་སྙད་གཏན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་ཟོློག་ཏུ་མིི་ནུས་སོོ། །དེེས་ན་ཐ་

སྙད་དུ་མར་མེེས་རང་གཞན་གཉིིས་ཀ་གསལ་བ་བཞིིན་དུ་རང་

རིགི་གཞན་རིགི་གཉིི་ག་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་ནིི་གནད་དོནོ་དུ་ཤེསེ་
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པར་བྱའོོ། །གསལ་མིི་གསལ་མ་གྲུབ་པ་འདིིའང་ཐལ་འགྱུར་

བའིི་གཏན་ཚིིགས་ཏེེ་དོོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིི་དཔེེ་མོོ་གཤམ་

བཞག་པ་ཡིནི་ལ། རང་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་སོགོས་དཔེ་ེགཞན་དགོསོ་

ཏེེ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་ཡན་ཆད་

ཀིྱིས་དོོན་དམ་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་རང་རིིག་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོོན་

དམ་པ་ན་ཡོདོ་པ་མངོནོ་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལྷན་ཅིིག་དམིིགས་ངེེས་སྒྲུབ་བྱེེད་འབྲས་བུ་

དྲན་པའིི་རྟགས་མིི་འཐད་པ་དང་། གཞན་རིིག་གིི་དཔེེ་རང་རིིག་

སྒྲུབ་བྱེེད་མིི་འཐད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་དོོན་དམ་ལྟ་ཅིི་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཡང་དྲན་པ་རང་རིིག་གིི་འབྲས་བུ་མ་ངེེས་པ་བསྟན་པ་ནིི། 

སྨྲས་པ། འདིི་རིིགས་པས་སོྟོང་ཞིིང་ཚིིག་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རིིགས་པ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། གལ་གལ་

ཏེེ་ཏེེ་ཤེེས་པས་རང་རིིག་རང་རིིག་པ་ཡོོད་ཡོོད་པ་མིིན་ནམིིན་ན། །ཡུལ་མྱོོང་བ་ན་ཕིྱིས་སུ་དེེ་དང་དུས་

གཅིིག་པའིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་དྲན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་དྲན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ། །ཉམས་སུ་མ་མྱོོང་

བ་དྲན་ན་ནིི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོོ། །

དེེ་ལྟ་བས་ན་རང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་

དུས་ཕིྱིས་དམིིགས་པའིི་ཕིྱིར། རང་རིིག་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་

དཔོོག་པར་བྱའོོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཕིྱི་དོོན་མདོོ་སྡེེ་པ་ལྟར་ཁས་ལེེན་

སྐབས་དངོོས་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བ་ན་དེེ་དང་

དུས་མཉམ་དུ་བོློ་ཡང་རང་རིིག་གིིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིིན་

ལ། དེ ེའང་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕིྱི་མ་ཕིྱི་མ་ལ་ནུས་པ་བཞག་

ནས་ཕིྱིས་སུ་སྔར་གིྱི་ཡུལ་དྲན་པ་ནིི་སྔར་ཡུལ་མོྱོང་བའིི་སོྟོབས་
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ཀིྱིས་ཡིིན་ལ། སྔར་རང་རིིག་གིིས་རང་༼ཉིིད་༽ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་

སོྟོབས་ཀིྱིས་བུམ་འཛིན་གིྱི་བོློ་ཡང་ངས་མཐོོང་སྙམ་ནས་ཕིྱིས་

དྲན་པ་ཡིིན་ནོོ། །མདོོར་ན་མཐར་ཐུག་སེེམས་ཙམ་ལྟར་དོོན་དམ་

པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་རིིག་ཀྱང་རང་རིིག་གིི་ཁོོངས་སུ་

འདུ་བས། ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་གཞན་གིྱི་རང་རིིག་

གིི་བག་ཆགས་དེེ་ཕིྱི་མ་དྲན་པས་མོྱོང་བ་ཡིིན་པས་སྔར་གིྱི་རང་

རིིག་མེེད་ན་ཕིྱི་མ་དྲན་པ་འབྱུང་བ་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །རང་

རིིག་དང་དྲན་པ་གཉིིས་རྫས་སྐད་ཅིིག་ཐ་དད་རྒྱུན་གཅིིག་པ་

ཡིིན་པས་རང་རིིག་དང་དྲན་པའིི་བར་དུ། སྐད་ཅིིག་དང་ཞག་ཟླ་

བ་དང་ལོོ་དང་བསྐལ་པ་མང་པོོས་བར་དུ་ཆོོད་སིྲིད་དོོ་ཞེེ་ན། དེེ་

ལ་བརོྗོད་པར་བྱ་སྟེེ། 

ཡུལ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བའིི་ཤེེས་པ་ལས་གཞན་གཞན་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་དངོོས་

པོོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་མྱོོང་བ་པོོ་བོློ་ཉིིད་དང་དང་། ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་དེེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་བ་དང་། དེ ེར་མ་ཟད་སྔར་གིྱི་ཡུལ་དེེ་

དང་ཕིྱིས་ཀིྱི་དྲན་པ་གཉིིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེེལ་བ་འབྲེེལ་བ་

ལསལས། །སྔར་བུམ་འཛིིན་གིྱི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གིིས་རང་མ་མྱོོང་ཡང་དྲན་དྲན་པར་

འགྱུར་འགྱུར་ཏེ་ེདཔེརེ་ན་བྱིི་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོོབྱིི་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོོ། །

འདི་ལྟར་བིྱི་བའིི་དུག་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ལུས་ལ་

འཕོས་ནས་ཡང་དུས་གཞན་དུ་འབྲུག་གིི་སྒྲའིི་རྐྱེེན་འཕྲད་པ་ལས་

རང་རིིག་པས་བཞག་པའིི་དྲན་པས་བག་ཆགས་ཀིྱི་ས་བོོན་མེེད་

པར་ཡང་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིས་སྐད་ཅིིག་གཞན་
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དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་སྟེེ། དེ ེ་བཞིིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་

པ་ལ་ཡང་སྐྱོོན་མེེད་དོོ་ཞེེས་དགོོངས་སོོ། །མདོོར་ན་དོོན་དམ་

དཔྱད་པའིི་རིིགས་ངོོར་དྲན་པ་རང་རིིག་གིི་འབྲས་བུ་རྟགས་མ་

གྲུབ་ཅིིང་ཐ་སྙད་དུ་རྟགས་མ་ངེེས་ཏེེ། འ ཇུག་པ་ལས་དོོན་དམ་

པར་དྲན་པ་རང་རིིག་གིི་འབྲས་བུ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེེ་དྲན་པ་

དང་། རང་རིིག་སྔ་ཕིྱི་རྫས་ཐ་དད་པའིི་ཕིྱིར་མིིག་གིིས་སྒྲ་བཞིིན་

ནོོ་ཞེེས་པ་ལྟར་དང་ཡང་མེེ་ཤེེལ་དང་ཆུ་ཤེེལ་ལས་མེེ་ཆུ་འབྱུང་

མོོད། འ ཇིིག་རྟེེན་ན་མེེ་ཆུ་ཡོོད་ཚད་མེེ་ཤེེལ་དང་ཆུ་ཤེེལ་གིྱི་

འབྲས་བུ་ཡིིན་པར་མ་ངེེས་པ་བཞིིན་ནོོ། །

དེེས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་སྐབས་འདིར་དྲན་པ་རང་རིིག་གིི་

འབྲས་བུའིི་རྟགས་མ་ངེེས་པར་བསྟན་ཏེེ་དོོན་དམ་རིིགས་པས་

མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་གིྱི་སྣང་ངོོར་ཡང་སྔར་གིྱི་དོོན་མྱོོང་

བའིི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་དང་། བོློ་རང་རིིག་གིིས་འབྲས་བུ་གཉིིས་

འབྱུང་སིྲིད་ཅིིང་དེེར་མ་ཟད། དྲན་འགྱུར་བྱིི་བའིི་དུག་བཞིིན་

ནོོ། །ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི་འདས་པ་མྱོོང་ཟིིན་ཡང་དྲན་གིྱི་དོོན་མིིན་

གིྱི་སྔར་མ་མྱོོང་ཡང་ད་ལྟ་དྲན་པས་གསར་དུ་ཤེེས་པའིི་དོོན་

ཏོོ། །འདུན་མོོས་དྲན་ཏིིང་ཤེེས་རབ་སྟེེ་ཞེེས་པའིི་ནང་ཚན། དྲན་

པ་དེེ་ནིི་དམིིགས་རྣམ་མིི་བརྗེེད་པའིི་དྲན་པ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་

ཡིིན་པས་དུག་ཡིིན་པ་ད་ལྟ་གསར་དུ་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་རབ་སོོགས་

དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའིི་དྲན་པས་གསར་དུ་དམིིགས་

པའམ་ཤེེས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །
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གཉིིས་པ་ནིི། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་རང་རིིག་པ་གྲུབ་

པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་རྐྱེེན་གཞན་རྐྱེེན་གཞན་གཞན་སེེམས་ཤེེས་

པའིི་ཏིིང་འཛིིན་བསོྒོམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ནིིདག་དང་ལྡན་པ་ནིི། །གཞན་གིྱི་སེེམས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

མཐོོང་མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་ཉིིད་རང་རང་ཉིིད་རང་ལ་གསལ་གསལ་ཞེེ་ནན། །འདིས་

ཀྱང་ཤེེས་པ་རང་རིིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་གྲུབ་པའིི་མིིག་སྨན་གྲུབ་པའིི་མིིག་སྨན་

གིྱི་སྦྱོོར་བ་ལསསྦྱོོར་བ་ལས། །ས་འོོག་གིི་གཏེེར་གྱིི་བུམ་བུམ་པ་མཐོོང་མཐོོང་བ་ལ་སོོགས་པ་ན་བུམ་པ་ལ་

སོོགས་པ་ཡུལ་དེ་ེདག་མཐོོང་བྱེདེ་མིིག་སྨན་ཉིིད་མིིག་སྨན་ཉིིད་དུ་གྱུར་གྱུར་བ་མིིན་མིིན་ཏེ།ེ །

ཡུལ་དང་མིིག་སྨན་རྫས་ཐ་དད་པས་གཞན་རིིག་གིི་

དཔེེར་སྣང་བས་དེེ་ལྟར་ན་འདི་ནིི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་རིིག་ལ་མཁོོ་

བའིི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀིྱི་དཔེ་ེམ་ཡིནི་ནོོ། །འགའ་ཞིིག་ཐག་རིངི་གིི་སྤུ་ཉག་

མཐོོང་ན་ཉེེ་བའིི་ཤིིང་སྡོོང་ཅིི་སྟེེ་མིི་མཐོོང་། དེེས་ན་གཞན་སེེམས་

མཐོོང་ན་རང་སེེམས་ཅིི་སྟེེ་མིི་མཐོོང་སྙམ་ན། ཐག་རིིང་བའིི་བུམ་

པ་མཐོོང་ཡང་། ཉེ ེ་བའིི་མིིག་སྨན་མིི་མཐོོང་བ་བཞིིན་ཞེེས་

གསུངས་ཀྱང་རྩ་བའིི་དགོོངས་པ་གཙོོ་བོོ་སྔར་ལྟར་རོོ། །གལ་ཏེེ་

ཤེེས་པ་རང་རིིག་པའིི་ངོོ་བོོར་མ་གྱུར་ན་དོོན་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་

གཞན་ཡང་རྟོོགས་པར་མིི་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། 

གཉིིས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མིི་འགོོག་པ་ནིི། ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་

ན་ཤེེས་པ་རང་དང་མིིག་ལ་སོོགས་པའིི་ཤེེས་པས་གཟུགས་སོོགས་མངོོན་སུམ་མཐོོང་མཐོོང་

བ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་ལུང་ལས་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་པའིི་རྟགས་ལས་

སྐྱེེས་པའིི་ངེེས་པས་ཤེེས་པ་དག །འདིིར་ནིི་ཤེེས་པ་དག །འདིིར་ནིི་ཐ་སྙད་པའིི་རིིགས་པའིི་ངོོར་རེེ་ཞིིག་

དགག་པར་བྱ་དགག་པར་བྱ་བ་མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལྷན་སྐྱེེས་
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ཀིྱིས་བོློ་ངོོར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ནས་ནང་སྡེེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དོོན་དམ་རིིགས་པས་མ་དཔྱད་པའིི་ངོོར་རིྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་ཁས་བླང་བར་བྱའོོ། །འོོ་ན་རིིགས་པས་ཅིི་ཞིིག་དགག་སྙམ་ན། འདིིར་ནིི་སྡུག་འདིིར་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའིིརྒྱུར་གྱུར་པའིི། །གཟུགས་སོོགས་ཀིྱི་རྒྱུའམ་ངོོ་བོོ་ཀུན་གཞིི་

རྣམ་ཤེསེ་བདེནེ་པར་རྟོོག་པབདེནེ་པར་རྟོོག་པའིི་གཏིི་མུག་ཉིིད་བཟོློག་བཟོློག་པར་བྱ་བྱ་བ་ཡིིན་ཡིིན་ནོོ། །

འདིིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་གཞིི་སོོགས་ཚོོགས་

བརྒྱད་སེེམས་ཙམ་ལྟར་རིྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མིི་ལེེན་

པ་ནིི་མིིན་ཏེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་གསུམ་གིྱི་སྣང་བ་སེམེས་སམ་སེམེས་

ཀིྱི་བག་ཆགས་སྔ་མའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཁས་མིི་ལེནེ་པའིི་ཐེགེ་ཆེནེ་པ་

མིི་སྲིདི་པའིི་ཕིྱིར་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་

མཐའ་དག་དང་གོོང་མ་གསུམ་དང་འགལ་མེེད་དུ་རོྟོགས་དགོོས་

པའིི་ཕིྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་སེེམས་ཙམ་པ་

ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་དང་སྣང་བ་སེེམས་སུ་ཁས་ལེེན་

དགོོས་ཏེེ། རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིིས་གསང་སྔགས་ལམ་འབྲས་

སྐབས་སེེམས་ཙམ་ལྟར་སྣང་བ་སེེམས་སུ་སྒྲུབ་ནས་སེེམས་ཙམ་

པའིི་ལྟ་བ་༼ལ་༽དྲངས་ནས། སེ ེམས་ཉིིད་རྟེེན་འབྲེེལ་ལམ་བརོྗོད་

བྲལ་སྒྲུབ་ནས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལ་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འཇུག་པ་

ལས། ཀུན་གཞི་ིཡོོད་ཅིངི་གང་ཟག་ཉིིད་ཡོདོ་ལ། །ཕུང་པོ་ོའདི་དག་

འབའ་ཞིིག་ཉིིད་ཡོོད་ཅེེས། །བསྟན་པ་འདིི་ནིི་དེེ་ལྟར་ཆེེས་ཟབ་

དོནོ། །རིགི་པར་མིི་འགྱུར་གང་ཡིིན་དེ་ེལ་འོོ། །ཞེསེ་སོོ། །

ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེེམས་སམ་སེེམས་ཀིྱི་ཆོོ་འཕྲུལ་
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དུ་སྒྲུབ་པ་འདིི་དབུ་མའམ་གསང་སྔགས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་རློོམ་པ་

དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་སྣང་བ་སེམེས་སུ་མིི་གྲུབ་བོོ་སྙམ་པ་སིྲིད་

ནའང་ལོོག་རྟོོག་རྒྱ་ཆེེ་སྟེེ་དོོན་དམ་དཔྱད་པའིི་རིིགས་ངོོར་ཕྱིི་དོོན་

སྣང་བ་དང་སེེམས་གཉིིས་ཆར་ཅིིར་ཡང་མིི་གྲུབ་ཅིིང་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པས་ངེེས་དོོན་གིྱི་མདོོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིིང་

རིིགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་མའིི་ངོོར་

སེེམས་ཙམ་རྣམ་བདེེན་བརྫུན་ལྟར་ལེེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

ཟིནི་པས་དུས་གསུམ་གིྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་

དུ་འགོོག་མིི་སིྲིད་དོོ། །

མདོོར་ན་ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་བདེེན་གྲུབ་འདིིར་འགོོག་

གིི་ཐ་སྙད་དུ་བདེེན་མེེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིི་འགོག་སྟེེ། སེ ེམས་ཙམ་

སྐབས་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དང་བདེེན་པ་ཁོོ་ན་འགོག་པ་དངོོས་སུ་

གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ད་ནིི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གཞིི་སྒྲུབ་བྱེེད་

རང་རིིག་བཀག་པ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་

པ་ཀུན་གཞིི་དངོོས་དགག་པ་ལ་སྦྱར་བའིི་ཕྱིིར། 

བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གཞིི་འགོོག་པ།

གཉིིས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གཞིི་འགོོག་པ་ནིི། སེ ེམས་ལས་སྒྱུ་མ་

གཞན་ཡིིན་པར་གྱུར་པའམ། གཞན་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའམ། 

གཉིིས་ཀའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པའམ། གཉིིས་ཀའིི་རང་བཞིིན་མ་

ཡིིན་པ་ཞེེས་བརྟགས་ན། ཕྱོ གས་དང་པོོ་ལྟར་ན་སེེམས་ཙམ་དུ་
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འདོད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཕྱོོགས་གཉིིས་

པ་ལ་ནིི། གང་ཚེེ་ཁོྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིིད། །མེེད་ནའང་དེེ་ཚེེ་ཅིི་ཞིིག་

དམིིགས། །ཞེསེ་པའིི་ཉེེས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཕྱོོགས་གསུམ་པ་ཡང་གཅིིག་

ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ཕྱོོགས་བཞིི་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་དོོན་དམ་པ་ན་སེེམས་ལས་སེེམས་ལས་ཡུལ་སྒྱུ་སྒྱུ་

མ་མ་དེེ་གཞན་མིིན་གཞན་མིིན་ཏེེ་ཡུལ་གིྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཤེེས་པ་དང་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། །	ཞིིང་། །	

གཞན་མིིན་པར་གཞན་མིིན་པར་ནིི་གཅིིག་ཏུ་ཡང་མིི་བརྟགས་ཡང་མིི་བརྟགས་ཏེེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་འཛིིན་

ཐ་དད་དུ་སྣང་བའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ནན། །དེེ་ཡང་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཡུལ་སྒྱུ་མ་དེེ་དངོོས་དངོོས་པོོ་

རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་ཇིི་ལྟར་ན་ཇིི་ལྟར་ཡུལ་དེེ་དེེ་སེེམས་ལས་གཞན་མིིན་གཞན་མིིན་ཏེེ་སེེམས་ལས་

གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེེ་རྫས་ཐ་དད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྣང་

ཚུལ་གཟུང་འཛིིན་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོོན་གིྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཟུང་བར་སྣང་བ་སེེམས་

ཀིྱི་རྫས་ཡིིན་པས། གཞན་མིིན་ཞེེ་ན་གཞན་མིིན་ཞེེ་ན་སེེམས་ཉིིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་

པར་དངོོས་པོོར་མེེད་དངོོས་པོོར་མེེད་དེེ་དོོན་དམ་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་བརྫུན་པ་དེེའིི་

རང་བཞིིན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

འདི་ནིི་རྣམ་བདེེན་པས་གཟུང་འཛིན་གིྱི་རྣམ་པ་དོོན་ལ་

ཤེསེ་པའིི་ངོ་ོབོོར་རྫས་གཅིགི་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་འཛིནི་ཐ་དད་

འདོད་པ་དགག་པ་ཡིིན་གིྱི་རྣམ་མེདེ་པའིི་ལུགས་མ་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེགོོང་

གི་ིཚིིག་དོོན་དང་འོོག་གིི་མཇུག་སྡུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤེསེ་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

རྣལ་མའིི་ལན་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བ།

གསུམ་པ་གང་ཚེེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོོད་མིིན་ན་སོོགས་ཀིྱི་རྣལ་མའིི་
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ལན་གིྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའིི་ཕིྱིར། དཔེེ་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀིྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་

སྒྲ་སོོགས་ཡུལ་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ལ་བདེེན་བདེེན་པའིི་དངོོས་པོོར་ཡོོད་པ་མིིན་ཡང་། །བལྟ་མིིན་ཡང་། །བལྟ་

བྱབྱར་འོོས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ་ངེེད་ཀིྱི་ལུགས་ལའང་ལྟ་བྱེེད་ལྟ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡིིད་ཡིིད་

ཀྱང་དོོན་དམ་པར་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་དུ་ཟིིན་ཀྱང་། ཐ ་སྙད་ཙམ་དུ་

གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་མཐོོང་བར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

རྣམ་བརྫུན་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའིི་རོྩོད་སྤང་ལ་རོྩོད་ལན་གཉིིས་ལས། དང་

པོོ་ནིི། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གིྱིས་དོོན་དམ་པར་ཡོོད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་

པའིི་ཆེདེ་དུ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེགཟུང་འཛིནི་གིྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་བརྫུན་པ་འཁོརོ་འཁོརོ་

བ་དངོོས་བ་དངོོས་པོོའིི་རྟེེན་ཅན་རྟེེན་ཅན་ཡིིན་ལ། །དངོོས་པོོ་ནིི་དོོན་དམ་པ་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་

མེདེ་ཀིྱི་སེམེས་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེན། 

གཉིིས་པ་ནིི། སེམེས་ལ་བརྟེནེ་པ་ལ་འཁོོར་བ་ཞེསེ་བརོྗོད་

ན། འཁོ ར་བ་དེེ་ཅིི་དངོོས་པོོ་ཡིིན་ནམ། དངོོས་པོོ་མེེད་པ་ཡིིན། 

དངོོས་པོོ་ཡིིན་ན་སེེམས་ཡིིན་ནམ། དེ ེ་ལས་གཞན་ཡིིན། དང་པོོ་

ལྟར་སེེམས་ཡིིན་ན་འཁོར་བ་དེེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ་

སེེམས་དོོན་དམ་ལ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། གཉིིས་པ་ལྟར་སེེམས་ལས་

གཞན་ཡིིན་ན་གྲུབ་པའིི་མཐའ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོོ། །འོོན་

ཏེ་ེདངོོས་པོོ་མེདེ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེན། 

ཤེསེ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ལ་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་འབྱུང་ན། དེ་ེནིི་དེ་ེནིི་དོནོ་བྱེདེ་པའིི་ནུས་པ་

མེེད་པས་དངོོས་པོོ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་དུ་དངོོས་མེེད་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་འདྲ་འདྲ་བར་འགྱུར་འགྱུར་



� བྲག་གཡབ་བློ་གྲ

� 117

རོོ། །དེེ་ལྟར་དངོོས་མེེད་ཡིིན་ཡང་ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོར་འགྱུར་བའིི་སེེམས་གསལ་རིིག་ལ་

བརྟེེན་པས་དེེས་དོོན་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། རྟེ ེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དངོོས་པོོ་ནིི་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུའིི་ངོོ་བོོ་ཡིིན་པས་དངོོས་མེེད་དངོོས་མེེད་ཀིྱི་འཁོརོ་བ་ནིི་དངོོས་པོ་ོསེམེས་ལྟ་བུ་གང་

གིསི་ཀྱང་འབྲས་བུར་མིི་རུང་བའིི་ཕིྱིར་དངོསོ་དངོསོ་པོ་ོསེམེས་ལ་བརྟེནེ་པས་ནལ་བརྟེནེ་པས་ན། །འཁོར་

བ་དངོོས་མེེད་ཀིྱི་དོོན་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ་དངོོས་པོོ་མོོ་

གཤམ་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོོས་མེེད་ཀིྱི་བུ་སྐྱེེ་བ་མིི་སིྲིད་པ་བཞིིན་ནོོ། །དེེ་བས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་

སེེམས་ནིི་སེེམས་ནིི་གཟུང་འཛིན་གིྱི་གྲོོགས་མེེད་པརགྲོོགས་མེེད་པར། །གཉིིས་སོྟོང་གིི་ཤེེས་པ་གཅིིག་གཅིིག་

པུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་པུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། །འདིར་ཐ་སྙད་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དུའང་དཔྱད་ངོོར་

བདེེན་པའིི་སེེམས་ལས་བརྫུན་པ་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་མིི་སྲིིད་པས་ད་ལྟ་སེེམས་ཅན་གིྱི་

གནས་སྐབས་སུའང་འཁོར་བའིི་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མེདེ་དུ་ཐལ། གང་གང་གི་ིཚེེ་སེམེས་ནིི་ཚེེ་སེམེས་ནིི་

གཟུང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བ་གཉིིས་སུ་མེདེ་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ལ། །དེ་ེདེ་ེཡི་ིཚེེ་ཚེེ་སེམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་ལ། །དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་

ཡིིན་ན་ཡང་ན་ཡང་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཙམ་དུསེེམས་ཙམ་དུ། །དོོན་ལ་གྲུབ་བོོ་ཞེེས་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པ་རོྟོག་པས་བརྟགས་བརྟགས་པ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེ།ེ །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

སྐབས་ཀིྱི་གནད་དོོན་ནིི་འདི་ཡིིན་ཏེེ་མུ་སྟེེགས་བྱེེ་བྲག་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིྱི་རྟག་དངོོས་ལས་རྟག་དངོོས་འབྱུང་ཞིིང་དོོན་བྱེེད་

རུང་བར་འདོོད་ལ། དེ ེ་ནིི་བྱེེ་སྨྲས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་

ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་པ་འགྱུར་མེེད་འགོག་ལ་འདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་བཞིི་ལས་སྐྱེེ་བར་འདོོད་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་

དངོོས་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིིན་ནམ་མཁའ་གསུམ་གིྱིས་
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ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འོོངས་པའིི་འདུས་བྱས་ཐམས་

ཅད་འགོག་པ་དང་ཐོོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་གོོ་འབྱེེད་པའིི་བྱ་

བ་བྱེེད་པར་འདོོད་ལ། མདོོ་སྡེེ་པས་རྟག་དངོོས་གཞིི་མཐུན་མིི་

འདོད་ལ། འ དུས་བྱས་བེེམ་ཤེེས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་

མིི་གྲུབ། ད་ལྟ་དངོོས་པོོ་བདེེན་གྲུབ་ཀིྱིས་སྐད་ཅིིག་མས་དོོན་བྱེེད་

ནུས་པ་འདོད་ཅིིང་། སེེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་རྟག་དངོོས་མིི་འདོོད་

པ་མདོོ་སྡེེ་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཕིྱི་དོོན་མིི་འདོད་ཅིིང་སེེམས་སྐད་

ཅིིག་ཆ་མེེད་དངོོས་པོོ་སྔ་མ་ལས་ཕིྱི་མ་འབྱུང་བས་དངོོས་པོོ་ཁོོ་

ནས་ཐ་སྙད་དུ་དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པར་འདོདོ་ལ་རྣམ་མེདེ་པའིི་འདོདོ་

པ་ནིི་གཉིིས་མེེད་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་དོོན་དམ་པ། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཁར་

གཞོོང་ན་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་དངོོས་མེེད་འཁོར་བ་འཁྲུལ་སྣང་

འབྱུང་བར་འདོོད་དོོ། །

དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་གནས་ལུགས་གསལ་སོྟོང་ཟུང་

འཇུག་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལས་བརྫུན་པ་འབྱུང་

བར་འདོོད་དེེ། ཇིི་ལྟར་སོྟོན་པའིི་སྤྲུལ་པ་ནིི། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་

ཚོོགས་ཀིྱིས་སྤྲུལ་ཞིིང་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དེེས་ན་རྟག་

དངོོས་ལས་རྟག་དངོོས་དང་། བདེེན་དངོོས་ལས་བདེེན་དངོོས་

དང་། བདེེན་དངོོས་ལས་བརྫུན་པ་འབྱུང་བ་བཅས། དང་པོོ་

གསུམ་མིི་འཐད་ཅིིང་། དབུ་མ་ལྟར་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་

འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་ལ། 

དེེས་ན་རྣམ་མེེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་བདེེན་པ་ལས་འཁོོར་
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བ་གཟུང་འཛིནི་གིྱི་བག་ཆགས་བདེནེ་མེདེ་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུའང་

མིི་འཐད་དོོ། །དེེའང་གྲངས་ཅན་པས། སྣང་བ༼འིི་༽ལམ་དུ་གང་

གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཤིནི་ཏུ་གསོོག །ཅེསེ་འདོད་ཀྱང་གཙོོ་བོའིོི་

རྣམ་འགྱུར་ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་། དོན་དམ་གཙོོ་བོོའིི་རང་བཞིིན་གཅིིག་

ཏུ་འདོད་ལ། བྱེ ེ་མདོོའིི་ཆ་མེེད་དོོན་དམ་དང་རགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་

ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཆ་མེེད་ཉིིད་རགས་པར་སྣང་གིི་ཆ་མེེད་མིིན་པའིི་

རགས་པ་གཞན་མིི་སིྲིད་ལ། རྣམ་བདེནེ་པའིི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་

དུ་སྣང་བ་བརྫུན་པར་འདོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གིྱི་རྣམ་པ་ཤེསེ་པའིི་

ངོོ་བོོ་རྫས་གྲུབ་འདོོད་པས་དོོན་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་སྣང་བ་བརྫུན་པར་

གསུངས་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་ལས་མ་འདས་སོོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་

གཞིི་མཁར་གཞོངོ་ལྟ་བུ་སེམེས་བདེནེ་པ་དང་། དེ་ེལ་གཟུང་འཛིན་

གིྱི་བག་ཆགས་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་བརྫུན་པར་འདོོད་པས་དངོོས་

སྣང་འཁོར་བ་དེེ་དངོོས་མེེད་རྫུན་པར་འདོོད་པས་རྣམ་བདེེན་པ་

དང་ཁྱད་པར་ཆེེའོོ། །མདོོར་ན་དོོན་དམ་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བྱ་

བྱེདེ་གྲོལོ་བས་ཆ་མེདེ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཀྱང་དོནོ་བྱེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་པས་བྱེ་ེ

སྨྲ་ནས་དབུ་མའིི་བར་གིྱི་བདེནེ་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་གོོ །

འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ལམ་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་

ཟུང་འཇུག་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལམ་ཚོགོས་

གཉིིས་ཟུང་འཇུག་དངོོས་དང་། དེེ་ལ་དངོོས་སྨྲ་བའིི་རོྩོད་པ་སྤང་
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བའོོ། །དང་པོོ་ལ་རོྩོད་པའིི་སོྒོ་ནས་གཞུང་སྔ་ཕིྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། 

ལན་གིྱི་སྒོོ་ནས་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། 

རོྩོད་པའིི་སོྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ།

དང་པོོ་ནིི། ཅིི་སྟེེ་ཁྱེེད་དབུ་མ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་བརོྗོད་པའིི་

ཕིྱིར་སྨྲས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཇིི་ལྟར་ན་ཡང་། །ཇིི་ལྟར་འདོོད་ཆགས་ལ་

སོོགས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་ཉོོན་མོོངས་པ་ལྡོོག་ལྡོོག་པར་འགྱུར་ཏེེ། །འགྱུར་ཏེེ། །འཐད་པ་ནིི་གང་གང་གིི་ཚེེ་སྒྱུ་ཚེེ་སྒྱུ་

མའིི་བུད་མེེད་ལ། །དེེ་བྱེེད་མའིི་བུད་མེེད་ལ། །དེེ་བྱེེད་པ་པོོ་སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོོ་ཉིིད་ཀྱང་ཆགས་ཉིིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེེ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་འགྱུར་རོོ་ཞེ་ེན། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། སོློབ་ལམ་ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་

འཇུག་བཤད་པ་དང་། མི ་སོློབ་ལམ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་

པའོོ། །དང་པོོ་ལ་ལམ་གོོལ་དམན་ལམ་སོྔོན་སོོང་དང་། ཐེེག་ཆེེན་

ལམ་དངོོས་བཤད་པ་གཉིིས་ལས།

སློོབ་ལམ་ཚོགོས་གཉིིས་ཟུང་འཇུག །

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལ་ལན་ནིི། སྒྱུ་མའིི་བུད་མེེད་དེེ་བྱེེད་པ་དེེ་བྱེེད་པ་པོོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ནིི་ནིི་སྒྱུ་མ་ཁོོ་

ན་རང་རིིག་མངོནོ་སུམ་གིྱིས་བདེནེ་མེདེ་ཙམ་རོྟོགས་ཀིྱི་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོནོ་ལ། །ཉོནོ་

མོོངས་མོོངས་བདེནེ་འཛིན་དང་དེའིེི་བག་ཆགས་བག་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་མངོནོ་སུམ་གིྱིས་མ་སྤངས་མ་སྤངས་

པ། །དེསེ་པ། །དེསེ་ན་བུད་མེདེ་དེ་ེམཐོོང་བ་ན་དེ་ེམཐོོང་བ་ན་མཐོོང་བ་པོ་ོདེ།ེ །སོྟོང་དེ།ེ །སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱི་བག་བག་

ཆགས་ཆགས་དེེ་གོོམས་པ་ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱིས་དངོོས་པོོའིི་བག་ཆགས་དེེ་སོྟོབས་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ། །འོོ་ན་ལམ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་སོོགས་ཀིྱིས་རིྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་

སོོགས་རང་རིིག་གིིས་བདེེན་མེེད་རོྟོགས་པ་དེེ་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དང་ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་གང་
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ཡིིན་ཞེེ་ན། ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཀུན་རོྫོབ་བདེེན་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ་

རྣལ་མངོནོ་གིྱིས་བདེནེ་འཛིནི་གིྱི་ས་བོནོ་མ་སྤངས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།ོ །འོོ་ན་ཇི་ིལྟར་དེ་ེབཟློགོ་པར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། ཉན་རང་གིི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེགང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེདེ་སོྒོམ་སྟེ་ེསོྟོང་སོྟོང་

ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱིས་བཞག་པའིི་བག་ཆགས་གོམོས་པས་ནིི། །བག་ཆགས་གོམོས་པས་ནིི། །མེ་ེདང་ཉེ་ེབར་གྱུར་བའིི་གྲང་

བའིི་རེགེ་པ་བཞིནི་དུ་དངོསོ་པོོ་དངོསོ་པོོ་མཐའ་དག་ལ་བདེནེ་པར་འཛིན་ཅིངི་ཞེནེ་པའིི་བག་འིི་བག་

ཆགས་སྤང་ཆགས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།འགྱུར་ཞིིང་། །།དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེདེ་དོོ། །

འདིས་ནིི་ཉན་ཐོོས་དང་རང་རྒྱལ་གཉིིས་དམན་ལམ་ལ་

ཞུགས་ནས་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་ཚིིག་ཉུང་ལ་དོོན་རྒྱས་པར་བསྟན་

པ་སྟེེ། དངོོས་པོོ་བདེེན་འཛིན་གིྱི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་

པ་ནིི་འཕགས་ལམ་ལས་གཞན་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕིྱིར། མངོོན་རོྟོགས་

རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོོས་ཞིི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཉིིད་ཀིྱིས་ཉེེར་

ཞིིར་ཁིྲིད་མཛད་གང་ཡིིན་དང་། །ཞེེས་པ་ལྟར་རོོ། །འདིིའང་

བདེེན་འཛིན་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིིང་བདེེན་སོྟོང་ལ་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཉན་རང་གིི་ལྟ་

བ་མཐར་ཐུག་པ་མེེད་དགག་རང་མཚན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ལ་

ཐེེག་དམན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལ་མཉམ་རྗེེས་ཀུན་ཏུ་བདེེན་

འཛིིན་གཏན་མེེད་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་མཉམ་གཞག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

སོྟོང་འཛིིན་དང་རང་རྒྱལ་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་ཙམ་འཛིིན་པ་

ཚོོགས་སྦྱོོར་ནས་དགྲ་བཅོོམ་བར་རོྟོགས་པ་མཆོོག་དམན་ཡོོད་

ཀིྱི་རོྟོགས་རིིགས་ཐ་དད་མེེད་པས་མཉམ་གཞག་གིི་ལྟ་བ་མཆོོག་

དམན་རྗེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་ལས་དཔག་དགོོས་སོོ། །ཐེེག་ཆེེན་
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ཡང་དེེ་དང་མཚུངས་པ་འོོག་ཏུ་འཆད་དོོ། །

གཉིིས་པ་མོོས་སོྤྱོད་པའིི་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། དངོོས་པོོ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའམ། སོྟོང་ཉིིད་བདེེན་མེེད་

ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དག་གཉིི་ག་རོྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཁྱད་པར་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེེ་ན། དངོོས་པོོ་དང་དངོོས་མེེད་དམ་བདེེན་པ་དང་བདེེན་པ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅིི་ཅིི་

ཡང་མེེད་ཅེེས་ཡང་མེེད་ཅེེས་མཐའ་བཞིི་རིིམ་གིྱིས་འགོོག་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་དབུ་མའིི་དཔྱད་སོྒོམ་མེེད་

དགག་ཙམ་པོོ་བ་ལ་ཡང་ཡང་གོོམས་་པར་བྱས་པས་ནིིཔས་ནིི། །ཉན་རང་ལྟ་བུ་རང་བཞིིན་

མེེད་པར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིན་པའིི་བོློ་དེེ་ཡང་དེེ་ཡང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རང་རིིག་

ངོོ་འཕྲོོད་ཅིིང་འཇོོག་སོྒོམ་གིྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིིན་པའིི་གཟིིངས་དང་འདྲ་བར་

ཕྱིིས་ཕྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་ལམ་ནས་ནས་ཞུགས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་སོྟོང་ཉིིད་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་

ན་སྤང་བར་འགྱུར་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེེ། །

ཉན་རང་གིི་ལྟ་བ་མེེད་དགག་བདེེན་མེེད་དུ་མཐའ་

གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེེའང་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཅིིའང་མིིན་ཞེེས་

སོྤྲོས་པ་རིིམ་གིྱིས་འགོག་པས་སོྤྲོས་བྲལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གོོ་ནས་

འཇོག་སོྒོམ་སྐབས་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གིྱིས་སོྤྲོས་བྲལ་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིིན་སིྤྲིན་བར་གིྱི་ཉིི་མ་ལྟར་རོྟོགས་པ་ན་མེེད་དགག་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེེའང་སྤང་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཏོོ། །དེེས་

ན་དམན་ལམ་སོྔོན་སོོང་བ་ལ་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལམ་ཤེེས་སྐྱེེ་བའིི་

ཁྱབ་སྟེེ་མངོོན་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ངེེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེེས་

སོོ། །དེེ་ཡང་ཕིྱི་ནས་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཉན་རང་

གིི་ལྷག་མེེད་དེེ་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་གསུམ་དང་ཉན་རང་གིིས་
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མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིིན་པ་ནིི་དྲང་དོོན་ཡིིན་པས་དེེ་དུས་ཕིྱིས་སུ་

ཐེེག་ཆེེན་ལ་འཇུག་དགོོས་སོོ་ཞེེས་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། སྔ ་མ་དག་

འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་བཞིིན་ཞེེས་འོོག་ཏུ་འབྱུང་བ་

རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏན་ཚིིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་

གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནིི་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིིགས་དང་རང་རྒྱུད་ནོོར་

བ་སྟེེ་འོོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོོ། །

དེ་ེནིི་དམན་ལམ་སོྔོན་སོོང་ལྟར་ཡིནི་ལ་ཅིགི་ཆར་བ་ཐེགེ་

ཆེེན་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེེན་མེེད་དུ་འཛིིན་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཅིིག་

ཆར་གཅོོད་པས་བདེེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལ་དང་པོོ་རོྟོགས་ནས་ཕིྱིས་

བདེེན་མེེད་སོྤྲོས་བྲལ་རིིམ་གིྱིས་རོྟོགས་མིི་དགོོས་ཏེེ་དབང་རོྣོན་

ཅིིག་ཆར་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ཇིི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོོག་ཐམས་ཅད་སྤང་

བྱའིི་ཕིྱིར། །སོྟོང་ཉིིད་བདུད་རྩིི་སོྟོན་མཛད་ལ། །གང་ཞིིག་དེེ་ལ་

ཞེེན་གྱུར་ན། །དེེ་ཉིིད་ཁྱེེད་ཀིྱིས་ཤིིན་ཏུ་སྨད། །ཅེེས་གསུངས་པས་

སོོ། །དམན་ལམ་སོྔོན་སོོང་གིི་བྱང་སེེམས་ཚོོགས་སོྦྱོར་ལམ་པའིི་

རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སོྟོང་ཉིིད་ཀིྱི་སོྟོབས་ཀིྱིས་དངོོས་པོོར་བདེེན་འཛིིན་

གིྱི་བག་ཆགས་ལྡོོག་ཏུ་ཆུག་ནའང་ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་

ན་མེདེ་འཛིན་དེ་ེལ་འགོག་པ་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར་དང་དམན་ལམ་སོྔོན་

དུ་མ་སོོང་བ་ལ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་བདེེན་པའམ་

བདེེན་མེེད་ལ་མཐའ་གང་རུང་གཅིིག་ཏུ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་གང་

གིིས་ལྡོོག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། 

གཉིིས་པ་ནིི། ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་གང་གང་གིི་ཚེེ་ཚེེ་བདེེན་པའིི་
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དངོོས་པོོ་གང་ཞིིག་མེེད་དོོ་ཞེེསགང་ཞིིག་མེེད་དོོ་ཞེེས། །དངོོས་སོྟོབས་ཀིྱིས་རིིགས་པས་འགོོག་པར་བྱས་

ནས་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་བཞིིན་མཉམ་གཞག་ན་རྣལ་འབྱོར་གིྱིས་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

དུ་མཐོོང་བ་ན་རབ་རིིབ་ཅན་གིྱི་སྐྲའིི་དོོག་པ་ལྟར་བརྟག་བརྟག་ཅིིང་དཔྱད་པར་བྱ་བྱ་བའིི་འིི་

དངོོས་པོོ་དངོོས་པོོ་རིིགས་པའིི་དཔྱད་བཟོོད་དུ་གྲུབ་པ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་མིི་དམིིགས་པམིི་དམིིགས་པ། །དེེ་དེེ་

ཡིི་ཚེེ་དངོོས་ཚེེ་དངོོས་པོོ་མེེད་མེེད་པ་ལ་བདེེན་པའམ་བདེེན་མེེད་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིན་པའིི་

རྟེེན་རྟེེན་དངོོས་པོོ་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བ་དེེས་ན། །རྗེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་བོློ་ཡིི་མདུན་ན་བོློ་ཡིི་མདུན་ན་རྟེེན་དངོོས་པོོ་

མེདེ་པས་དངོོས་མེདེ་དེ་ེཇིི་ལྟར་གནས་ཇིི་ལྟར་གནས་ཏེ་ེགནས་པ་མེདེ་དོོ། །

ས་ཐོོབ་འཕགས་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སོྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེེས་ཤེེས་

དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་དང་། དངོོས་མེེད་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཞག་

འཇོག་གིི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཕན་ཚུན་དོོན་

ལ་བརྟེེན་པའིི་གྲུབ་པ་ནིི། །གྲུབ་མིིན་ཉིིད་ཅེེས་དམ་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་གསུངས། །ཞེེས་སོོ། །འདིི་མཉམ་གཞག་ཡིིན་པར་རོློམ་ན་

འཁྲུལ་ཏེེ་བརྟག་བྱའིི་དངོོས་པོོ་མིི་དམིིགས་པ། །ཞེེས་དང་། བོློ་ཡིི་

མདུན་ན་ཇིི་ལྟར་གནས། །ཞེེས་གསུངས་པ་རྗེེས་ཐོོབ་ལ་དགོོངས་

ཤིིང་བྱང་འཕགས་མཉམ་གཞག་ན་དཔྱད་པ་དང་བོློ་ཡོོད་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་འོོག་གིི །གང་ཚེེ་དངོོས་དང་སོོགས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའིི་མཉམ་རྗེེས་དབྱེེར་མེེད་དང་ས་ཐོོབ་འཕགས་

པའིི་མཉམ་རྗེེས་རེེས་མོོས་ཀིྱི་དོོན་ཏེེ། འ ཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

ཀིྱི་ས་བཅུ་གཅིིག་བཤད་པ་ཡང་རྗེེས་ཐོོབ་ལ་དགོོངས་ཀིྱི་མཉམ་

གཞག་ལ་དབྱེེ་བ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར། ས་བཅུ་པ་ལས། ཇིི་ལྟར་བར་

སྣང་བྱ་རྗེེས་མཁས་རྣམས་ཀིྱིས། །བརོྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིིན་ཞིིང་
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མིི་མཐོོང་ལྟར། །དེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །	

བརོྗོད་མིི་ནུས་ན་ཉན་པ་ག་ལ་ནུས། །ཞེསེ་སོོ། །

དེེར་མ་ཟད་བྱང་སེེམས་ཚོོགས་སོྦྱོར་མཉམ་གཞག་ཏུ་

རང་རིིག་ངོོ་འཕྲོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་ཡིི་བར་གོློ་བུར་དིྲི་

བྲལ་གིྱི་ཆོོས་ཉིིད་མཐོོང་རྒྱ་ཆེེ་ཆུང་ཙམ་ལས་དབྱེེ་བ་མིི་ནུས་

པས་ས་གོོང་འོོག་གིི་ཁྱད་པར་རྗེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་ཆེེ་ཆུང་

ལས་དཔོོག་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་རོྟོགས་པ་དང་བྱང་འཕགས་ཀིྱིས་རྗེེས་

ཐོོབ་ཏུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་རོྟོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ཅིི་

ཞེེ་ན། སོྤྲོས་བྲལ་དང་མེེད་དགག་ངེེས་ཤེེས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་བཤད་

མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཉ ན་རང་གིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་

རོྟོགས་པ་དོོན་གིྱི་གནས་ལུགས་སུ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིན་ཅིིང་

སྐྱོོན་དུ་མིི་འཛིིན་ལ། བྱང་འཕགས་ཀིྱིས་ལམ་སོྒོམ་པའིི་ནུས་པ་མ་

རོྫོགས་པས་རེེ་ཞིིག་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་སྤང་མ་ནུས་པ་ཡིིན་པས་འཛིིན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དུ་འཛིིན་ལ། དེ ེར་མ་ཟད་བྱང་

སེེམས་སོོ་སྐྱེེ་ཡིིས་ཀྱང་འཛིིན་པ་མཐའ་དག་སྤོོང་མ་ནུས་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་སྐྱོོན་དུ་གོོ་བས་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེའོོ། །དེེ་ཡང་དོོན་

བསྡུ་བ་ནིི་དངོོས་པོོར་བདེེན་པ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ནིི་དམན་

ལམ་སྐབས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གོོམས་པས་སྤང་བར་

བརོྗོད་ལ། སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞེེན་པ་དེེ་ཡང་སོྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་

བྲལ་བའིི་ས་ཉིིད་མངོོན་དུ་བྱེདེ་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་རོོ། །
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མིི་སློོབ་ལམ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག །

གཉིིས་པ་ལ། དོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་མཛད་ཚུལ། གཞན་དོོན་

ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ་གཉིིས་ལས། 

དོོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་དུ་མཛད་ཚུལ།

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀིྱི་དབྱིིངས་སུ་ནུབ་པས་སིྒྲིབ་

པ་གཉིིས་མཐའ་དག་ལས་གོྲོལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་པ་གང་གང་གིི་ཚེེ་ཚེེ་

དངོོས་དངོོས་པོོ་དང་དངོོས་དང་དངོོས་པོོ་མེེད་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དག །བོློ་ཡིི་མདུན་ན་མིི་དག །བོློ་ཡིི་མདུན་ན་མིི་

གནས་པགནས་པ། །དེེདེེའིི་ཚེེ་ཚེེ་དགག་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྣམ་པ་གཞན་མེེད་པསརྣམ་པ་གཞན་མེེད་པས། །དམིིགས་དམིིགས་

པ་མེེད་པ་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་སྟེེ་མཉམ་རྗེེས་

དབྱེརེ་མེདེ་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ལ་རྣམ་པར་མིི་རོྟོག་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ། 

འབད་རོྩོལ་མེེད་བཞིིན་ཕིྲིན་ལས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབྱུང་ཚུལ་

གཉིིས་ལས། 

མིི་རོྟོག་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ།

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་རྣམ་རོྟོག་མེེད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་གཞན་གིྱི་དོོན་རོྫོགས་པ་

ཇིི་ལྟར་མཛད་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། བསམ་པའིི་འབྲས་བུ་སྟེེར་བའིི་ཡིིད་བཞིིན་ཡིིད་བཞིིན་གིྱི་

ནོོར་བུ་ནོོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་དཔག་བསམ་གིྱི་ཤིིང་ཤིིང་ལ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་མེེད་ཀྱང་བསོོད་ནམས་

ཆེེ་ཆུང་གིི་སོྣོད་ཇིི་ལྟཇིི་ལྟ་བར་རེེ་བ་ཡོོངས་རེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བབསྐང་བ། །དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ་གདུལ་གདུལ་
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བྱར་བྱར་དམིིགས་ནས་སོྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་གནས་སྐབས་ན་བཏབ་པའིི་སོྨོན་ལམ་སོྨོན་ལམ་

གིྱིགིྱི། །དབང་དབང་དང་གདུལ་བྱར་རང་རང་གིི་དད་པའིི་རྐྱེེན་གིྱི་དབང་གིིས་གིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོའིི་མཚན་དཔེེ་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་བའིི་ལོོངས་སྤྲུལ་གིྱི་སྐུར་སྣང་ངོོ་། །སྐུར་སྣང་ངོོ་། །འདིའང་

རྣམ་རྟོོག་མེདེ་པའིི་དཔེ་ེརུང་གིི་མཁྱེནེ་ཆ་མེདེ་པར་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིིན། 

ཕིྲིན་ལས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབྱུང་ཚུལ།

གཉིིས་པ་ནིི། འོོ་ན་འབད་རོྩོལ་མེེད་པར་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབྱུང་མིི་རིིགས་སྙམ་ན། 

དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིི་རིིག་སྔགས་གྲུབ་པས་ནིིནིི། །རོྡོ་བ་ལ་སོོགས་དངོོས་

པོོ་ལ་མཆོོད་སྡོོང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོོད་སྡོོང་བསྒྲུབས་ནས་མཁའ་ལྡིིང་གྲུབ་པ་དེེ་འདས་འདས་པར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་

ན། །དེེ་འདས་དེེ་འདས་ནས་ཡུན་རིིང་ལོོན་ཡང་དེེཡུན་རིིང་ལོོན་ཡང་དེེའིི་མཐུས། །དུག་དུག་དང་གདོོན་ལ་ལ་

སོོགས་པ་ཞིི་སོོགས་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་བྱེེད་པ་བཞིིན། །བྱང་ཆུབ་བཞིིན། །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའིི་ཕིྱིར་སོྤྱོད་སོྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་

ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའིི་རྗེེས་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་མཐུན་པར་དེེའིི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའིིརྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་

མཆོོད་སོྡོང་བསྒྲུབས་པ་མཆོོད་སོྡོང་བསྒྲུབས་པ་དེེ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིི་གནས་

པའིི་མྱ་ངན་ལསམྱ་ངན་ལས། །འདས་འདས་པར་གྱུར་ཏེེ་འཁོོར་འདས་རོོ་མཉམ་མངོོན་སུམ་རོྟོགས་

ནས་རྣམ་རོྟོག་དང་འབད་རོྩོལ་མེེད་ཀྱང་ཀྱང་གདུལ་བྱའིི་དོོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་མཛད་དོོ། །

སྒྱུ་མའིི་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་མའིི་སྔགས་སོོགས་བཤིིག་པ་མེེད་

པ་དང་མཚུངས་ཤེེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྤྲུལ་པ་དང་གཏན་མིི་

མཚུངས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མཛད་པ་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་

ཕིྱིར་རོོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུད་བླ་ལས་ཤེེས་སོོ། །འོོ་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱིས་ཤེེས་

བྱ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེེན་ཞེེ་ན། མ་དག་པའིི་འཁྲུལ་སྣང་ནིི་གཞུང་ལུགས་
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ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལས་ལྡོོག་པར་གསུངས་ཏེེ། འཇུག་པ་ལས། འདིི་ན་

ཇིི་ལྟར་སད་བཞིིན་དེེ་སིྲིད་དུ། །མ་སད་དེེ་སིྲིད་དེེ་ལ་གསུམ་ཆར་

ཡོོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོོད་མིིན་ལྟར། །གཏིི་མུག་

གཉིིད་སད་ལས་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང་། ཇིི་ལྟར་རིྨི་ལམ་བུ་

ཤིི་ལ། །དེེ་མེེད་སྙམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ནིི། །དེེ་ཡོོད་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་

ཡིི། །གེེགས་ཡིིན་དེེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། དེ ེ་ལྟར་

སོྟོང་པའིི་དངོོས་རྣམས་ལ། །ཐོོབ་པ་ཅིི་ཡོོད་ཤོོར་ཅིི་ཡོོད། །ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡིི། །བདག་འདྲའིི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

གིྱིས། །ཞེེས་དང་། མདོོ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་མིི་མཐོོང་

མེེད་མཐོོང་བ། །འདི་འདྲས་མུག་ནག་རྣམ་པ་དེེ་གང་ཞིིག །ཅེེས་

དང་། དེ་ེཕྱིིར་ཐར་པ་ནོོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིིན། །ཞེསེ་དང་། 

མདོོ ་ལས།  རྟ ག་ཏུ ་སྐྱེེ ་མེེད ་ ཆོོས ་དེེ ་དེེ ་བ ཞིིན ་

གཤེེགས། །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་གཤེེགས་དང་

འདྲ། །བྱིིས་པའིི་བོློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས། །འཇིིག་

རྟེེན་དག་ན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་སོྤྱོད། །ཅེེས་སོོགས་མདོོ་དང་

བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནིི་རང་

དོོན་ཆོོས་སྐུ་མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པའིི་ཚེེ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་

དག་ཟད་དེེ། ཤེེས་བྱའིི་བུད་ཤིིང་སྐམ་པོོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེེག་

པས་ཞིི་སྟེེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོོས་སྐུ་སྟེེ། །དེེ་ཚེེ་སྐྱེེ་བ་མེེད་ཅིིང་འགག་

པ་མེེད། །སེེམས་འགག་པ་དེེ་སྐུ་ཡིིས་མངོོན་སུམ་མཛད། །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཆོོས་ཅན་གིྱི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ལྡོོག་པར་
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བཞེེད་དོོ། །དེེ་ནིི་དོོན་དམ་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཀུན་རོྫོབ་ལྟར་ན་

རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞིི་བ་མཉམ་ཉིིད་དང་། །ཞེེས་དང་། རྒྱུད་བླ་

མ་ལས། ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོོས་བཞིིན། །སྤྲུལ་པའིི་རང་བཞིིན་

སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས། །ཞེེས་དང་། རྩ་ཤེེར་ལས། འཁོོར་བ་མྱ་ངན་འདས་

པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་

འཁོོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེསེ་དང་། 

ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོྟོང་པའོོ། །སོྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་

སོོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སོྟོང་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ། །སོྟོང་པ་

ཉིིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་

པ་ཡང་ངེེས་དོོན་ལྟར་ན་གཟུགས་སོོགས་ཆོོས་ཅན་ཀུན་བརྟགས་

དང་ཆོོས་ཉིིད་ཡོོངས་གྲུབ་དབྱེེར་མེེད་བསྟན་པས་དོོན་སྔ་མ་དང་

ཁྱད་པར་གཏན་མིི་འདུག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཟུང་འཇུག་གཙོོར་སོྟོན་

འཁོར་འདས་རོོ་མཉམ་དུ་མཁྱེེན་ཚུལ་རང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

དགོོངས་པ་གཞན་གིྱིས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་སྟེེ། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

མིིག་སོོགས་དང་ནིི་གཟུགས་དེེ་ལྟར། །གཟུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་

དཔྱད་པ་འདིི། །མ་དག་བོློ་ཅན་ལ་ཡིིན་གིྱི། །རྣལ་འབྱོོར་རོྟོགས་

པ་བསམ་མིི་ཁྱབ། །ཅེེས་དང་། ལ ས་ཚུལ་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་

སྟེེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁོོ་ནས་མཁྱེེན། །ཞེེས་གསུངས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མཁྱེེན་ཚུལ་འདི་ཤིིན་ཏུ་འཐད་དེེ། 

རིིགས་གཏེེར་རང་འགྲེེལ་ལས། གཉིིད་ཀིྱིས་གནོོན་པའིི་གང་ཟག་

གིིས་སད་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱང་དཔོོག་མིི་ནུས་ན། ཐ་མལ་པས་
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གནས་འགྱུར་གིྱི་ཡེེ་ཤེེས་ཤེེས་རེེ་ཀན་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དཔེེར་

ན་བཟོོ་ལས་མིི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བཟོོ་མཁས་པས་བྱེེད་ཟིིན་

འབྲས་བུ་ཡོོ་བྱད་རྣམས་བཟང་ངན་ཙམ་བལྟ་ཤེེས་ཀིྱིས་བཟོོ་

ལུགས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལྟར་རོོ། །

ཡང་གཞན་སྣང་ཆོོས་ཅན་མཁྱེེན་ཚུལ་གཙོོར་སོྟོན་གིྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེེར་ཕིྱིན་ལས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་

མཚན་མ་སོོགས་མཁྱེེན་པ་དང་འཇུག་པར་གཟུངས་ཀིྱི་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པོོའིི་མདོོའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས། སོྟོབས་བཅུས་ཤེེས་བྱ་

མཐའ་དག་མཁྱེེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྙི ང་རྗེེ་ཆེེན་

པོོས་འཁོོར་བ་མ་སོྟོང་བར་དུ་འཁོོར་བའིི་ཕིྱི་མཐའ་གཟིིགས་

པར་ཡང་བསྟན་ཏོོ། །

འགའ་ཞིིག་ཟླ་གྲགས་ཀིྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེེ་

ཤེེས་མིི་བཞེེད་པས་རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མིི་གནས་པ་རློོམ་པ་སྲིིད་

ནའང་མུན་སྤྲུལ་ཁོོ་ན་སྟེེ། དབུ་འཇུག་རྩ་འགྲེེལ་ཚར་གཅིིག་ཙམ་

ཚང་བར་བཀླགས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཟད་དོོ། །གཞན་སྣང་མཁྱེེན་

ཚུལ་འདིིའང་། སེ ེམས་ཅན་གིྱི་ངོོར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མཁྱེེན་

པ་དེེ་ལྟར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་དང་། བདག་ལ་དེེ་ལྟར་

གསུངས་བྱུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྣང་གཉིིས་གོ་ོདགོསོ་ལ། མཁྱེནེ་

པ་མངོོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔག་གཉིིས་ལས་རྗེེས་དཔག་འཁོོར་

བའིི་རོྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མིི་སྲིིད་པས་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་ཁོོ་

ནར་ཟད་དེ།ེ རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེསེ་ནིི། །མངོོན་སུམ་མཚན་
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ཉིིད་ཅན་དུ་འདོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པས་སོོ། །

རང་སྣང་དུ་མངོོན་སུམ་གིྱིས་མཁྱེེན་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་

ལྟར་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གིྱིས་མཁྱེེན་པ་བསམ་

གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལྟར་འཐད་དེེ་ཐམས་ཅད་ངེེས་དོོན་གིྱི་མཁྱེེན་

ཚུལ་ལོོ། །གཞན་སྣང་དུ་གཟུངས་ཀིྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོའིི་མདོོ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་སོོགས་ཆོོས་ཅན་

སོོ་སོོར་མ་འདྲེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཁྱེེན་པ་ཁས་ལེེན་ཏེེ་དྲང་

དོོན་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་སོོ། །

ཁ་ཅིིག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཇིི་ལྟར་སྣང་བཞིིན་མིི་མཁྱེེན་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་འགྱུར་བས་དམྱལ་བ་སོོགས་ངན་

སོོང་གིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷ་མིི་སོོགས་མཐོོ་རིིས་ཀིྱི་བདེེ་བ་དང་

ལྡན་པ་འདུག་སྙམ་ནས་སེམེས་ཅན་གིྱི་བདེ་ེསྡུག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་མངོོན་སུམ་གིྱིས་མཁྱེེན་ཏོོ་སྙམ་ན། འདིི་ནིི་སོོ་སྐྱེེའིི་མིིག་

གིིས་བུར་གཟུགས་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་བུ་རམ་འདིི་མངར་མོོ་སྙམ་པ་

དང་། མེེ་འབར་བ་མཐོོང་ན་མེེ་འདིིར་རེེག་བྱ་ཚ་འོོ་སྙམ་པ་འདིི་

ནིི་རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔག་ལ་མངོོན་སུམ་རོློམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སུ་སོྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དེེ། མངོོན་སུམ་གིྱིས་འཁོོར་

བའིི་འཁྲུལ་སྣང་ཟག་བཅས་ཀིྱི་བདེེ་སྡུག་མཐའ་དག་མངོོན་སུམ་

མཁྱེེན་ན་མངོོན་སུམ་གིྱིས་མྱོོང་དགོོས་ལ་དེེ་ལྟར་ན་འཁོོར་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མོྱོང་

དགོོས་པར་ཐལ་བ་བཟློོག་ཏུ་མེེད་ལ། འ ཁྲུལ་སྣང་མིི་མཁྱེེན་ན་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་ན། རབ་རིིབ་ཅན་གིྱི་

ནད་ཟད་པ་ན་སྐྲ་ཤད་མིི་མཐོོང་བས་མིིག་དག་པའིི་གང་ཟག་

ལོོང་བ་ཐལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའིི་འཁྲུལ་འཁོོར་བཤིིག་པ་ན་སྒྱུ་མ་མིི་

མཐོོང་བའིི་གང་ཟག་དང་། གཉིིད་སད་པ་ན་རིྨི་ལམ་མིི་མཐོོང་

བ་སོོགས་འཁྲུལ་ཤེེས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བཟློོག་ཏུ་མེེད་དོོ། །སྐྱོོན་

མེེད་དེེ་སྐྲ་ཤད་མིི་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་མཁར་གཞོོང་དག་པར་མཐོོང་

བའིི་ཕིྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་མེེད་ཀྱང་དག་པའིི་སྣང་བ་འབྱུང་བའིི་ཕིྱིར་

དང་། རྨི་ལམ་མེེད་ཀྱང་སད་པའིི་སྣང་བ་འབྱུང་བའིི་ཕིྱིར་སྙམ་ན། 

འོོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་མིི་མཁྱེེན་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་

རྣམ་དག་སྟེེ་འཁྲུལ་སྣང་མཐོོང་བ་པོོ་ནིི་འཁོར་བའིི་སེེམས་ཅན་

ཡིིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བའིི་གནས་ལུགས་མཐོོང་བ་པོོ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

དེེས་ན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའིི་དགོོངས་པ་དེེ་བཞིིན་

དུ། དེ ེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཁྱེེན་པ་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པར་

མིི་འདོད་ཅིིང་སོོ་སྐྱེེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་མཁྱེེན་དགོོས་

པར་འདོད་པ་ནིི་གིྱི་ན་ཙམ་སྟེེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ལས་ཚུལ་

དང་། ལས་དང་ལས་ཀིྱིས་འབྲས་བུ་དང་། སྔགས་དང་སྨན་གིྱི་ནུས་

པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོོགས་གཞན་གིྱིས་གནས་གྱུར་གིྱི་ཡེེ་

ཤེེས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་ལ་བོློ་ཁ་གཏན་ནས་མ་ཕོྱོགས་པས་ཐ་

སྙད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཡང་མ་མཐོོང་བར་ཟད་དོོ། །

ཡང་འགའ་ཞིིག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་
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རང་སྣང་ལ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་མངོནོ་

སུམ་དུ་མཁྱེེན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མིི་འཛིིན་པས། མཉམ་གཞག་སྣང་

བཅས་ཞལ་གིྱིས་བཞེེས་པས་ཐལ་རང་གིི་ཁྱད་པར་མཉམ་

གཞག་སྣང་བཅས་སྣང་མེེད་ཀིྱིས་འདོོད་པ་སྲིིད་ནའང་། རང་

རྒྱུད་པའིི་འདོད་ཚུལ་དྲང་ངེེས་མ་ཕྱེེད་པར་ཟད་དོོ། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གིྱིས་བཞེེས་ལུགས་ཐལ་རང་

ཁྱད་པར་མེེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་སྣང་བཅས་ཞལ་

གིྱིས་བཞེེས་པ་ཡང་གཞན་སྣང་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་ཡིིན་ལ། དོན་དམ་

མཐར་ཐུག་གིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་ཁོོ་ན་ཞལ་གིྱིས་

བཞེེས་པ་ལ་ཐལ་རང་ཁྱད་པར་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེས་ན་རོོང་

སོྟོན་ཆེེན་པོོ་སོོགས་རང་རྒྱུད་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོའིི་གསུང་རབ་

ལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཤེསེ་སོོ། །

ཐེེག་ཆེེན་འཕགས་པའིི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྐབས་ཐལ་

རང་ཁྱད་པར་མེེད་དེེ། ལྟ་བ་ངོོ་སོྤྲོད་ལུགས་དང་ལམ་སོྒོམ་ལུགས་

རིིམ་གིྱིས་པ་དང་ཅིིག་ཆར་བའིི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཟད་དོོ། །དེེས་

ན་རང་རྒྱུད་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལམ་གིྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་

གཞག་སྣང་བཅས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོོག་མར་ལྟ་བ་གཏན་

འབེེབས་སྐབས་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སོྟོང་

ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ཀིྱིས་རོྟོགས་དགོོས་པས་

སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོྒོམ་པ་གཙོོར་སོྟོན་ལ་དགོོངས་ཀིྱི་སོྤྲོས་བྲལ་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསོྒོམ་རྒྱུ་མེེད་པ་ག་ལ་ཡིིན། ཐལ ་འགྱུར་པས་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

134

ལྟ་བ་ངོོ་སོྤྲོད་སྐབས་སོྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་པོོ་ནས་ཅར་

ཕོོག་ཏུ་ངོོ་སོྤྲོད་པས་སོྤྲོས་བྲལ་སོྒོམ་པ་གཙོོར་སོྟོན་ཙམ་ཡིིན་གིྱི་ཐ་

སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིི་སྒོོམ་པ་ག་ལ་ཡིིན། 

དངོོས་སྨྲ་བའིི་རོྩོད་པ།

གཉིིས་པ་དེ་ེལ་དངོོས་སྨྲ་བའིི་རྩོོད་པ་ལ་སིྤྱི་གཞུང་གཉིིས་ལས། 

སྤྱིི་དོོན།

དང་པོ་ོལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རོྩོད་སྤོངོ་གོ་ོརིམི་བཟློགོ་པ་ནི།ི འབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུའིི་མཇུག་ཐོོག་ཏུ་རོྩོད་པ་ནིི་སྟབས་བདེེའིི་ཆེེད་ཡིིན་ཏེེ་

རིིགས་གཏེེར་ལས། མངོོན་སུམ་ཚད་འབྲས་ཀིྱི་རྗེེས་སུ་རྗེེས་དཔག་

ཚད་འབྲས་བཤད་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཡང་ན་བརོྗོད་བྱ་གཙོོ་ཆེེ་བའམ་

ཉུང་བ་སོྔོན་ལ་བཤད་པ་གཞུང་ལུགས་སིྤྱི་ཡིི་འགྲོས་ལྟར་དང་པོོ། 

འབྲས་བུ་ལ་རོྩོད་པ་སོྤོང་བ་ནིི། བརོྗོད་བྱ་ཉུང་བ་སོྔོན་ལ་བླངས་

པའིི་ཕིྱིར་རོ།ོ །འོ་ོན་སྔར་གཞིའིིི་སྐབས་ཀིྱི་རོྩོད་སྤོངོ་དང་འདི་ིགཉིིས་

ཟོློས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། མི ་ཟོློས་ཏེ་ེསྔ་མ་ནིི་སངས་རྒྱས་བདེནེ་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རོྟོག་གམ་སེེམས་ཡོོད་

མེེད་ཀིྱི་ཆ་ནས་སེེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀིྱིས་སྤྱིིར་རོྩོད་དོོ། །མཐར་

སེམེས་ཡོོད་མེདེ་དང་བདེནེ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དོོན་གཅིིག་གོོ །

གཉིིས་པ་ལ། བདེནེ་སོྟོང་རོྟོག་མེདེ་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་

པས་བསོོད་ནམས་མིི་འཐད་པ་དང་། སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་པས་རིིགས་

ཅན་གསུམ་གིྱི་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་གཉིིས་ལས། 
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བསོོད་ནམས་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ོནིི། ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་སེམེས་སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེདེ་པམེདེ་པའིི་སངས་

རྒྱས་དེེ་ལ་མཆོོད་ལ་མཆོོད་པར་བྱས་པསབྱས་པས། །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་

འགྱུར་འགྱུར་ཞེེ་ན། །གང་གང་གིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའམ་བཞུགས་པའམ་དེེ་

མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདས་པའིི་རིིང་བསྲེེལ་ལ་མཆོོད་པ་གཉིིས་ཀིྱི་བསོོད་ནམས་མཚུངས་མཚུངས་

པ་ཉིིད་དུ་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་ལས་བཤད་བཤད་པའིི་ཕིྱིར་རོོཕིྱིར་རོོ། །ཁ་ཅིིག་དབུ་མ་པ་དག་གིིས་འབྲས་བུ་

དེེ་ཀུན་རོྫོབ་དང་། དངོོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དོོན་དམ་པར་འདོོད་ཀྱང་རུང་འདིིར་དཔྱད་པ་

བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱས་ཏེེ། སེ ེམས་མེེད་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་བམ་ནིི་ཀུན་རོྫོབ་བམ་ནིི་སེེམས་དང་བཅས་པ་

དེེ་ཉིིད་དུའང་། །རུང་སྟེེ་དེེའིི་འབྲས་དེེ་ཉིིད་དུའང་། །རུང་སྟེེ་དེེའིི་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ནིི་ལུང་ལས་ཡིིན་ལུང་ལས་ཡིིན་ཏེེ། །	

གང་ཞིིག་བཞུགས་ལ་མཆོོད་པ་དང་། །མིི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སེེམས་ནིི་མཉམ་

པར་དང་བ་ཡིི། །བསོོད་ནམས་ལ་ནིི་ཁྱད་པར་མེེད། །ཅེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་སོོ། །

དཔེེར་ན་དཔེེར་ན་དོོན་དམ་པར་བདེེན་པའིི་བདེེན་པའིི་སེེམས་སེེམས་བྱུང་གིི་རྣམ་རོྟོག་དང་ལྡན་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་པར་བྱས་པས། །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་འབྲས་བུར་འབྲས་བུར་

བཅས་པ་བཅས་པ་ཁྱེདེ་འདོོད་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོོ། །

ལམ་བགོྲོད་ཚུལ་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ལ་སིྤྱི་གཞུང་གཉིིས་ལས། 

སྤྱིི་དོོན།

དང་པོོ་ནིི། འདིིར་གྲུབ་མཐའ་བཞིི་པོོའིི་ལུགས་ཀིྱི་འཕགས་བཞིིའིི་

ལམ་བགོྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱེེ་སྨྲས་བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་
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སོོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིི་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་དང་གཟུང་

བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་མཉམ་རྗེེས་གཉིིས་ཀིྱི་ཚེེ་ན་གཟུང་འཛིིན་ཐ་

དད་དུ་རོྟོགས་ནས་འཕགས་བཞིི་རང་རང་གིི་ལམ་བགྲོོད་པར་

འདོོད་པས་འཕགས་བཞིི་རོྟོགས་རིིགས་གཅིིག་ཅིིང་། མཉམ་

གཞག་ན་རོྟོགས་པ་མཆོོག་དམན་ཐ་དད་དེེ་ཉན་ཐོོས་དམན་

རང་རྒྱལ་འབྲིིང་པོོ་སྟེེ་ཤེེས་སིྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྤོོང་། ཐེེག་ཆེེན་གིྱིས་

མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་ལྟ་བུ་ཤེེས་སིྒྲིབ་སྤོོང་པས་མཆོོག་ཏུ་འདོོད་པ་

ནིི་མཉམ་རྗེེས་གཉིིས་ཆར་ཡིིན་ལ། རྗེ ེས་ཐོོབ་སྐབས་སོྟོང་གཉིིས་

གསུམ་དང་གྲངས་མེདེ་མཐོོང་། །ཞེསེ་པ་ལྟར་མཆོོག་དམན་འདོདོ་

ལ་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྗེེས་ཐོོབ་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་ཅིིང་ལྷག་མེེད་དབིྱིངས་སུ་འཕགས་པ་གསུམ་རིིག་རྒྱུན་

ཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མིི་འདོོད་དོོ། །

ལམ་བགོྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐོོས་ཆགས་བྲལ་སོྔོན་སོོང་དང་

རིིམ་གིྱིས་པ་གཉིིས་ཡོོད་ལ་ཐུང་མཐའ་ཚེེ་གཉིིས་སམ་གསུམ་

དང་། རི ིང་མཐའ་ཚེེ་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་ན་དགྲ་བཅོོམ་འཐོབ་

ལ་རང་རྒྱལ་ཚོོགས་སོྤྱོད་ཕལ་ཆེེར་ཉན་ཐོོས་དང་འདྲ་ཞིིང་

འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ཚོོགས་སོྤྱོད་མིི་འདོད་ལ། བསེེ་རུའིི་རང་

རྒྱལ་བསྐལ་ཆེེན་བརྒྱ་ཚོོགས་ལམ་ན་ཚོོགས་བསགས་ནས་སོྦྱོར་

ལམ་སྟན་ཐོོག་གཅིིག་ལ་མིི་སོློབ་ལམ་རང་ཉིིད་ཀིྱིས་ཚེེ་དེེར་

སོློབ་དཔོོན་མེེད་པ་མངོོན་དུ་མཛད་དེེ་དཔེེར་ན་སངས་རྒྱས་

བཞིིན་ནོོ། །སངས་རྒྱས་ནིི་བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་དུ་ཚོགོས་
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བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོོགས་

གསུང་རབ་ཐོོས་བསམ་བྱེདེ་པའིི་ཤེསེ་རབ་བོོ། །

འོོ་ན་བྱང་འཕགས་དང་རང་རྒྱལ་རིིགས་ཀིྱི་སོློབ་ལམ་ལ་

འཕགས་པ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེེ་ན། ཡོད་དེེ། མཐོོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་

ཆོོས་བཟོོད་ནས་ལམ་རྗེེས་ཤེེས་བར་སྐད་ཅིིག་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིིད་

རྩེ་ེསོྒོམ་སྤང་སོྐོར་དགུ་སོྤོང་བའིི་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐད་ཅིིག་དགུ་

རྣམ་གྲོོལ་ལམ་བརྒྱད་དེེ་བཅུ་བདུན་བཅས་སྐད་ཅིིག་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ནིི་སོློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིིན་ལ། སྐད་ཅིིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིི་པ་

མིི་སོློབ་ལམ་དེ་ེམ་རོྫོགས་པར་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་མིི་སིྲིད་དོོ། །

བྱང་འཕགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ་ལ་འོོན་

ཀྱང་འགའ་ཞིིག་གིིས་འགོོག་སྙོོམས་མངོོན་དུ་བྱེེད་དགོོས་པས་

མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིགི་འགོག་སོྙོམས་སོྒོམ་

མིི་དགོོས་པས་ལྡང་བ་མེེད་པར་འདོོད་དོོ། །འདིི་གཉིིས་ཆར་

ཆགས་བྲལ་སོྔོན་སོོང་ཡིིན་པས་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་རབ་མཐའ་

ལ་བརྟེེན་ནས་འཕགས་ལམ་མངོོན་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་པས་ཞུགས་

འབྲས་དང་པོོ་གཉིིས་མིི་འདོད་ལ་མཐའ་མ་གཉིིས་ཀིྱི་རྣམ་གཞག་

ཡོདོ་དེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ལྟར་ན་ཉན་རང་བེྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་སྟེ་ེརོྟོགས་རིིགས་

ཀྱང་རིིགས་ཅན་གསུམ་ཆར་གཅིིག་ཅིིང་། ཁྱད་པར་ནིི་ཁམས་

གསུམ་གིྱི་སོྒོམ་སྤང་དགུ་དྲིིལ་ནས་སྤངས་པའིི་ཅིིག་ཆར་བ་དང་

རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕིྱིར་འོངོ་དང་། ཕིྱིར་མི་ིའོངོ་སོྔོན་སོངོ་གི་ིརང་རྒྱལ་

འདོད་པ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པ་ལ་ས་བཅུའིི་རྣམ་གཞག་ཡོོད་
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ཅིིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡང་སོོ་སྐྱེེ་

དང་འཕགས་ལམ་གཉིིས་ཆར་གིྱི་ཚེ་ེཡིནི་ཅིངི་ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པ་

ལ་ཆགས་བྲལ་སོྔོན་སོོང་གིི་རྣམ་གཞག་མེདེ་དོོ། །

སེེམས་ཙམ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དང་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལམ་

བགྲོོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེེར་མདོོ་སྡེེ་པ་དང་འདྲ་ལ། རོྟོགས་རིིགས་ཉན་

ཐོོས་ནིི་བྱེེ་མདོོ་དང་འདྲ་ལ་རང་རྒྱལ་གིྱི་ཁྱད་པར་ནིི་རྒྱན་ལས། 

གཟུང་དོོན་རོྟོག་པ་སྤོོང་ཕིྱིར་དང་། །འཛིིན་པ་མིི་སྤོོང་ཕིྱིར་དང་

ནིི། །རྟེེན་གིྱི་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའིི་ལམ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་

རྒྱལ་གིྱི་མཉམ་གཞག་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་ལ་བདེེན་འཛིིན་

སོྤོང་ཞིིང་གཟུང་བ་དེེས་བཞག་པའིི་བག་ཆགས་འཛིིན་རོྟོག་ལ་

བདེེན་འཛིན་མིི་སོྤོང་བར་འདོད་དོོ། །མཉམ་གཞག་ནའང་ཤེེས་

པ་གསལ་ཞིིང་རིིག་པ་ལ་བདེེན་པར་འཛིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །རང་

རྒྱལ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་བཏགས་འཛིིན་དང་འཛིིན་པ་ལ་

བདེེན་འཛིན་ཡོོད་ཅིིང་། བྱང་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའིི་མཉམ་གཞག་ན་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་མེེད་ཀིྱི་ཡེེ ་ཤེེས་

འབའ་ཞིིག་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིིས་

བཏགས་འཛིིན་རྟོོག་པར་འདོོད་དོོ། །

སངས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིིས་སུ་མིི་འཛིན་པར་

འདོད། རང་རྒྱུད་ཕལ་གིྱིས་འདི་འདྲ་ཟེེར། རང་རྒྱུད་ལྟར་ན་ལམ་

བགྲོོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེེར་སེེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ཅིིང་། ཉ ན་ཐོོས་ཀིྱི་

རོྟོགས་རིིགས་སེེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ལ་རང་རྒྱལ་མཉམ་གཞག་
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སྐབས་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་དུ་འཛིིན་པ་སྤངས་ནས་ཤེེས་

པ་གསལ་རིིག་ལ་བདེེན་འཛིན་དང་བཅས་ལ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གཟུང་

བ་ལ་བཏགས་འཛིན་དང་རང་གཞན་གིྱི་ཤེེས་པ་ལ་བདེེན་འཛིན་

དང་བཅས་པ་སྟེེ། འོ ་ན་སེེམས་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅིི་ཞེེ་ན། རང་

རྒྱུད་པས་དོནོ་དམ་དུ་མྱོངོ་བ་གཉིིས་མེདེ་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་མིི་འདོདོ་པས་

མཉམ་གཞག་གིི་འཛིིན་རོྟོག་ཤེེས་པ་བདེེན་གྲུབ་ཙམ་དུ་འདོོད་ཀིྱི་

འཛིནི་རོྟོག་དེ་ེ༼གཟུང་འཛིནི་༽གཉིིས་མེདེ་ཀིྱི་ཤེསེ་པའིི་སྟེངེ་གི་ིབག་

ཆགས་ལ་བདེནེ་འཛིན་མིི་འདོདོ་པ་ནི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །བྱང་འཕགས་

ཀིྱི་མཉམ་གཞག་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་དང་། རྗེསེ་ཐོོབ་གཟུང་འཛིནི་

གཉིིས་སྣང་བཏགས་འཛིིན་རོྟོག་པར་འདོོད་ལ། འོ ོན་ཀྱང་སེེམས་

ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་གཉིིས་ཀིྱིས། ཉན་ཐོསོ་ཀིྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་

འཛིིན་གཉིིས་ཆར་ལ་བདེེན་འཛིིན་དང་རང་རྒྱལ་གིྱི་འཛིིན་པ་བོློ་

རྐྱང་པ་ལ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པ་ནིི་ཉན་རང་བོློ་སོྟོབས་ཞན་པས་དེ་ེ

ཙམ་ལས་མ་རོྟོགས་པ་ཡིིན་གིྱི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དོོན་དམ་

གྲུབ་པ་བྱེ་ེསྨྲ་དང་མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ལྟར་མིི་འདོད་དོོ། །

དེེའང་སེེམས་ཙམ་པས་གཉིིས་མེེད་ཤེེས་པ་དོོན་དམ་

འདོོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གིྱིས་འཛིིན་རོྟོག་ལ་བདེེན་པར་གཟུང་བ་ནིི་

བག་ཆགས་ལ་བདེནེ་པར་འཛིན་པ་ཡིིན་པས་འཛིན་རོྟོག་ཀྱང་དོོན་

གིྱི་གནས་ལུགས་མིི་འདོད། རྗེསེ་ཐོོབ་ཏུ་སྣང་བ་བདེནེ་སོྟོང་རོྟོགས་

ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གིྱི་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་འོོག་ཐལ་འགྱུར་དང་མཐུན་ནོོ། །

ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གངས་ཅན་ན་འདོད་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེེ། 
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ཀུན་མཁྱེནེ་ཀོློང་ཆེནེ་པས་ཡིདི་བཞིིན་མཛོདོ་ལས། ཐེགེ་དམན་ཉན་

རང་དགྲ་བཅོོམ་འཐོབ་པ་ལ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔའིི་གྲུབ་

མཐའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པས་མདོོ་སྡེེ་པའིི་

གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགྲ་བཅོོམ་ཐོོབ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བདག་

མེདེ་གཉིིས་རོྟོགས་ལ། བྱེ་ེསྨྲའིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགྲ་བཅོམོ་

ཐོོབ་པ་རྣམས་ནིི་གང་ཟག་བདག་མེེད་རྐྱང་པས་ཀྱང་གྲོོལ་བར་

གསུངས་ཤིིང་ཐེགེ་ཆེནེ་གིྱིས་སོྤྲོས་བྲལ་རོྟོགས་པར་འདོད་དོོ། །

ཐེེག་ཆེེན་པའིི་རྗེེས་ཐོོབ་སྣང་སོྟོང་། ཐེེག་དམན་དབང་

རྟུལ་གིྱི་གང་ཟག་རྐྱང་པ་བཏགས་འཛིན་དང་ཆོོས་བདག་རྫས་

འཛིན་དང་། དབང་རོྣོན་གིྱིས་བདག་གཉིིས་བཏགས་འཛིན་

ནོོ། །དེེ་དག་རང་རྒྱལ་གིྱི་རྗེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེེམས་ཁོོ་ན་

དང་ཉན་ཐོོས་བདེནེ་མེདེ་ཤེསེ་པར་འདོོད་དོོ། །

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་མཉམ་གཞག་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་མེེད་དགག་དང་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་སོྟོང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རོྟོགས་པ་ནིི་འཕགས་པ་བཞི་ིཆར་རོྟོགས་རིགིས་གཅིགི་

ཅིིང་རོྟོགས་པ་མཆོོག་དམན་དུ་འདོོད་ཀྱང་ཉན་རང་གིི་རོྟོགས་

རིིགས་དང་བདག་མེེད་རོྟོགས་ཚུལ་ངེེས་དོོན་དུ་འཐད་ལ་ཁོོ་རང་

གིིས་ཀྱང་ངེེས་དོོན་དུ་བཞེེད་ཅིིང་ཐེེག་ཆེེན་འཕགས་པའིི་རོྟོགས་

རིགིས་རེ་ེཞིགི་པའིི་དྲང་དོོན་ཙམ་དུ་མངོནོ་ལ། གསུང་རབ་གཞན་

དུ་སོྤྲོས་བྲལ་ཞལ་གིྱིས་བཞེསེ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ཀུན་མཁྱེེན་གོོ་རམས་པས། བྱམས་ཀླུ་དགོོངས་པ་
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འགལ་མེེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཉན་རང་གིི་བདག་དོོན་གཙོོ་ཆེེ་

བས་བདག་རྒྱུད་ཀིྱི་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཆར་བདེེན་སོྟོང་དང་པོོར་སོྒོམ་

པས་དེེ་ལྟར་རོྟོགས་ལ་རང་རྒྱལ་གིྱིས་དེེའིི་སྟེེང་དུ་གཟུགས་ཕུང་

མཐའ་དག་བདེེན་མེེད་རོྟོགས་པ་ནིི། གཟུང་དོོན་རོྟོག་པ་སྤངས་

ཕིྱིར་དང་། །ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀིྱི་

རྣམ་ཤེེས་ལ་བདེེན་འཛིིན་དང་བཅས་པ་ནིི། འཛིིན་པ་མིི་སོྤོང་

ཕིྱིར་དང་ནིི། །ཞེེས་པའིི་དོོན་དུ་འདོོད་ལ། ཐེེག་ཆེེན་པས་སོྤྲོས་

བྲལ་རོྟོགས་པར་བཞེེད་དོོ། །གཞན་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཅུང་ཟད་

མིི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེེར་རང་རྒྱུད་ལུགས་ལས་མ་འདས་

ཤིིང་འགའ་ཞིིག་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུ་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །གོོ་རམས་

པས། ཐལ ་འགྱུར་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོོགས། གཟུང་དོོན་རོྟོག་པ་

སྤངས་ཕིྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མིི་སྤོོང་ཕིྱིར་དང་ནིི། །ཞེེས་པའིི་

ལུང་རང་རྒྱུད་ཁོོ་ན་མ་གཏོོགས་སེེམས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་

ལ་སྦྱར་བ་སོོགས་མིི་སྣང་ངོོ་། །

རང་ལུགས་ནིི་ཉན་རང་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་

སོྟོང་དུ་རོྟོགས་ལ། དེེ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཤེེར་ཕིྱིན་

ལས། ཉ ན་རང་ཐུན་མོོང་བའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རང་རྒྱལ་

ཐུན་མིིན་གིྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིིག་བཅས་ཉེེར་བདུན་གསུངས་པ་

མཐའ་དག་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་ཁོོ་ན་ཡིིན་ཅིིང་མདོོ་དང་བསྟན་

བཅོོས་གོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་མིི་རྟག་སོོགས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་

ཀྱང་བདེེན་སོྟོང་དུ་གསུངས་ལ་མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་
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པའིི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དགོོངས་གཞིི་རྗེེས་ཐོོབ་ངེེས་པ་

དྲང་ཚུལ་ཡིིན་པས། དེ ེའང་ཉན་ཐོོས་ཀིྱིས་མཉམ་གཞག་སྐབས་

སོྟོང་པའོོ་སྙམ་པ་ནིི། སོྟོང་བདག་མེེད་ཀིྱི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། 

གང་ཟག་གིི་བདག་སོྟོང་པའིི་ཆ་བདག་མེེད་དང་ཆོོས་བདག་གིི་

སོྟོང་པའིི་ཆ་ནས་སོྟོང་པ་སྟེ་ེལྡོོག་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱེའོེོ། །

རང་རྒྱལ་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་

ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནིི། གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་གཏན་མིིན་ཞིིང་

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་འཛིན་ཡིིན་པས་སོོ། །འོོ་ན་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་མཉམ་

གཞག་ན་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གིི་བདག་གཉིིས་ཀིྱིས་སོྟོང་ལ་རང་

རྒྱལ་མཉམ་གཞག་སྐབས་ཆོོས་བདག་ལ་བདེེན་མེེད་དུ་འཛིན་

པ་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར་ཉན་རང་རོྟོགས་པ་གོོ་ལོོག་ཏུ་ཐལ་ཞེེ་ན། སྐྱོ ོན་

མེེད་དེེ་ཉན་རང་གཉིིས་ཆར་མཉམ་གཞག་ན་གང་ཟག་གིི་བདག་

འཛིན་དངོོས་གཏན་མིི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོོས་བདག་ལ་བདེེན་

པར་མིི་འཛིིན་པའིི་ཆ་འདྲ་ལ། རང་རྒྱལ་གིྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་

དད་མེེད་པར་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་ཙམ་དུ་འཛིིན་པ་ནིི་གཟུང་བ་

ཐ་དད་མེེད་པའིི་འཛིིན་རོྟོག་རྐྱང་པ་ཡིིན་པས་ཆོོས་བདག་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་ལ། ཉན་ཐོོས་ཀིྱིས་སོྟོང་པ་ཡུལ་དང་སོྟོང་འཛིིན་གིྱི་བོློ་གཟུང་

འཛིན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནིི་གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་པས་རང་རྒྱལ་གིྱི་

འཛིིན་རྟོོག་ལ་ལོྟོས་ན་ཆོོས་བདག་རགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ལྷག་མ་རྣམ་པ་མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་བཞིི་ནིི་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་

ངེསེ་པ་དྲང་ཚུལ་ཁོ་ོན་ངེསེ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏན་མི་ིའབྱུང་
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ལ། སོྟོང་བདག་མེེད་ནིི་མཉམ་རྗེེས་གཉིིས་ཆར་དུ་འབྱུང་བས། 

མདོོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོྟོང་བདག་མེེད་ཀིྱིས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

ངེེས་ལ་རྗེེས་ཐོོབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེེས་པ་ནིི་གདུལ་བྱ་འཁོོར་

དུ་ཉེེ་བའིི་བསམ་པ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་ཤེེར་ཕིྱིན་

ལས་གཟུང་འཛིན་གིྱི་རོྟོག་པ་རེེ་ལ་དགུ་རེེ་གྲངས་ངེེས་པ་དང་

འདྲའོོ། །གཞིི་སྐབས་ཉེེར་དྲུག་དང་རྣམ་རོྫོགས་སྐབས་ཉེེར་བདུན་

སོོགས་བཤད་པ་དེེ་དག་འགྲེེལ་པ་མཁན་པོོས་མངོོན་པ་དང་སོྒོ་

བསྟུན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་དོོ། །

དེེས་ན་ཉན་ཐོོས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་བྱེེ་མདོོ་

ནས་རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀིྱི་འདོོད་པ་ལྟར་གིྱི་ཆོོས་ཅན་སྣང་བའིི་

གཟུང་འཛིིན་ལས་ནིི་འདས་ཀྱང་། ཆོོས་ཉིིད་སོྟོང་པའིི་གཟུང་

འཛིན་ལས་མ་གྲོོལ་བས་ཡུལ་ཅན་གིྱི་བོློས་སོྟོང་སོོགས་ངེེས་པའིི་

འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་པས་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡུལ་

དང་། སོྟོང་པའོོ་སྙམ་པའིི་མེེད་དགག་གིི་འཛིིན་སྟངས་བོློ་ཡིིན་

ནོོ། །དེེས་ན་ཉན་ཐོོས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་སོྟོང་པ་མེེད་

དགག་གིི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའོོ། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པའིི་

མཉམ་གཞག་ཆོོས་ཅན་གིྱི་གཟུང་འཛིིན་ལས་གྲོོལ་བ་མ་ཟད་ཆོོས་

ཉིིད་སོྟོང་པའིི་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱང་གོྲོལ་བས་སོྟོང་པའོོ་སྙམ་

པའིི་འཛིན་སྟངས་མེེད་ལ་ཡུལ་ཅན་བོློ་གསལ་རིིག་ཙམ་གིྱི་འཛིན་

སྟངས་རྐྱང་པ་སྟེ་ེཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མིི་འཛིིན་ནོོ། །

འོོ་ན་སེེམས་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། སེ ེམས་
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ཙམ་པས་ལྟ་བ་ཐོོས་བསམ་གིྱིས་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ན། དོ ོན་

ལ་ཤེེས་པ་མོྱོང་བ་གཉིིས་མེེད་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེེན་ལ་དེེའིི་སོྟོབས་

ཀིྱིས་སེེམས་ཙམ་པ་ཁོོ་རང་གིི་ལྟ་བ་ལ་གནས་བཞིིན་པའིི་གང་

ཟག་ལ་ཚོོགས་སོྦྱོར་གིྱི་ལམ་མཚན་ཉིིད་པའང་སྐྱེེ་མིི་སིྲིད་ན་

འཕགས་ལམ་ལྟ་ཅིི་སོྨྲོས། དེེས་ན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞག་ན་འཁོར་རྩ་བདེེན་འཛིན་མེེད་དེེ། ཉ ན་རང་གིི་ཐོོག་

མར་ཐོོས་བསམ་གིྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བདེེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོོན་དམ་དཔོྱོད་པའིི་

རིིགས་ངོོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་། བདེེན་འཛིིན་དེེ་རྣམས་རགས་

པ་མགོོ་ནོོན་ཙམ་རྟགས་ཀིྱིས་དགག་བྱ་དང་། ཉན་ཐོོས་སོོ་སྐྱེེ་དང་

འཕགས་པ་མཐའ་དག་གིི་ལམ་གིྱིས་སྤང་བྱ་དང་། བྱང་སེེམས་

སོོ་སྐྱེེ་དང་མཐོོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོོད་སྐད་ཅིིག་དང་

པོོའིི་ལམ་གིྱིས་ས་བོོན་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིིན་ལ། རང་རྒྱལ་མཉམ་

གཞག་འཇོོག་སོྒོམ་སྐབས་ཤེེས་པ་བདེེན་སོྟོང་གསལ་རིིག་ཙམ་

དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའིི་ཕིྱིར་སེེམས་ཙམ་རང་རྒྱལ་འཛིན་པ་

ཙམ་གིྱི་ཁྱད་པར་སེེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་མེེད་ཀིྱི་

ཤེེས་པ་དོོན་དམ་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱལ་གིྱི་རོྟོགས་པ་ནིི་འཛིན་

པ་གསལ་རིིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིིན་གིྱི་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་མེེད་

ཀིྱི་ཤེེས་པའིི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཏན་མེེད་ལ་ཤེེས་པ་བདེེན་གྲུབ་

གཏན་མིི་འདོོད་པས་དེེས་ན་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེའོོ། །བྱང་

སེེམས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་ནིི་བདེེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལ་ཙམ་
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མ་ཟད་བདེེན་མེེད་དུ་འཛིིན་པ་ཙམ་ཡང་མིི་སྲིིད་པས་ཐེེག་ཆེེན་

གིྱི་ལྟ་བ་ནིི་སོྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་ནོོ། །

དེེས་ན་ཉན་ཐོོས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་སོྟོང་པ་

འཛིན་པའིི་སོྤྲོས་བཅས་ཡིནི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་

ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་འཛིན་པའིི་སོྤྲོས་བཅས། འཕ གས་པ་འོོག་མ་

གསུམ་གིྱི་རྗེེས་ཐོོབ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའིི་སོྤྲོས་

བཅས་ཡིནི་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྗེསེ་ཐོབོ་སོྤྲོས་བཅས་གཞན་

སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །དེ་ེཐམས་ཅད་བདེནེ་པའིི་སོྤྲོས་བྲལ་མིིན་ཏེ་ེ

བདེནེ་གྲུབ་ཡོོད་མེདེ་སོོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མིི་འཛིན་ནོོ། །

གོོང་གསལ་འཕགས་པའིི་བོློ་དེེ་དག་གིིས་བདེེན་མེེད་

ཀིྱིས་ཡོོད་མེེད་སོོགས་གང་རུང་འཛིིན་པའིི་སོྤྲོས་བཅས་འཛིིན་པ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མོོ་བཙོོ་བླག་མཁན་གིྱིས་དྲིི་མ་ཕྲ་བ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྤང་

དཀའ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་འཕགས་པའིི་ལམ་གིྱི་སྤང་བྱ་མཐར་

ཐུག་གོོ །འོོ་ན་བདེེན་འཛིན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་དང་། བདེེན་མེེད་འཛིིན་

པའིི་སོྤྲོས་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། དཔེེར་ན་འཇིིག་

རྟེེན་ཐ་མལ་པའིི་སྣང་བ་བག་ཆགས་བརྟེེན་འབྱུང་གིི་ངོོར་བུ་སྐྱེེ་

ཤིི་གཉིིས་ནིི་བདེེན་འཛིན་གིྱི་སོྤྲོས་པ། རྨི ་ལམ་གིྱི་བུ་སྐྱེེ་ཤིི་གཉིིས་

སད་པའིི་སྣང་བ་ལ་ལོྟོས་ན་བརྫུན་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་ན་

རིྨི་ལམ་ན་རིྨི་ལམ་ངོོ་མ་ཤེེས་པའིི་ཐ་མལ་པའིི་རིྨི་ལམ་རིྨི་བཞིིན་

པ་ན་བདེེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བདེེན་པའིི་སོྤྲོས་པ་དང་། སོ ོ་

སྐྱེེ་ཐ་མལ་པའིི་སྣང་བ་ལ་བདེེན་པར་ཞེེན་པ་ནིི་བདེེན་པའིི་སོྤྲོས་
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པ་ཡིིན་ལ། བྱང་སེེམས་སོྦྱོར་ལམ་པ་ལྟ་བུ་རིྨི་ལམ་ལ་རིྨི་ལམ་དུ་

ངོོ་ཤེེས་པས་རྨིི་ལམ་བརྫུན་པར་འཛིིན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གིྱི་

སྒྱུ་མ་བརྫུན་འཛིན་པ་སོོགས་ཉན་རང་འཕགས་པའིི་མཉམ་རྗེེས་

ཐམས་ཅད་དང་བྱང་འཕགས་ཀིྱི་རྗེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ནིི་བདེེན་མེེད་འཛིན་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཡིིན་ལ་དེེ་དག་དང་བྲལ་བ་

ནིི་བདེེན་པ་བདེེན་མེེད་ཀིྱི་སོྤྲོས་བྲལ་ཡིིན་ཏེེ། འ ཇུག་པ་ལས། དེེ་

བོློ་ལ་ལྟོོས་གཉིིས་ཆར་བདེེན་པ་སྟེེ། །དོོན་གསལ་མཐོོང་ལ་གཉིིས་

ཀའང་བརྫུན་པར་འདོོད། །ཅེསེ་སོོ། །

དེེས་ན་གཟུང་དོོན་རོྟོག་པ་སྤང་སོོགས་ཀིྱི་དོོན་སེེམས་

ཙམ་དང་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཁས་ལེེན་དགོོས་

ཀྱང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཁོོ་ན་ལ་སྦྱོརོ་ན་དྲང་དོོན་ཙམ་གིྱི་དགོོངས་

པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེེ། ཤེེར་ཕིྱིན་མདོོ་བསྟན་བཅོོས་

མཐའ་དག་ངེེས་དོོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་འཐད་

པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །གཉིིས་པ་ལ་རོྩོད་ལན་གཉིིས་ལས། 

རོྩོད་པ། 

དང་པོོ་ནིི། བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོོ་སྡེེ་པ་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་

པས་ཉོོན་ཤེེས་ཀིྱི་སིྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོྤོང་ནས་རིིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་མིི་

བཟོོད་པར། དེེ་ལ་སྐད་ཅིིག་བཅོོ་ལྔ་ནིི། །མ་མཐོོང་མཐོོང་ཕིྱིར་མཐོོང་བའིི་ལམ། །ཞེེས་པ་

ལྟར། འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་མཐོོང་བ་དང་བསོྒོམ་པ་ནིི་རིིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འབྲས་

བུ་ཐོོབ་པ་དེའིེི་ཐབས་སུ་འདོོད་པས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པའིི་བདེནེ་པ་བདེནེ་པ་བཞིི་པོོ་སྡུག་
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བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོོག་པ་དང་། ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་མཐོོང་བས་མཐོོང་བས་

སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གིྱིའགྱུར་གིྱི། །སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིིན་མེེད་པ་མཐོོང་བས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་མཐོོང་བས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞེེ་ན། །ཞེེས་པ་བྱེེ་མདོོ་གཙོོ་བོོ་རོྩོད་ལ། 

སེེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐུན་མོོང་དུ་ཉན་རང་གིིས་བདེེན་པ་མཐོོང་བས་གྲོོལ་འགྱུར་གིྱི། 

སོྟོང་ཉིིད་མཐོོང་བས་ཅིི་ཞིིག་ཅེེས་རོྩོད་ལ། སེེམས་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གཉིིས་མེེད་ཤེེས་པ་

བདེེན་པ་མཐོོང་བས་གྲོོལ་འགྱུར་གིྱི། སོྟོང་ཉིིད་མཐོོང་བས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞེེས་རོྩོད་དོོ། །ཐེེག་

ཆེནེ་སྐབས་རང་རྒྱུད་པའིི་རོྩོད་པ་མེདེ་དོོ། །

གཉིིས་པ་ལན་ལ་ལུང་དང་། རིིགས་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་

ལུང་དྲང་པ་དངོོས་དང་། ཞ ར་བྱུང་ལུང་མ་གྲུབ་པའིི་རོྩོད་སྤོོང་

ཐེགེ་ཆེནེ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། 

ལུང་གིིས་ལན།

དང་པོོ་ནིི། གང་གང་གིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལུང་ལས་ལུང་ལས་སོྟོང་པ་ཉིིད་

ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལམ་འདིི་ནིིལམ་འདིི་ནིི། །མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོོ་གང་ཡང་མེེད་མེེད་

པར་གསུངས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ །

ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་འདི་

ཉིིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །རབ་འབྱོོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་

པ་འདིི་ཉིིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །རབ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་ཀྱང་
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གཞུང་ཤེེས་རབ་ཀིྱིས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་འདིི་ཉིིད་ལ་བསླབ་པར་

བྱའོོ། །ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་གསུངས་སོོ། །བྱེེ་མདོོ་ལ་ལུང་འདིི་དྲངས་པ་

དོོན་མེེད་དེེ་དེེ་ལ་ཐེེག་ཆེེན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར། མུ་སྟེེགས་བྱེེད་

ལ་ནང་པའིི་ལུང་བཞིིན་སྙམ་ན། ལུང་བྱེེ་མདོོ་ཁོོ་ན་ལ་མིིན་གིྱི་

རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་དྲང་དགོོས་ཏེེ། ཉན་རང་གིིས་བདག་མེེད་

གཉིིས་ཆར་རོྟོགས་པའིི་ལུང་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། རང་རྒྱུད་སེེམས་

ཙམ་གཉིིས་ལ་གྲུབ་ཅིིང་བྱེེ་མདོོ་གཉིིས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མུ་སྟེེགས་

བྱེེད་དང་མིི་མཚུངས་ཏེེ་སོྟོན་པ་གཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་

ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ཞར་བྱུང་ཡིིན་

པའང་གནད་དོོན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །

ཐེེག་ཆེེན་བཀར་བསྒྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་ལ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་

གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཚིིག་འདིི་ཐེེག་དམན་བྱེེ་མདོོ་གཉིིས་ཀིྱིས་

མ་བཟོོད་ནས་གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བའིི་ཐེེག་ཐེེག་པ་ཆེེན་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་

ཡིིན་པ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྟེེ་རང་བཟོོ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ནན། །འདིར་གཞན་དང་ལན་མཚུངས་

པའིི་སོྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་བ་ནིི། ཁྱེེད་ཀིྱི་ལུང་ནིི་ཁྱེེད་ཀིྱི་ལུང་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་གིྱི་བཀར་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་

གྲུབ་གྲུབ་སྟེེ་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་བྱེེད་ལས་ཚད་མ་ལྷག་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་མ་

མཐོོང་ངོོ་། །རྒྱུ་མཚན་གང་གང་གིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཁོྱོད་དང་ཁོོ་བོོ་ཅག་གཉིིས་ཀ་ལ་གཉིིས་ཀ་ལ་བདག་གིི་

ལུང་འདི་འདི་ལུང་ཉིིད་དུ་གྲུབ་གྲུབ་ལ། །ཁྱོོད་ཀིྱི་ལུང་ནིི་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། དང་པོོ་དང་པོོ་
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སྟེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་ལུང་དེེ་ཁས་ལེེན་པའིི་སོྔོན་རོོལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། མུ་སྟེེགས་

བྱེེད་ཀིྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའིི་ཚེེ་ཁོྱོད་ལ་ཁོྱོད་ལ་ཐེེག་དམན་འདི་འདི་ལུང་དུ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བོོ། །	

གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུང་རབ་ཉིིད་དུ་བླ་མ་དང་སོློབ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ལ། དེེ་ཡང་མདོོ་སྡེེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་སྣང་། ཆོོས་ཉིིད་དང་མིི་འགལ་བ་དེེ་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་བཀའ་ཡིིན་ལ། གཞན་ཐེེག་ཆེེན་ནིི་བསྟན་པའིི་གཏད་རབས་བདུན་ལྟ་བུ་བླ་སོློབ་བརྒྱུད་

པ་དང་སྡེེ་སོྣོད་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། རྐྱེེན་རྐྱེེན་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གང་

གིིས་ནིི་དེེར་ཡིིད་ཆེེས་གིིས་ནིི་དེེར་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བླ་སོློབ་ཀིྱི་བརྒྱུད་པ་དང་སྡེེ་སྣོོད་ཀིྱི་རྣམ་

བཞག་དེ་ེནིི་ཐེགེ་དེ་ེནིི་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་ཆེནེ་པོོ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཡུ་བུ་ཅག་རོྩོད་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕིྱིར་དེེ་ལས་

གཞན་པ་གཉིིས་ལ་གྲུབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་ལུང་ནིི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོ་ནིི་དེེ་ལས་བཟོློག་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། གཞན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀིྱིས་

འདོོད་པས་བདེེན་འདོོད་པས་བདེེན་པའིི་དོོན་ཡིིན་ན་ནིིན་ནིི། །རིིག་བྱེེད་སོོགས་ཀྱང་བདེེན་རིིག་བྱེེད་སོོགས་ཀྱང་བདེེན་

པ་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་གང་ཡང་རུང་བ་དུ་མས་ཁས་ལེེན་པའིི་

ཕིྱིར་རོོ། །གལ་ཏེེ་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་ཆེེན་ལུང་མ་ཡིིན་གིྱི་རོྩོད་རོྩོད་པ་དང་བཅས་བཅས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་

དོོར་བྱ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ནཞེེ་ན། །ཁོྱོད་ཀྱིི་ལུང་ལ་ལུང་ལ་ཁོྱོད་དང་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་མུ་སྟེེགས་པ་རྣམས་ཡང་

དག་ཡིིན་མིིན་དུ་རོྩོད་པ་དང་། །དང་། །ཁོྱོད་ཀིྱི་ཁས་བླངས་པའིི་ལུང་ལུང་ལས་ནང་སྡེེ་གཞན་གཞན་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ལ་ཡང་རང་གིི་སྡེེ་པ་ལས་གྱེེས་པ་རྣམས་དང་སྡེེ་པ་གཞན་དག་གཞན་དག་གིིས་

ཀྱང་། །རོྩོད་རོྩོད་པ་དང་བཅས་བཅས་པ་ཡིིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དོོར་བྱར་འགྱུར་ཕིྱིར་དོོར་བྱར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ལྟར་

ལན་དང་སུན་འབྱིིན་པ་མཚུངས་པར་བརོྗོད་ནས། 

གཉིིས་པ་རིིགས་པས་དགག་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང་། དོོན་བསྡུས་ནས་སོྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་གདམས་པའོོ། །
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རིིགས་པས་དགག་པ་རྒྱས་བཤད།

དང་པོོ་ལ་བདེེན་སོྟོང་མེེད་དགག་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རོྟོགས་ན་

དམན་འབྲས་ཀྱང་མིི་ཐོོབ་པའིི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སོྟོང་ཉིིད་སོྤྲོས་

བྲལ་རོྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏན་ཚིིགས་རྗེེས་འགྲོའིི་སོྒོ་ནས་མྱང་

འདས་ཆེནེ་པོོ་མངོོན་སུམ་མཛད་པའིི་ཚུལ་ལོོ། །

དམན་འབྲས་མིི་ཐོོབ་པའིི་ཐལ་འགྱུར།

དང་པོོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

མདོོར་བསྟན།

དང་པོ་ོནིི། ཡང་གཞན་གིྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གིྱི་སོྒོ་ནས་སུན་འབྱིནི་པ་བརོྗོད་

པའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱི་བསྟན་བསྟན་པའིི་རྩ་རྩ་བ་དགེེ་སོློང་ཉིིད་ཡིིན་དགེེ་སོློང་ཉིིད་ཡིིན་

ནན། །སོྟོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་མིི་རྟག་སོོགས་མཐོོང་བ་ལས་ཉོོན་མོོངས་

སྤངས་པའིི་དགེེ་སོློང་དགེེ་སོློང་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཉིིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་སོོ། །དགེེ་སོློང་

འབའ་ཞིིག་དཀའ་བ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ནིི་སེེམས་ནིི་ཆ་མེེད་ལ་བདེེན་འཛིན་གིྱི་དམིིགས་དམིིགས་

པ་དང་བཅས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱི་རྣམས་ཀིྱི་ལྷག་མེེད་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དཀའ་འདས་པའང་དཀའ་

བར་གནས་བར་གནས་ཏེ།ེ །

མདོོར་ན། དགེེ་སོློང་ཉིིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །མྱ་

ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེེས་པས་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོོམ་ལྷག་བཅས་སོོགས་དགེེ་སོློང་ཡང་ཐོོབ་མིི་སིྲིད་ཅིིང་། དེེར་

མ་ཟད་ལྷག་མེེད་ཀིྱི་མྱང་འདས་ཐོོབ་པའང་དཀའ་བར་གནས་
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ཞེེས་བསྡུ་ཚིིག་ཀྱང་འང་གཉིིས་འབྱུང་བ་ནིི་ཐེེག་དམན་གིྱི་དགྲ་

བཅོོམ་ཉེེར་ཞིི་གཉིིས་ཀྱང་མིི་ཐོོབ་ན་ཐེེག་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་

མིི་ཐོོབ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཞེསེ་པའིི་དོོན་ཏོོ། །

དཔེེར་ན་མཛོོད་ལ་འདུན་བཟང་གིིས་ཡང་སྒྲ་ལྷག་

བརོྗོད་ཀིྱི་རོྩོད་སྤོོང་གྲགས་པའིི་བཤེེས་གཉེེན་གིྱི་འགྲེེལ་བཤད་

ལས། ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཡང་ནོོར་ཡོོད་མཆོོད་སྦྱིིན་ལ་ཡང་ནོོར་ཡོོད་ཅེེས་

བརོྗོད་པ་དེེ་གཉིིས་མ་ཟད་ཁྱབ་འཇུག་བཤེེས་ལ་ཡང་ནོོར་ཡོོད་

ཅེེས་གསུམ་པར་གྱུར་པའིི་གང་ཟག་བསྡུ་ཚིིག་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བསྡུ་ཚིིག་གསུམ་ཡོོད་ན་དོོན་ཚན་བཞིི་པ་སོོགས་བསྡུ་སྒྲ་

གཞུང་གིི་སིྤྱི་འགྲིིག་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱེེ་མདོོ་སེེམས་ཙམ་བཅས་ཀིྱི་

ལུགས་ལ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་

མ་རོྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའིི་ལོོག་རོྟོག་དགག་དགོོས་

པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་འོོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལྟ་བ་སོྤྲོས་

བྲལ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིིད་རོྟོགས་ན་ཐེེག་ཆེེན་འཕགས་པར་

འགྱུར་བར་རྗེེས་འགྲོའིི་སོྒོ་ནས་བསྟན་༼པ་༽ལ་སྐབས་འདིར་

ཤུགས་ཀིྱིས་བསྟན་ཏོོ། །

འོོ ་ན་གཟུགས་སོྟོང་པའོོ། །སོྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་

སོོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སོྟོང་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིནི་ནོོ། །སོྟོང་པ་ཉིིད་

ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲ་

དག་གིསི་ཅི་ིཞིགི་བསྡུ་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཅན་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ནིི་ཆོོས་

ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད། ཆོོས་ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལས་ཆོོས་ཅན་གཟུགས་སུ་
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སྣང་བ་ཡིནི་ནོོ། །འོོ་ན་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཅན་

གཟུགས་ལས་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན་ལ། ཆོོས་

ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱང་ཆོོས་ཅན་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ། །འོོ་

ན་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་གཅིགི་གམ་ཞེ་ེན། དེའེང་མིིན་ཏེ་ེགཅིགི་ཐ་དད་ཀིྱི་

སོྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིར། ཀྱང་སྒྲ་གཉིིས་ཀིྱི་གཅིགི་ཡིནི་པ་དགག་

པ་ཤུགས་བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེནིི་བསྡུ་ཚིིག་གིིས་དཔེ་ེབརོྗོད་ཙམ་མོོ། །

དེེས་ན་བྱེེ་སྨྲའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལོོངས་སྐུ་མིི་

འདོད་པས་ན་རིིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་དགྲ་བཅོོམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་

བཅས་ལྷག་མེེད་གཉིིས་ལས་མིི་འདའ་བ་དེེས་ན་ཤེེར་མདོོ་ལྟ་བུ་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་དུ་སོྟོན་ཅིངི་ཐབས་ཤེསེ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་

བ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་མ་གྲུབ་ན་བསྟན་རྩ་དཔལ་རང་བྱུང་

གིི་བསྙེེན་རོྫོགས་སོྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་དོོན་དམ་པའིི་

དགེེ་སོློང་མིི་སྲིིད་དེེ་དཔེེར་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའིི་འབྲས་བུ་བཞིིན། 

ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་གཞུང་ལ་མ་བརྟེེན་ན་ཐེེག་དམན་གིྱི་མདོོ་ལས་ཐེེག་

ཆེེན་པའིི་ལམ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་དང་། ཐེེག་དམན་

གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལ་རང་བྱུང་གིི་བསྙེེན་རོྫོགས་རང་རྒྱལ་

དང་ཉན་ཐོོས་ལྷག་བཅས་དོོན་དམ་པའིི་དགེེ་སོློང་དང་དེེར་མ་

ཟད་ཚུར་ཤོོག་དང་སོྟོན་པ་ཁས་བླངས་དང་གསོོལ་བཞིིས་བསྙེེན་

རོྫོགས་སོོགས་སོྔོན་དང་ད་ཆོོག་ལ་བརྟེེན་པའིི་དགེེ་སོློང་ཀུན་ཀྱང་

མིི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོོས་འཁོར་སྐོོར་བ་པོོ་སངས་རྒྱས་མེེད་པའིི་

ཕིྱིར། ཤེེར་ཕིྱིན་མདོོ་ཡིི་ལུང་དོོན་རིིགས་ཅན་གསུམ་ཆར་གིྱིས་
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ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་ན་ལྷག་མེེད་ཀིྱི་མྱང་འདས་

ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེེམས་ནིི་བདེེན་

འཛིིན་གིྱི་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕིྱིར། མདོོ་སྡེེ་པ་ལྟར་ན། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་

སོོགས་མིི་ཐོོབ་པའིི་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་བྱེ་ེསྨྲ་དང་མཚུངས་ཤིིང་སོྟོང་

ཉིིད་མ་རོྟོགས་ན་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིི་ཐོོབ་པའིི་ཐལ་

འགྱུར་ཀྱང་སྒྲས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོོ། །

སེེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་གཉིིས་ལ་ཐེེག་ཆེེན་

བཀའ་སྒྲུབ་མིི་དགོོས་པས་བསྟན་རྩ་དགེེ་སོློང་མེེད་པའིི་ཐལ་

འགྱུར་ཡོོངས་རོྫོགས་མིི་དགོོས་ལ། བདག་མེེད་གཉིིས་མ་རོྟོགས་

ན་དངོོས་བསྟན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་མིི་ཐོོབ་པའིི་ཐལ་འགྱུར་

དགོོས་ལ་ཀྱང་སྒྲས་ཤུགས་བསྟན་སངས་རྒྱས་མིི་ཐོོབ་པའིི་ཐལ་

འགྱུར་སེེམས་ཙམ་པ་ལ་དགོོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ལ་མིི་དགོོས་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་རོྟོགས་པ་ལ་ཐལ་རང་

ཁྱད་པར་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིིག་ཆོོས་བདག་ཕུང་པོོ་བདེེན་འཛིན་གིྱི་

དམིིགས་པ་དེེའང་རགས་པས་འཆིང་ལ་ཕྲ་བས་མིི་འཆིང་སྟེེ་གླང་

ཆེེན་སོོགས་ཐག་པས་འཆིིང་ལ་སྤུ་ཉག་གིིས་མིི་འཆིིང་པ་བཞིིན་

སྙམ་ན། འཁོ ར་བར་འཆིང་བྱེེད་ཕིྱི་རོོལ་ན་རང་མཚན་གིྱིས་གྲུབ་

པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་དེེ་ལྟར་བདེེན་མོོད། འདི ི་ནིི་རིིགས་པ་ལྟར་སྣང་

ཙམ་སྟེེ། ཐག་པས་འཆིང་བ་མ་ངེེས་ཏེེ་ཤིིག་སོྲོ་སོོགས་མིི་འཆིང་ལ། 
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སྤུ་ཉག་གིིས་མིི་འཆིིང་བ་མ་ངེེས་ཏེེ་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་འཆིིང་བའིི་

ཕིྱིར། མུ་སྟེེགས་འགའ་ཞིིག་སྐྲ་ཡིི་རྩེེ་མོོ་བརྒྱར་ཞིིག་པའིི་བདག་

ཕྲ་མོོ་ཁས་ལེེན་པ་དང་། འ གའ་ཞིིག་ཆེེ་སྟེེ་མཐེེ་བོོང་ཙམ་ཆུང་

སྟེེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ལ ་ལ་རང་ལུས་ཙམ། འ གའ་ཞིིག་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ། ལ་ལའིི་རི་ིརབ་བདག་གིི་ལུས་རིྩི་ཤིིང་སོོགས་བ་སྤུ་ཆུ་

མཚོོ་རྣམས་བཤང་གཅིི་ཁས་ལེེན་སོོགས་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་། བདག་

ལྟ་ཅན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་ལྟ་ལོོག་ཅན་རིིགས་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་པ་

ལས་ཡུལ་ཆེེ་ཆུང་ལ་བདག་ཆེེ་ཆུང་བཀའ་བསྟན་བཅོོས་ཚད་ལྡན་

གང་དུ་འཛིན་ཡུལ་ཕྲ་རགས་ལ་བདག་འཛིན་ཆེེ་ཆུང་ཡང་མ་

གསུངས་ཤིིང་གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་སྲིིད་ན་འཁོར་བ་རང་མཚན་པའང་

ཆེ་ེཆུང་དུ་མ་ཁས་ལེནེ་དགོོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོོ། །

དེསེ་ན་འཁོརོ་བར་འཆིངི་བྱེདེ་རང་གི་ིརྣམ་རོྟོག་སྟེ་ེདཔེརེ་

ན་རིི་དྭགས་མེེ་ཡིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མེེ་ཡིིས་མིི་འཚིག་ལ། ཆུ་

གནས་ཀིྱི་སོྲོག་ཆགས་ཆུས་མིི་འཚུབ་ཅིིང་གཞན་འགའ་ཞིིག་མེེས་

འཚིག་ཅིིང་ཆུས་འཚུབ་སྟེེ། དུག་རྨ་བྱ་ལ་བདུད་རིྩིར་འགྱུར་ལ། འོ་

མ་དུག་སྦྲུལ་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོོགས། མདོོར་ན་ཆུ་ཕོོར་གང་

ལ་རིིགས་དྲུག་གིི་མཐོོང་ཚུལ་དུ་མར་བཤད་པ་ལྟར་རོོ། །དེེས་ན་

སེེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་རགས་གཉིིས་བདེེན་གྲུབ་

རིགིས་པས་མིི་གྲུབ་པས་བྱེ་ེམདོའིོི་ལུགས་ཀིྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་དོནོ་

དམ་འཛིན་པ་དང་། ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་སེེམས་ཙམ་མན་

ཆད་ཀིྱིས་བདེེན་འཛིན་གྲུབ་མཐའིི་ལོོག་རོྟོག་དེེ་དག །འཕགས་



� བྲག་གཡབ་བློ་གྲ

� 155

པ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་ཉམས་མྱོོང་དངོོས་ལ་སྦྱར་བ་ནིི། དངོོས་པོོའིི་

གནས་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའིི་ལོོག་རོྟོག་ཤན་མ་ཕྱེེད་པའིི་གཏམ་

དུ་ཟད་དོ།ོ །དེེས་ན། རྣམ་རོྟོག་མ་རིིག་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །འཁོར་བའིི་རྒྱ་

མཚོོར་ལྟུང་བྱེེད་ཡིིན། །མིི་རོྟོག་ཏིིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་

བཞིིན་སིྒྲིབ་པ་མེདེ་པར་སོྤོངས། །ཞེསེ་སོོ། །

རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིིག་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོོར་བདེེན་པར་

ཞེེན་ན་འཆིང་ལ་མངོོན་ཞེེན་མེེད་ན་མིི་འཆིང་བར་འདོོད་པ་

དང་། ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མེེད་རོྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་མེེའིི་འོོབས་དང་

དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའིི་ཚང་སིྲིན་པོོའིི་གིླིང་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་

གསུངས་པ་མིི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེེ་ན། འོ་ན་ཁོྱོད་འདོོད་པའིི་ཉན་

རང་ལས་ཀྱང་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་དེེ་འཁོོར་བ་

ལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ངེེས་འབྱུང་སྐྱེེ་རིིགས་པར་ཐལ་བདེེན་འཛིན་

ཤིིན་ཏུ་རགས་པའིི་ཕྱིིར། 

འོོ་ན་བྱང་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་

མ་ལས་ཕིྱི་མ་ཤིིན་ཏུ་འཁོོར་བ་ལ་སྐྲག་རིིགས་པ་ཐལ། ཉ ན་རང་

ལས་བྱང་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་ཚུལ་

གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། འདོ ད་

དེེ། ཉན་རང་འཕགས་པའིི་ངེེས་འབྱུང་ལས་བྱང་སེེམས་འཕགས་

པའིི་ངེེས་འབྱུང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་སྟེེ་ཕ་དཔའ་བོོའིི་བུ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་

ལྟར་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནིི། ཕ་རོོལ་པོོ་དགྲ་བོོ་ལ་
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ཡོནོ་ཏན་མཐོོང་སྟེ་ེདགའ་ནས་དགྲ་ནང་མཆོོང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མིནི་གིྱི། 

དགྲ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སོྐྱོན་མཐོོང་ནས་རང་གིི་བུ་དེེར་སིྙིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ནས་

གནས་དེརེ་བཞག་མ་ནུས་པ་བཞིིན་ནོོ། །

གནད་དོོན་ནིི། བདེེན་འཛིིན་གིྱིས་སྐྲག་པ་ནིི་ཚོོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཡིིན་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་བྱང་

འཕགས་རྣམས་ལ་དེེའིི་བག་ཆགས་ཀིྱིས་སྐྲག་པ་སིྲིད་ལ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱང་མིི་སིྲིད་དོོ། །དེེའང་

འཁོར་བ་ལ་སྐྱོོན་དུ་མཐོོང་བ་དེེ་ལ་སོྐྱོ་བ་ནིི་ངེེས་འབྱུང་ཡིིན་ལ་

དེེས་དྲངས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ནིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ལ་ཡོོད་

ཅིིང་སྐྲག་པའིི་བག་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་རགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་

ལ་ཡོོད་ཅིིང་དེེ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་ཕྲ་མོོ་

ཡོོད་དེེ། སྡུག་བསྔལ་གིྱི་བག་ཆགས་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག སངས་རྒྱས་

ལ་མེེད་དེེ་བག་ཆགས་སྤངས་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའིི་གནད་ཀྱང་འདིིའོོ། །

ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་ཐེེག་ཆེེན་འཕགས་པ་ལ་ངེེས་

འབྱུང་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕགས་པ་ནི་ིདཔེརེ་ན་སོྨྱོན་པ་ལ། སོྨྱོ་མ་

སངས་བའིི་གང་ཟག་གིིས་སྐྱོོ་ཤས་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་ནོོ། །རང་

རྒྱུད་མན་ཆད་ཀིྱིས་ཉན་རང་གིསི་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེདེ་མ་རོྟོགས་པ་

དང་། སེ མེས་ཙམ་མན་ཆད་ཀིྱིས་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཆོོས་

བདག་མེདེ་པར་མ་རོྟོགས་པར་འདོད་པ་ནིི་ངེསེ་དོོན་གིྱི་ལུང་དང་

དངོསོ་སོྟོབས་ཀིྱི་རིགིས་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །དེསེ་ན་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་གང་
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གིསི་བདག་བཅས་ཀིྱི་ཐར་པ་འདོད་པ་ལོོག་རོྟོག་ཡིིན་པ་ལྟར་རང་

རྒྱུད་མན་གིྱིས་ཆོོས་བདག་དང་བཅས་ཐར་ལམ་ཀྱང་ལོོག་རོྟོག་གོོ །

དེེས་ན་ཇིི་སིྲིད་ཕུང་པོོའིི་འཛིིན་པ་ཡོོད་པ་དེེ་སིྲིད་དུ་

ངར་འཛིིན་པ་དང་ལས་དང་དེེ་ལས་བྱུང་བའིི་སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །རྩ་ཤེེར་དང་དབུ་འཇུག་སོོགས་ལས་ཆོོས་བདག་

མཐའ་བཞིི་སྐྱེེ་བ་འགོོག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་རྣམ་བདུན་ཤིིང་

རྟའིི་རིིགས་པས་སྤྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཚིིག་ན་བྱེེ་བྲག་ཡན་ལག་མིི་ཚིིག་པ་

མིི་སིྲིད་པར་བསྟན་པ་སོོགས་དང་། རྩ་ཤེེར་བདེེན་པ་བརྟག་པའིི་

རབ་བྱེེད་སོྟོང་ཉིིད་མིིན་ན་མཆོོག་གསུམ་དང་བདེེན་བཞིི་མེེད་

པའིི་ཐལ་འགྱུར་སོོགས་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་ལུང་མཐའ་ཡས་ཏེེ། 

གཞུང་རྒྱས་པ་མགོོ་མཇུག་ཚང་བར་བལྟས་ན་ཤེེས་སོོ། །

རྒྱས་བཤད།

གཉིིས་པ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེེད་ཀིྱི་མྱང་འདས་མིི་འཐོབ་

པའིི་ཐལ་བ་རྒྱས་བཤད་གཉིིས་ལས། 

ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མིི་འཐོབ་པའིི་ཐལ་བ།

དང་པོོ་ལ་ཆ་མེེད་ཙམ་ལ་ཡང་བདེེན་པར་འཛིན་ན་སྡུག་བསྔལ་

རང་མཚན་པ་མོྱོང་དགོོས་པ་མངོོན་སུམ་གིྱིས་གྲུབ་པ། ཡང་དེེར་

བདེེན་པར་འཛིིན་ན་རྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་ཚང་གིི་རྟགས་ཀིྱིས་ཉོོན་

མོོངས་རང་མཚན་འབྱུང་བ་ཐལ་བ་གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ནིི། གལ་

ཏེེ་བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་སོོགས་མཐོོང་ནས་ཉོོན་མོོངས་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་པས་གྲོོལ་སྤངས་པས་གྲོོལ་བར་
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འགྱུར་ཞེེ་ནན། འོོ་ན་ཉོོན་མོོངས་སྤངས་བ་རོྡོར་ཏིིང་དེེའིིདེེའིི། །དེེ་མ་ཐག་ཏུ་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་གོྲོལ་

དགུ་པའིི་སྐབས་སུ་གྲོོལ་བ་དེེར་འགྱུར་རོོདེེར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེ་ན། ཉོོན་ཉོོན་

མོོངས་མོོངས་པ་མེེད་ཀྱང་མེེད་ཀྱང་ཁྱེེད་འདོད་པའིི་ལྷག་བཅས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེེ་དེེ་

དག་ལདག་ལ། །ལས་ཀིྱི་ལས་ཀིྱི་མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་ནུས་པ་ནུས་པ་སྨིིན་པར་མཐོོང་བ་ཡིིན་མཐོོང་བ་ཡིིན་པས། །དེེ་

བས་ན་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤངས་པའིི་རྗེསེ་ལ་གོྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་མ་རོྟོགས་པའིི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་

དགྲ་བཅོོམ་ལ་བདེེན་འཛིིན་ཅན་གིྱི་ཚོོར་བ་ཡོོད་པས་སྲེེད་པ་

རང་མཚན་པ་ཡོོད་པ་ཐལ་བ་བརོྗོད་པ་དངོོས་བསྟན་ཡིིན་ལ། 

ཤུགས་བསྟན་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་རོྟོགས་པར་འདོོད་པའིི་རང་

ལུགས་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏན་ཚིིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིིན་པས་

ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལ་བདེེན་འཛིིན་མེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་

སྡུག་བསྔལ་དང་། འ གྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀིྱི་

སྡུག་བསྔལ་སོོ་སྐྱེ་ེབསམ་གཏན་བཞིི་པ་ནས་སིྲིད་རྩེ་ེབར་གིྱི་བདེནེ་

འཛིན་རགས་པ་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཟིིན་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེེད་ཀིྱི་

སྡུག་བསྔལ་སོོ་སྐྱེེ་ལ་ལོྟོས་ན་ཕྲ་མོོ་དང་། བྱང་འཕགས་ལ་ལོྟོས་ན་

རགས་པ་ལྡན་ལ། བདེནེ་འཛིན་མིིན་པས་ཚོོར་བའིི་བག་ཆགས་ལ་

བརྟེེན་ནས་སིྲིད་པ་ཕྲ་མོོ་བག་ཆགས་ཀིྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ན་མ་

རིིག་བག་ཆགས་ཀིྱི་ས། ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་

འཆི་འཕོ་བ། ཡིིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་ནིི་འཁོར་

བ་ཕྲ་མོོ་རིྨི་ལམ་ངོོ་ཤེེས་པས་རྨིི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་

ཤེེས་པས་སྒྱུ་མ་མོྱོང་བ་བཞིིན་ཕུང་ལྔ་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་
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དང་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིིན་པ་ཡོོད་དོོ། །

འདིར་བག་ཆགས་ཀྱང་ས་བོོན་ཁོོ་ན་མིིན་ཏེེ་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོམ་དང་བྱང་འཕགས་ཀིྱིས་ལས་ཉོོན་གིྱི་བག་ཆགས་

མངོོན་འགྱུར་དང་། ས་བོོན་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆགས་ཞེེས་པའིི་

བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཟོོར་ཡང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་སོོ། །དེེའང་རིིགས་

གཅིིག་ཀྱང་ཕྲ་རགས་དུ་མར་ཤེེས་དགོོས་སོོ། །

འོོ་ན་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀིྱི་ས་གང་ཞེེ་ན། བདེེན་འཛིན་

དང་བཅས་པའིི་ཆགས་སྡང་སོོགས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་དངོོས་

དང་། དེའིེི་བག་ཆགས་བདེནེ་མེདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆགས་སྡང་སོོགས་

ཉོོན་མོོངས་དངོོས་ཀིྱི་བག་ཆགས་དཔེེར་ན་གླ་རྩིི་དངོོས་ཕྱུང་ཟིིན་

ནའང་ཤོོག་གུ་ལ་གླ་རིྩིའིི་དིྲི་བོྲོ་བ་ལྟར་ཉོོན་མོོངས་པ་མ་རིིག་པ་

དང་སྲེདེ་པ་སོོགས་ཀིྱི་བག་ཆགས་ནིི་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀིྱི་སའོོ། །

ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས་ནིི་བདེེན་འཛིིན་བཅས་པའིི་དགེེ་

མིི་དགེེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནིི་ཟག་བཅས་ཀིྱི་ལས་ཡིིན་ལ་དེེ་

གསུམ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ཡན་ཆད་བྱང་འཕགས་མན་ཆད་

འཕགས་པ་འོོག་མ་གསུམ་གིྱིས་བདེེན་མེེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་

པ་ནིི་ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས་སོོ། །ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་གཉེེན་པོོ་

བདག་མེེད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་སོོགས་ཟག་པ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཀིྱིས་འཕགས་ལམ་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ན་མིིན་ཏེེ། མ་རིིག་

བག་ཆགས་ཀིྱིས་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ཟག་མེདེ་ཀིྱི་ཡེ་ེཤེསེ་

འབྱུང་བ་མིི་སིྲིད་དེེ་མུན་པས་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་
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སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེནེ་ན་བཞད་གད་ཀིྱི་གནས་སོོ། །

བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་འཆི་འཕོ་བ་ནིི་དཔེརེ་ན་མ་དག་

སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིང་ན་སོྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་སོོགས་ཀིྱི་སྐྱེེ་ཤིི་

རང་མཚན་པར་སྣང་བ་དང་། དེ ེའིི་འཁོོར་སོོ་སྐྱེེ་ཐམས་ཅད་

དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོོགས་འཕགས་པ་འགའ་ཞིིག་གིི་སྐྱེེ་ཤིི་རང་

མཚན་པ་དེེ་འདྲ་མེེད་པའིི་དོོན་ཏོོ། །མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་དག་པའིི་

ཞིིང་ཁམས་སུ་འདྲེེན་པ་འོོད་དཔག་མེེད་ལ་གཞན་སྣང་གིི་སྐྱེེ་ཤིི་

རང་མཚན་པ་མེདེ་ཅིིང་། བདེ་ེབ་ཅན་ན་ཉན་རང་ལྷག་མེདེ་ཀྱང་

འགོག་པ་ལས་ལྡང་ནས་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་པ་དང་། ལོ ངས་

སྐུའིི་ཞིིང་ན་སོྟོན་པ་ལོོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་སྐུ་གཞན་སྣང་དུ་མིི་རྟག་

པ་སྐད་ཅིིག་མ་ཙམ་མ་གཏོོགས་སྐྱེེ་ཤིི་རང་མཚན་པ་མེེད་ལ་དེེའིི་

འཁོོར་དུ་གཏོོགས་པ་ས་ཐོོབ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེེ་ཤིི་རང་

མཚན་པ་མེདེ་ཅིིང་རང་ངོ་ོནའང་འདུས་བྱས་མིི་རྟག་པ་སྐྱེ་ེའཇིིག་

བྱེདེ་པ་ལ་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་འཆི་འཕོ་ཞེསེ་བྱའོོ། །

སིྤྱིར་ཤ་ཁྲག་གདོོས་བཅས་ཀིྱི་ལུས་ནིི་འདོད་ལྷ་མིི་དུད་

འགྲོ་ཡིི་དྭགས་རྣམས་ཀིྱི་ལུས་ཡིིན་ལ། དམྱལ་བ་དང་བར་སིྲིད་

དང་རིྨི་ལམ་གིྱི་ལུས་ཡིིད་ལུས་ཡིིན་པར་གསུང་ཡང་སྔ་མ་དམྱལ་

བའིི་ཡིིད་ལུས་དགོོངས་པ་གང་ཡིིན་དཔྱད་དགོོས། དྭངས་མ་འོོད་

ལུས་བསམ་གཏན་བཞིི་དང་། སོྟོང་རིིག་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གིྱི་ལུས་ནིི་

གཟུགས་མེེད་ཁམས་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལྷག་མེེད་

སྐབས་དང་བྱང་འཕགས་ས་བཅུའིི་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རོོ། །
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སྐབས་འདིིར་ཡིིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་ནིི་ཉན་རང་

དགྲ་བཅོོམ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀིྱི་ཡིིད་ལུས་དེེའོོ། །རོྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུ་དབྱིིབས་དང་ཁ་

དོོག་ནིི་རང་སྣང་འདུས་བྱས་ཀིྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་རོྡོ་རྗེེའིི་སྐུ་

ཡིིན་ནོོ། །དེེའང་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀིྱི་ས་དང་། ཟག་མེེད་ཀིྱི་

ལས་གཉིིས་ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ་ཕྲ་བ་དང་། བསམ་གིྱིས་མིི་

ཁྱབ་པའིི་འཆི་འཕོ་དང་། ཡི ིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་གཉིིས་

སྡུག་བདེེན་ཕྲ་མོོའོོ། །བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས། མི ་རྟག་པ་ལ་ངེེས་པར་

གནོོད། །གང་ལ་གནོོད་ཡོོད་དེ་ེབདེ་ེམིིན། །ཞེསེ་སོོ། །

ཡང་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཉོོན་མོོངས་པའིི ་བདུད་

དང་། ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས་ལྷ་བུའིི་བདུད་དང་། བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་

པའིི་འཆིི་འཕོོ་འཆིི་བདག་དང་། ཡིད་ལུས་ཕུང་པོོའིི་བདུད་ཕྲ་མོོ་

ཡིིན་ཏེེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་སོྟོང་དུ་འཛིིན་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ཕྲ་

མོོ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ཕྲ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིིས་རྩིིར་བཏུབ་

ཀྱང་རང་གིིས་དཔྱད་ན་ཤེསེ་ཏེ།ེ 

མདོོར་ན་སོོ་སྐྱེེ་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་རང་སོློབ་པ་དང་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་མཆོོག་

མན་ཆད་འཁོོར་བ་རགས་པ་ཡིིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་

བྱང་འཕགས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ། སེརེ་སྣ་ལ་སོོགས་རྣམ་རོྟོག་

གང་། །དེ་ེནིི་ཉོནོ་མོོངས་སིྒྲིབ་པར་འདོདོ། །འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་

རོྟོག་པ་གང་། །དེེ་ནིི་ཤེེས་བྱའིི་སིྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེེས་གསུངས་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

162

པའིི་བག་ཆགས་བདེནེ་མེདེ་དུ་འཛིན་པའིི་བོློ་ཡོོད་པ་དེ་ེའཁོར་བ་

ཕྲ་མོོ་ཡིིན་ཞིིང་། མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིིག་

སྟེེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ ེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་པར། །མྱ་ངན་

འདས་པ་མིི་འཐོབ་སྟེེ། །འོོད་དང་འོོད་ཟེེར་སྤངས་ནས་ནིི། །ཉིི་

མ་ལྟ་བར་མིི་ནུས་བཞིིན། །ཞེེས་སོོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་དང་

བྱང་འཕགས་འཁོར་བའིི་སེེམས་ཅན་མིིན་སྙམ་པ་ཐོོས་པ་ཆུང་བ་

གསར་བུ་འགའ་རེེ་འདུག་པས་དེེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཏུ་རེེ་ནས་འཕྲོས་

དོོན་ཅུང་ཟད་བིྲིས་པའོོ། །འདིི་དག་རྩ་བའིི་དངོོས་བསྟན་རང་

རྒྱུད་འདོད་ཅིིང་ཐེེག་གཅིིག་བསྒྲུབ་པ་ནོོར་ཏེེ་གོོང་འོོག་ཀུན་ཏུ་

ལེགེས་པར་དཔྱད་ན་ཤེསེ་སོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། རེེ་ཞིིག་རེེ་ཞིིག་རྟག་པ་དང་གཅིིག་འཛིིན་གིྱི་མ་རིིག་པ་སྤངས་

པས་ཡང་སིྲིད་ཉེེ་ཉེེ་བར་ལེེན་ལེེན་པའིི་སྲེེད་པ་ནིིསྲེེད་པ་ནིི། །མེེད་ཅེེས་མེེད་ཅེེས་བྱ་ལ་དེེས་ན་གོྲོལ་བ་

ངེེས་པ་ཉིིད་ངེེས་པ་ཉིིད་དུ་འདོོད་ཅེེ་ནཅེེ་ན། །དེེ་ལ་བརོྗོད་པར་བྱ་སྟེེ་གང་གིི་ཕིྱིར་དངོོས་པོོ་བདེེན་

འཛིན་གིྱི་དམིིགས་པ་དང་བཅས་པའིི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་རིིག་པ་སྤངས་པ་

མ་ཡིིན་ཏེེ། བདེེན་འཛིན་དེེ་ཡོོད་པས་སྲིིད་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །གལ་ཏེེ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གིྱི་སྲེེད་པ་སྤངས་པ་ཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་

མཚུངས་པར་མིི་ལྡན་པའིི་སྲེེད་སྲེེད་པ་འདིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་ཡང་། །འདིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་ཡང་། །ཉོོན་

མོོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའིི་ཀུན་ཀུན་ཏུ་རོྨོངས་རོྨོངས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ལ་མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་ཡོོད་པ་

ཁོྱོད་ཀིྱིས་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་ཁོྱོད་ཀིྱི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ལ་ཅིི་སྟེེ་མེེད་ཅིི་སྟེེ་མེེད་དེེ་

ཡོོད་པ་ཐལ། །གཏན་ཚིིགས་འདིས་ཀྱང་སྲེེད་པ་སོྤོང་བར་མིི་ནུས་ཏེེ་ཚོོར་བའིི་རྐྱེེན་ཚོོར་བའིི་རྐྱེེན་

གིྱིས་སྲེེད་པ་གིྱིས་སྲེེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཡིིན་པས། །རྒྱུ་ཚོོར་བ་ཚོོར་བ་ལ་བདེེན་འཛིན་ཉམས་པ་མེེད་
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པར་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡོོད་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡོོད་དོོ། །

འདི་ནིི་རྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་ཚང་གིི་རང་བཞིིན་གིྱི་རྟགས་

ཐལ་འགྱུར་ཁོོ་ན་སྟེེ། བྱེེ་སྨྲའིི་ལུགས་ལ་མ་རིིག་གཅིིག་པུ་ལ་ཉོོན་

མོོངས་ཅན་ཡིིན་མིིན་གཉིིས་སུ་འདོོད་ཀིྱི་སྲེེད་པ་སོོགས་ཡིིན་ན་

ཉོོན་མོོངས་ཅན་དུ་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་

དང་ཆོོས་བདག་རགས་པ་གོོང་བུ་དང་རྟག་འཛིན་སྤངས་པས་

རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེེས་པ་ཆ་མེེད་ཙམ་འཛིིན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་

མེེད་པའིི་ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་ཡང་སྲེེད་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། 

ཆ་མེེད་ལྟ་བུ་དངོོས་པོོ་ལ་བདེེན་པ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཅན་ལ་

ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་

ནིི་བདེེན་འཛིན་ནོོ། །

འོོ་ན་བྱེེ་སྨྲས་ཆགས་སྡང་སོོགས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་

པ་མིི་འདོོད་པ་ཅིི་ཕིྱིར་ཞེེ་ན། ལྷག་བཅས་སྐབས་ཉན་རང་ལ་མིི་

ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་པའིི་མ་རིིག་པ་ཡོོད་པས་ཤེེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་མིི་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དེེ་མེེད་པས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ལྷག་མེེད་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐེེག་

གསུམ་དུ་རིིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེའིི་ཕིྱིར་

གལ་ཏེེ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པའིི་མིི་ཤེེས་པ་ཡོོད་ཀྱང་སྲེེད་

པ་ཁས་མིི་ལེེན་པ་དེེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་

མཐོོང་བ་དང་བྲལ་བས་བདེེན་འཛིན་ཡོོད་ན་སྲེེད་པ་རང་མཚན་

པ་ཡོོད་པ་རིིགས་པའིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་འཐོབ་པ་ཡིིན་ནོོ། །
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འདིི་ལ་གངས་ཅན་ན་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྣང་སྟེེ། གང་

ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀིྱིས་དྲངས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་

མིིན་ཡང་། གང་ཟག་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པའིི་འཛིིན་སྟངས་ཀིྱིས་

དྲངས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་པ་མ་རིགི་པ་དང་སྲེདེ་པ་སོོགས་

ཅིི་སྟེེ་མེེད་ཅེེས་དང་། འ གའ་ཞིིག་གང་ཟག་གིི་བདག་དང་ཆོོས་

བདག་རགས་པ་གཅིིག་འཛིན་གིྱི་བདག་འཛིིན་གིྱིས་དྲངས་པའིི་

ཉོནོ་མོོངས་ཅན་མིིན་ཡང་ཆོོས་བདག་སིྤྱིར་ཆ་མེདེ་གཉིིས་འཛིན་གིྱི་

མ་རིགི་པ་སོོགས་ཅི་ིསྟེ་ེམེདེ་ཅེསེ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིགི་གིསི་འཁོརོ་

བར་དབང་མེེད་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པའིི་རྒྱུ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མེེད་ཀྱང་

བདག་རྒྱུད་ཀིྱིས་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀིྱིས་

བསྡུས་པའིི་ཕུང་པོོར་བདེནེ་འཛིན་གིྱིས་དྲངས་པའིི་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་

པ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་པའིི་སྲེེད་པ་སོོགས་ཅིི་སྟེེ་མེེད་དེེ་ཡོོད་

དགོོས་ཞེསེ་པ་གསུམ་ནིི་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏན་ཚིིགས་སུ་བཞེདེ་དོོ། །

ལུགས་དང་པོོ་ནིི་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་

འཇིིག་རྟེེན་པའིི་བསམ་གཟུགས་ཀིྱི་ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་སྤངས་པ་དང་སིྤྱིར་འདྲ་བ་ལ་མིི་རྟག་སོོགས་བདེེན་པའིི་

རྣམ་པ་སོྒོམ་ཚུལ་མངོོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོྒོམ་པས་འདིིས་

ནིི་སིྲིད་རྩེེའིི་ཉོོན་མོོངས་ཀྱང་སོྤོང་བའིི་ཆ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་

རགས་ཀིྱི་རྣམ་པ་སོྒོམ་པའིི་འབྲས་བུ་ལས་ལྷག་ཅིིང་འཕགས་པའིི་

གང་ཟག་དངོོས་མིིན་ཏེེ་དབུ་མར་བཤད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་བདེེན་

འཛིན་སོྤོང་བའིི་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་ཉིིད་མ་སོྒོམ་པས་སོོ། །དེེས་ན་
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འཁོར་བའིི་སེེམས་ཅན་རང་མཚན་པ་མིིན་པའིི་གང་ཟག་གསུམ་

པ་ཞིིག་བཞེེད་དོོ། །འདི་ཤིིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་སྟེེ་མཁས་པ་སྔ་

མས་བཀག་ཟིིན་ཏོོ། །

ལུགས་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་བརོྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་

དོནོ་གཅིགི་པས། ཉན་རང་གི་ིཆ་མེདེ་གཉིིས་བདེནེ་མེདེ་མ་རོྟོགས་

ཀྱང་ཆ་མེེད་ཙམ་རོྟོགས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་མཚན་ཉིིད་པ་

འཐོབ་ཀྱང་མ་རིིག་བག་ཆགས་སོོགས་མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་ཡོོད་

པ་ཁྱོོད་ཁས་ལེེན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཟག་མེེད་ཀིྱི་ལས། ཡི ད་ཀིྱི་རང་

བཞིིན་གིྱི་ལུས། བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་འཆི་འཕོ་དང་བཞིི་མ་

སོྤོང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མིི་ཐོོབ་པས། ཐེེག་དམན་འཕགས་

པ་དེེ་དག་ཐེེག་ཆེེན་ལ་ཅིི་སྟེེ་མིི་འཇུག་སྟེེ། མཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་

གཅིིག་མདོོ་པད་དཀར་སོོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེེས་དོོན་

ཡིིན་པ་དེེས་ན་ཤེེས་སིྒྲིབ་ཀིྱི་སྲེེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོོགས་ཁྱེེད་ཅག་

ཉན་ཐོོས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་ངེེས་པར་ཐེེག་དམན་

ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ཐོོབ་ཟིིན་པ་དེེ་དག་ལའང་ཅིི་སྟེེ་མེེད་དེེ་

ཡོོད་ཅེེས་མཐར་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེེད་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོོད་

དོོ། །འདིར་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟགས་མ་ངེེས་ཏེེ་ས་བཅུའིི་རྒྱུན་མཐའ་ན་

ཚོོར་བ་ཡོོད་ཀྱང་རྣམ་གྲོོལ་ཐ་མའིི་ཚེེ་སྲེེད་པ་གཏན་མིི་སྐྱེེ་བའིི་

ཕྱིིར་རོོ། །མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིིག་གོོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིིན་ཏོོ། །

རང་ལུགས་ནིི། སྲེ ེད་འདི་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་ཡང་། །	

ཀུན་རོྨོངས་བཞིིན་དུ་ཅིི་སྟེེ་མེེད། །ཅེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ཉོོན་མོོངས་
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ཅན་གིྱི་སྲེེད་པ་འདིི་ནིི་ཞེེས་ཡར་བཅད། ཉོ ན་མོོངས་ཅན་མིིན་

ཡང་ཀུན་རོྨོངས་བཞིིན་དུ་ཅིི་སྟེེ་མེེད་ཅེེས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་

པའིི་ཚིིག་ཀུན་རོྨོངས་ལ་མར་སོྦྱོར་དགོོས་ཏེེ། ཀུན་རོྨོངས་དེེ་ཤེེས་

སིྒྲིབ་ཡིིན་པས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གིྱི་དཔེེ་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། ཀུན་

རོྨོངས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་ཡང་། སྤོང་བྱེེད་གཉེེན་པོོ་མེེད་པས་

ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ལ་ཡོོད་པ་བཞིིན། སྲེ ེད་པ་སོྤོང་བྱེེད་ཀིྱི་

གཉེེན་པོོ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་དམ་བདེེན་མེེད་རོྟོགས་

པའིི་ཤེེས་རབ་མེེད་པར་ཁས་ལེེན་པས་སྲེེད་པའིི་རྒྱུ་ཚོོར་བ་ལ་

བདེེན་འཛིན་ཉམས་པ་མེེད་པར་ཡོོད་ན་སྲེེད་པ་ཉོོན་མོོངས་

ཅན་ཅིི་སྟེེ་མེེད་ཡོོད་དོོ། །

མདོོར་ན་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཡིིན་མིིན་གིྱི་ཆ་ནས་འདྲ་

མཚུངས་དཔེེར་བཞག་པ་མིིན་གིྱི་སོྤོང་བྱེེད་གཉེེན་པོོ་འདྲ་བའིི་ཆ་

ནས་ཀུན་རོྨོངས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་མིིན་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཡོོད་པ་

དང་དངོོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེེན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་རིིགས་ཅན་གསུམ་

ཆར་ལ་སྲེེད་པ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ཅིི་སྟེེ་མེེད་དེེ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་དངོོས་

སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བཀོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཟློོག་ཕྱོོགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་

ཉན་རང་སོོགས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་སོྟོང་ཉིིད་མེེད་

དགག་བདེེན་སོྟོང་མངོོན་དུ་རོྟོགས་པ་སོོགས་གོོང་སིྤྱི་དོོན་སྐབས་

ལྟར་ཤུགས་ཀིྱིས་བསྟན་ཏེེ་མཇུག་སྡུད་སྐབས། དེ ེས་ན་སོྟོང་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

དེེས་ན་ལུགས་དང་པོོ་དང་རང་ལུགས་གཉིིས་ཀའིི་ཉན་
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རང་གིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་རོྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེེད་

ཅིིང་། འོ ན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཐེེག་གསུམ་རོྟོགས་རིིགས་མིི་མཉམ། 

ལུགས་བར་པ་གསུམ་ཆར་དང་ཀོློང་ཆེེན་པའིི་ལུགས་ཆ་ཤས་

བཅས་ཉན་རང་གིིས་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་མ་རོྟོགས་ཤིིང་གོོང་སོྨོས་

ལྟར་གཏན་ཚིིགས་རང་རྒྱུད་དོོ། །ཐ་མ་རང་ལུགས་འགོོག་བྱེེད་

གཏན་ཚིིགས་སྔ་ཕིྱི་གཉིིས་ཐལ་འགྱུར་ཡིིན་ཞིིང་ལུགས་བཞིིའམ་

ལྔ་ཆར་རྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་ཚང་གིི་གཏན་ཚིིགས་ཙམ་གཅིིག་གོོ །

འདིིར་བསྡུས་པའིི་དོོན་ནིི། དུས་གང་གིི་ཚེེ་རྒྱུད་གྲོོལ་བ་

ཡིིན་ན་ཡང་བདེེན་འཛིན་གིྱི་ལས་ཡང་སྲིིད་ཀིྱི་འབྲས་བུ་སྟེེར་བ་

ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བ་ཡིིན་ལ། སྲེ ེད་པ་དང་རྒྱུ་ཚོོར་

བ་ཡོོད་པ་ཡིིན་པ་ན། དེ ེའིི་ཚེེ་ཉོོན་མོོངས་པ་སྲེེད་པ་སྤངས་པ་

ལའང་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་བས་ཇིི་ལྟར་གོྲོལ་བར་ངེེས་པར་བྱ། དེ ེ་ལྟ་བས་

ན་སོྟོང་པ་ཉིིད་མེདེ་པར་ཇི་ིལྟར་དགེ་ེསོློང་ཉིིད་ལེགེས་པར་གནས་

པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེམིི་འགྱུར་རོོ། །

ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་མིི་འཐོབ་པའིི་ཐལ་བ།

གཉིིས་པ་ལྷག་མེེད་རྒྱས་བཤད་ལ། བདེེན་འཛིན་དམིིགས་བཅས་ཀིྱི་ལམ་

བསོྒོམས་ཀྱང་ཕིྱི་རོོལ་པ་བཞིིན་ཐར་པ་མིི་ཐོོབ་པ་བསྟན་པ་ནིི། སེ ེམས་ནིི་དམིིགས་དང་

སོོགས་ཀིྱི་དོོན་བརོྗོད་པའིི་ཕིྱིར། ཆ ་མེེད་དམ་མིི་རྟག་པ་ལ་བདེེན་འཛིན་དམིིགས་དམིིགས་

པ་དང་ནིི་བཅས་པའིི་སེེམས་པ་དང་ནིི་བཅས་པའིི་སེེམས་དེེ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་གིྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་

པའིི་བདེེན་པ་བཞིིའམ་དེེ་བསོྒོམས་པའིི་འབྲས་བུ་འགོོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་འགའ་ཞིིག་
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ལ་ནིི་ལ་ནིི་རྟག་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པས་གནས་པར་འགྱུར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། །ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སོྟོང་ཉིིད་དང་ནིི་བྲལ་བའིི་སེེམས་སོྟོང་ཉིིད་དང་ནིི་བྲལ་བའིི་སེེམས་བདེེན་འཛིན་གིྱི་དམིིགས་པའིི་ཞགས་པས་

བསྡམས་ཏེེ་རེེ་ཞིིག་འགགས་པ་འགགས་པ་སིྲིད་ན་ཡང་དེེ་ནིི་སླར་ཡང་སླར་ཡང་འཁོོར་བར་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེེའགྱུར་ཏེེ། །དཔེེར་ན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་འགའ་ཞིིག་འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་

སྙོོམས་འཇུག་སྙོོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་པ་ལ་ཐར་པར་རློོམས་

ནས་སོྒོམ་པ་ན་འཇུག་ཤེེས་དྲུག་རེེ་ཞིིག་འགག་པ་སླར་ཡང་སེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིིན་བཞིིན་ནོོ། །

འདིི་ནིི་མཐར་ཐུག་ཐེགེ་གཅིིག་སྒྲུབ་བྱེདེ་མིིན་ཏེ།ེ གོོང་དུ་

བསྒྲུབས་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིར། དཔེེ་དང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མིི་འགྲིག་སྟེེ། འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་པའིི་སྙོོམས་འཇུག་གམ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་པ་གཉིིས་གང་

ལྟར་ཡང་སྙོམོས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་སླར་ཡང་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་ལ་

མཚམས་སོྦྱོར་བ་མིིན་ཏེེ་སོྙོམས་འཇུག་པ་ནིི་ཉམས་པ་སིྲིད་ཅིིང་

མ་ཉམས་ནའང་འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེེ་ནས་སླར་

ཡང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོྱོང་བའིི་ལས་ཀིྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་

བར་བཤད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དཔེེར་ན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་འགའ་ཞིིག་

བདག་མེེད་མིི་སོྒོམ་པར་འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་སོྙོམས་འཇུག་ཐར་

ལམ་དུ་ཞེེན་ནས་སོྒོམ་པས་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་པ་ཐར་

པར་རོློམ་ཡང་འཁོོར་བར་ཕྱིིར་ལྡོོག་པས་ལམ་ལོོག་ཡིིན་པ་ལྟར། 

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ན་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་མ་རྟོོགས་ན། གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རོྟོགས་མི་ིསྲིདི་པས། ཆོོས་བདག་ཆ་མེདེ་གཉིིས་

བདེེན་མེེད་མ་རོྟོགས་པའིི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་ཙམ་ཡང་མིི་སྲིིད་



� བྲག་གཡབ་བློ་གྲ

� 169

པས་བྱེེ་མདོོ་ནས་རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བཀོོད་

པའོོ། །འདིི་མཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིན་ན་འགོག་

པའིི་༼སྙོོམས་འཇུག་དཔེེར་འོོས་ཏེེ་༽སྙོོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་

ན་འཁོར་བར་ལྡོོག་མིི་སྲིིད་ཅིིང་། ཕིྱིར་མིི་འོོང་བས་ད་དུང་དགྲ་

བཅོོམ་ཐོོབ་དགོསོ་ལ། དགྲ་བཅོམོ་པ་ནིི་ལྷག་མེདེ་ལ་འཇུག་དགོསོ་

ཤིིང་ལྷག་མེེད་ལས་ལྡང་ནས་ཐེེག་ཆེེན་ལ་འཇུག་པའིི་ཕིྱིར་དང་

རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ལ་འདུ་

ཤེསེ་མེདེ་པའིི་སྙོམོས་འཇུག་བཞིནི་ཞེསེ་ཤིནི་ཏུ་མ་གུས་པ་མི་ིཁོམོ་

པའིི་གནས་དང་མཚུངས་པའིི་ཚིིག་གིིས་སྨད་པར་མཛད་མིི་འོོས་

པའིི་ཕིྱིར། དེེས་ན་འདི་ནིི་ངེེས་དོོན་གིྱི་མདོོའིི་དགོོངས་པ་མ་ལོོན་

པའིི་དངོོས་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་ལ་སོྨོད་ཚིིག་གོོ །

དོོན་བསྡུ་བ།

གསུམ་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེེས་ན་དེེས་ན་ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པའིི་དགེེ་སོློང་ཉིིད་

དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའིི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འདོོད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ནིི་བསོྒོམ་པར་བྱབསོྒོམ་པར་བྱའོོ། །དེེ་བསོྒོམས་པས་ནིི་ཉོོན་མོོངས་པ་སྤང་བ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་གིྱི། གཅིིག་ཏུ་བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་སོོགས་

བསོྒོམས་པས་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ནོོ། །ཚིིགས་བཅད་གསུམ་འདིི་ནིི་མཁས་པ་སྔ་

མ་འགས་སོློབ་དཔོོན་གིྱི་མིིན་པར་འདོོད། འ གའ་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདོོད་དེེ་གང་ལྟར་ཡང་

གོོ་སླའོ། །གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་མ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེེ་ན། ངག་གང་ངག་གང་ཞིིག་མདོོ་སྡེེ་ལ་འཇུག་མདོོ་སྡེེ་ལ་འཇུག་པ་དེེདེེ། །གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་
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གསུང་གསུང་ཡིིན་པར་འདོད་ནའདོད་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིི་མཉམ་ཡང་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་

བརོྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེེར་ཁྱེེད་ཅག་གིི །མདོོ་དང་མཚུངས་ཕལ་ཆེེར་ཁྱེེད་ཅག་གིི །མདོོ་དང་མཚུངས་པ་འདོོད་འདོོད་པ་མིིན་མིིན་

ནམ་ཅིིནམ་ཅིི། །ཡང་སོྟོང་ཉིིད་ལ་སོོགས་པའིི་ཕོྱོགས་འགའ་ཞིིག་མིི་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་གསུང་མ་ཡིིན་ཞེེ་ན། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་དེེའིི་ཕོྱོགས་སུ་མ་གཏོོགས་མ་གཏོོགས་པ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གིིས་

ནིིནིི། །ཐེེག་ཆེེན་ཐམས་ཅད་སོྐྱོན་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་སོྐྱོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནགྱུར་ན། །ཁོྱོད་ཀིྱི་མདོོ་མདོོ་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའིི་ལུང་ལ་སོོགས་པ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་མཚུངས་པར་

སོྟོན་པ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཐམས་ཅད་ནིིཐམས་ཅད་ནིི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་རྒྱལ་བས་གསུངས་

པ་ཅིསི་མ་ཡིནི་པ་ཅིསི་མ་ཡིནི་ཏེ་ེཡིིན་ནོོ། །ངག་གང་ངག་གང་ཞིགི་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་ལ། །སོགོས་འོོད་སྲུང་ཆེནེ་པོོ་ལ། །སོགོས་

པས་པས་ཀྱང་གཏིིང་དཔོོག་གཏིིང་དཔོོག་པར་མ་གྱུར་པམ་གྱུར་པ། །དེེ་ནིི་ཁྱོོད་ཀིྱིས་མ་རོྟོགས་དེེ་ནིི་ཁྱོོད་ཀིྱིས་མ་རོྟོགས་

པསཔས། །གཟུང་གཟུང་བར་བྱ་བྱ་བ་མིིན་པར་སུ་ཞིིག་མིིན་པར་སུ་ཞིིག་གིིས་བྱེེདབྱེེད། །འདིི་དངུལ་ཆུ་ཐོོགས་

མེེད་ཀིྱིས་གོོང་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཞིི་ལྷས་གསུངས་ཡིིན་མིིན་གང་

ལྟར་ཡང་འབྲེལེ་ཆགས་ཤིིང་ཚིིག་དོོན་ལ་བརྟགས་ན་གསུང་མིིན་པ་འདྲའོོ། །

གཉིིས་པ་མྱང་འདས་ཆེེན་པོོ་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་རྗེེས་

འགྲོའིི་སོྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནིི། ད་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་བཤད་པ། ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་རོྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རོྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འཁོོར་

བའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་དོོན་དུདོོན་དུ། །ཆགས་ཆགས་པའིི་མཐའ་དང་འཇིིགས་དང་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་

པའིི་མཐའ་མཐའ་གཉིིས་ལས་གོྲོལ་བའིིལས་གོྲོལ་བའིི། །སྙིིང་རྗེེའིི་གཞན་དབང་གིིས་འཁོོར་བར་འཁོོར་བར་

གནས་པ་གྲུབ་གནས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའགྱུར་བ། །འདིི་ནིི་འདིི་ནིི་མཐའ་བཞིི་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའིི་

སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་འཁོོར་འདས་དབྱེརེ་མེདེ་བསྒོོམས་པའིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན་ནོོ། །

འདིི་ནིི་ཚོོགས་སྦྱོོར་ན་ཐེེག་ཆེེན་གིྱི་ལྟ་སོྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེེན་

པའིི་འབྲས་བུ་འཕགས་ལམ་ས་དང་པོོ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་
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མ་ཐོོབ་བར་དུ་འཁོར་འདས་རོོ་མཉམ་དུ་རོྟོགས་པས་གོོང་ནས་

གོོང་དུ་འཕེེལ་བའིི་དོོན་ཏེེ་འཁོར་བ་ན་བསམ་བཞིིན་སྐྱེེ་བ་

བཞེེས་ནུས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་ལས་

ཀྱང་། དེེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིྱིས། །སོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་བསོྒོམ་

བྱས་ནས། །བོློ་ནིི་གཞན་དོོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་འདིི་ལ་ཐེེ་

ཚོོམ་མེེད། །ཅེེས་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིྱིས། གདོོད་ནས་སྐྱེེ་

མེདེ་རང་བཞིིན་འདིི། །བོློ་ཡིིས་གཏིིང་ནས་རྟོོགས་གྱུར་ན། །འཁོོར་

བའིི་འདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལ། །སིྙིང་རྗེེ་ངང་གིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །མཐར་ཐུག་གིི་འབྲས་བུ་སྐུའིི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་

གོོང་དུ་བསྟན་ཟིིན་པས་འདིིར་མདོོ་ཙམ་བསྟན་པའོོ། །

སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པར་གདམས་པ།

གཉིིས་པ་དོོན་བསྡུ་ནས་སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ། བདེནེ་

འཛིན་ཉོོན་སིྒྲིབ་ཀིྱི་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་ཉིིད་མེེད་དགག་ཙམ་སོྒོམ་པར་

གདམས་པ། སིྒྲིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའིི་གཉེེན་པོོར་

སོྟོང་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལ་བསོྒོམ་པར་གདམས་པ། དེེས་ན་སོྟོང་པ་ཉིིད་

ལ་སྐྲག་མིི་རིིགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 

བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སིྒྲིབ་ཀིྱི་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་ཉིིད་མེེད་

དགག་ཙམ་སྒོོམ་པར་གདམས་པ། 

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་སོྟོང་པ་ཉིིད་དེེ་ལྟར་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱོོགས་ལཕྱོོགས་ལ། །སུན་འབྱིན་སུན་འབྱིན་

པ་ནིི་འཐད་པ་ནིི་འཐད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་པས། །དེེས་ན་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ་བརདེེས་ན་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་ཟ་བར། །ཆོོས་ཐམས་
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ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མིི་དམིིགས་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་བསྒོོམ་པར་བྱསོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །

སོྤྲོས་བྲལ་བསོྒོམ་པར་གདམས་པ། 

གཉིིས་པ་ནིི། ཡང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་བརོྗོད་པའིི་ཕིྱིར་འདོདོ་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་

ཉོནོ་མོོངས་ཉོནོ་མོོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིིགས་པའིི་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་ཡིིཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་ཡིི། །མུན་མུན་

པའིི་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་པ་ཉིིད་པའིི་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ལ། །དམན་ལམ་སོྔོན་དུ་སོོང་མ་སོོང་གང་

ལྟར་ཡང་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འདོད་པསའདོད་པས། །ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོོའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ེནིི་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་དེ་ེནིི་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པར་མིི་བྱེདེ་མིི་བྱེདེ་དེ།ེ །། །

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེ ེར་སྣ་ལ་སོོགས་རྣམ་རོྟོག་གང་། །དེེ་

ནིི་ཉོོན་མོོངས་སིྒྲིབ་པར་འདོོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་

གང་། །དེ་ེནིི་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པར་འདོདོ། །ཅེསེ་སོོ། །སིྒྲིབ་གཉིིས་ངོསོ་

འཛིིན་རྒྱས་པར་ཁོོ་བོོས་བྱས་པའིི་དགེེ་འདུན་ཉིི་ཤུའིི་དཀའ་

འགྲེེལ་དུ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ། །དེེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེེན་པར་

ཞེེན་པ་དང་དེེ་ལ་གཉིིས་སུ་ཞེེན་པའིི་ཁྱད་པར་གིྱིས་སྔ་མ་ཉོོན་

སིྒྲིབ་དང་ཕིྱི་མ་ཤེེས་སིྒྲིབ་རགས་པའིི་ཚད་དུ་བེྱེད་པ་ནིི་ལུགས་

འདིའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན་ནོོ། །འདིི་ནིི་བདེེན་འཛིིན་ཉོོན་སིྒྲིབ་དང་

བདེེན་མེེད་འཛིན་པ་ལ་ཤེེས་སིྒྲིབ་བརྟགས་པ་དྲང་དོོན་གིྱི་

བཤད་པ་ཡིིན། གོ ོང་གིི་སིྒྲིབ་པ་དངོོས་ངེེས་དོོན་དངོོས་མིིང་དུ་

བཏགས་པ་ལྟར་རོོ། །

སོྟོང་ཉིིད་ལ་སྐྲག་མིི་རིིགས་པར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནིི། སྐྲག་པས་སོྟོང་པ་ཉིིད་སོྤོང་བ་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེདངོོས་དངོོས་པོོ་གང་གང་ལ་
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བདེེན་པར་ཞེེན་ན་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པབྱེེད་པ། །བདེེན་ཞེེན་འཁོོར་

རྩ་དེེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེེ་དེེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ནའགྱུར་ན། །ཆོོས་ཐམས་ཅད་སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་རོྟོགས་པ་

སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིི་ཞིི་བར་བྱེེད་པབྱེེད་པའིི་གཉེེན་པོོ། མྱང་འདས་འཐོབ་པའིི་ཐབས་

དམ་པ་དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ།ེ །དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ།ེ །

ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དེེ་

ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དུ་རིིགས་སོོ་ཞེེས་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡན་

ཆད་ཀིྱིས་གཞིི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་

གིྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེེ་མངོོན་རོྟོགས་རྒྱན་བཞིིན་

ནོོ། །ཁྱད་པར་ནིི་མངོོན་རོྟོགས་རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་ལ་སོྤྲོ་བ་སྐྱེེ་

བའིི་ཆེེད་གཞིི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐོོས་བསམ་ཁོོ་ནའིི་གོོ་རིིམ་

ལྟར་བཟོློག་སྟེེ་བསྟན་ལ། འདི ར་ལམ་བསྐྱེེད་རིིམ་ལྟར་དང་ཡང་

མངོོན་རྒྱན་ལས་འཇོོག་སོྒོམ་མན་ངག་ལྟར་དང་། འདི ར་དཔྱད་

སོྒོམ་གཞུང་བཤད་ལྟར་བྱེེད་པ་ནིི་ཁྱད་པར་རོོ། །འཕགས་ཡུལ་

མཁས་པའིི་ལེགེས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་མ་བརྟེནེ་པར་དེ་ེཡན་ཆད་ཀིྱི་

གཞུང་དུ་འཕགས་བཞིིའིི་མངོོན་རོྟོགས་བསྟན་པ་བོོད་ཀིྱི་མཁས་

པ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོོང་བར་ཟད་དོོ། །

ལམ་སོྒོམ་པ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྤྱིི་དོོན།

སིྤྱི་དོནོ་གཉིིས་པ། ད་ནི་ིལམ་སོྒོམ་པ་ཉམས་ལེནེ་གིྱི་རིམི་པ་འཆད་

ན་སིྤྱི་གཞུང་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ཚོོགས་ལམ་སྐབས་ཀིྱི་ཉམས་ལེནེ་

བསྟན་ན་ལམ་གོོང་མའིི་ཉམས་ལེེན་དེེ་ཉིིད་གོོང་འཕེེལ་ཙམ་ལས་
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གཞན་མེདེ་པས་ལམ་སོྒོམ་པ་ཉམས་ལེནེ་དུ་མཐོོང་སོྒོམ་མིི་སོློབ་ལམ་

གིྱི་ཐ་སྙད་མེདེ་དེ།ེ ལ མ་གིྱི་ལུས་ཡོོངས་རོྫོགས་གཞིའིིི་སྐབས་བསྟན་

ཟིནི་པའིི་ཕིྱིར། དེ སེ་ན་རྗེ་ེབླ་མའིི་ཞལ་ནས་སོ་ོསྐྱེསེ་མཐོོང་ལམ་མ་

ཐོོབ་བར་གིྱི་ལམ་རིིམ་སོྤྱོད་འཇུག་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ས་ཐོོབ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་མན་ཆད་ཀིྱི་ལམ་རིམི་ཆ་ཚང་དབུ་མ་འཇུག་

པ་ལས་བསྟན་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་རིིམ་ཆ་སོྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་

ཚང་བ་ཡིིན་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའིི་ལུགས་ཀིྱི་ལམ་རིིམ་ཆེནེ་

པོ་ོཚང་ལ་མ་ནོོར་བའོོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་འཐད་དོོ། །

ལམ་སོྒོམ་པ་དེེ་ཡང་མངོོན་རོྟོགས་སྐྱེེ་རིིམ་ལྟར་ན་གང་

ཟག་གིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ་སོྔོན་དུ་བསྟན་ཏེེ་ཉེེས་པ་ཆེེ་བའིི་

ཕིྱིར་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ལྟར་སྣང་ལ་རགས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དོོན་གིྱི་

གནས་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་ལས་

རགས་པས་སྔར་རོྟོགས་ལ། ཆོོས་བདག་ཕྲ་མོོ་ཆ་མེེད་ཕིྱིས་རོྟོགས་

པ་འདོད་པ་ནིི་བྱེེ་མདོོའིི་ཤན་ཞུགས་པ་ཡིིན་པ་འདིར་མིི་འདོད་

དོོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ན་བདག་ཕྲ་རགས་རིིལ་བོོ་ལྟ་བུ་

གོོང་བུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉིིས་དང་དེེར་འཛིན་ལ་བདག་འཛིན་ཕྲ་

རགས་མིི་འདོད་ཀིྱི་བདེེན་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་གཉིིས་སྣང་

གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་སུ་འདོོད་དོོ། །

ཀུན་བརྟགས་རགས་པ་དང་ལྷན་སེྐྱེས་ཕྲ་བ་མིི་འཐད་

པ་ཐལ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ་སོྔོན་དུ་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་

ཞེེ་ན། ལྷན་སྐྱེེས་སོྔོན་ལ་བསྟན་པ་ནིི། གཙོོ་བོོ་ཕྲ་རགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་
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མིིན་གིྱི་སྐྱེེ་རིིམ་ཡིིན་ཏེེ་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ལྟར་སྣང་བཀོོད་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཇེེ་རགས་སུ་བཏང་བའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །ཀུན་བརྟགས་སྤང་སླ་སྟེེ་བག་ཆགས་མིི་བརྟན་པའིི་སྣང་བ་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རིྨི་ལམ་བཞིིན་ནོོ། །

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ། 

གཉིིས་པ་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ་དང་། ཆོོས་ཀིྱི་

བདག་མེེད་སོྒོམ་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་

སོྒོམ་པ་དངོོས་དང་། རོྩོད་སྤོོང་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་གཉིིས་ལས་

མདོོར་བསྟན་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་བདག་གལ་ཏེེ་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་འགའ་འགའ་ཞིིག་

ཡོོད་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ནིིན་ནིི། །འཇིིགས་པའིི་གནས་ཅིི་ཡང་རུང་ཅིི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིིགས་ལ་འཇིིགས་

པར་འགྱུར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ནནའང་།  །རིིགས་པས་དཔྱད་བཟོོད་དམ་འཕགས་པའིི་

གཟིིགས་ངོོར་བདག་ཉིིད་འགའ་ཡང་ཡོོད་བདག་ཉིིད་འགའ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་པསམིིན་པས། །འཇིིགས་འཇིིགས་

པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དེེ་སུ་ཞིིག་ཡིིན། །སུ་ཞིིག་ཡིིན། །

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་བདག་དགག་པ་

དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀིྱི་བདག་དགག་པ་གཉིིས་ལས། 

ལྷན་སེྐྱེས་ཀྱིི་བདག་དགག་པ།

དང་པོོ་ནིི། བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་ན་བདག་གིི་ངོོ་བོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེེས་བཤད་པ་ས་དང་ཆུའིི་ཁམས་ཀིྱི་སོོ་དང་སྐྲ་སོོ་དང་སྐྲ་དང་སེེན་སེེན་མོོ་རྣམས་བདག་མ་བདག་མ་

ཡིིན་ཡིིན་ལ། །བདག་ནིི་རུས་པ་བདག་ནིི་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིིན་ཁྲག་མ་ཡིིན་ནོོ། །སྣབས་སྣབས་བདག་མིིན་མིིན་

ལ་བད་ཀན་བད་ཀན་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེམ་ཡིིན་ཏེེ། །ཆུ་སེརེ་དང་ནིི་རྣག་ཀྱང་ཆུ་སེརེ་དང་ནིི་རྣག་ཀྱང་བདག་མིིན་མིིན་ན། །	
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བདག་བདག་ནིི་ཞག་དང་རྔུལ་ཞག་དང་རྔུལ་ཡང་མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །གོློ་གོློ་བ་དང་མཆིིན་མཆིིན་པ་དག་ཀྱང་དག་ཀྱང་

བདག་མ་ཡིིན་བདག་མ་ཡིིན་ལ། །ནང་ཁོྲོལ་གཞན་ནང་ཁོྲོལ་གཞན་རྒྱུ་མ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བདག་ཡང་བདག་

མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །བདག་ནིི་ཕིྱི་ས་བདག་ནིི་ཕིྱི་ས་དང་གཅིིན་མ་ཡིིན་གཅིིན་མ་ཡིིན་ལ། །ཤ་དང་པགས་པ་ཤ་དང་པགས་པ་

དག་ཀྱང་བདག་མིིན་ཏེེབདག་མིིན་ཏེེ། །མེེའིི་ཁམས་ཀིྱི་དྲོོད་དང་རླུང་དྲོོད་དང་རླུང་ཁམས་ཀིྱི་དབུགས་དེེ་

ཡང་བདག་མ་ཡིིནཡང་བདག་མ་ཡིིན། །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བུ་ག་བུ་ག་ཡང་བདག་མིིན་བདག་མིིན་ཞིིང་རྣམ་རྣམ་

ཀུན་ཏུཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ཀིྱི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་པོོ་དག་གམ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀིྱི་ཁམས་ཀྱང་ཀྱང་

བདག་མ་ཡིིན་བདག་མ་ཡིིན་དེ་ེདག་མ་དཔྱད་པའིི་བོློ་ངོོར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིིན་ནོོ། །

ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་ལ་རིིག་པའིི་བདག་དགག་པ། བེེམ་པོོའིི་བདག་དགག་

པ་གཉིིས། 

རིིག་པའིི་བདག་དགག་པ།

དང་པོ་ོལ་བྱ་བ་མེདེ་པའིི་བྱེདེ་པོོ་རྟག་དངོསོ་མིི་འཐད། རྟག་ན་བྱ་

བ་དུ་མ་བྱེདེ་པ་མིི་འཐད། ཡུལ་རྐྱེནེ་གིྱིས་དུ་མ་འགྱུར་བ་མིི་འཐད་

པ་གསུམ་ལས་དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བདག་ནིི་རིིག་པའིི་

རང་བཞིིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་སྒྲ་ལ་སོོགས་པའིི་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་བདག་རྟག་པར་

འདོད་པ་མ་ཡིིན་ནམ། ཇིི་ལྟར་ན་བདག་དགག་པར་བྱེེད་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་

སྒྲ་ཡིི་ཤེསེ་སྒྲ་ཡིི་ཤེསེ་པ་རྟག་ནརྟག་ན། །སྒྲ་ཡོོད་པ་དང་མེདེ་པའིི་དུས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཚེེ་ན་སྒྲ་ཚེེ་ན་སྒྲ་

འཛིན་འཛིན་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ། །སྒྲ་ཤེེས་རྟག་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །གལ་ཏེེ་སྒྲ་ནིི་རྟག་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་

ཡིནི་གིྱི། རྟག་ཏུ་ཡོདོ་པ་པོ་ོནིི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ན་དེའིེི་ཕིྱིར་རྟག་ཏུ་མི་ི

འཛིན་ནོོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་ཡུལ་སྒྲ་མེེད་མེེད་པ་ན་ན་ཤེེས་པ་རྟག་པ་དེེས་ཡུལ་
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ཅིི་ཞིིག་རིིག་ཅིི་ཞིིག་རིིག་ནས། །རྒྱུ་གང་གིིས་གང་གིིས་སྒྲ་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བརོྗོད་ཤེསེ་པ་ཞེསེ་བརོྗོད་པར་བྱེདེབྱེདེ། །གལ་གལ་

ཏེེ་ཏེེ་ཡུལ་ཤེེས་ཤེེས་པའིི་བྱ་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་མེེད་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནཡིིན་ན། །ཤེེས་པ་མེེད་པའིི་

རང་བཞིིན་གིྱི་ཤིིང་ཡང་ཤེེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཤིིང་ཡང་ཤེེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། །ཡུལ་མེེད་པར་ཤེེས་

པར་མིི་འགྱུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་དེསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉེ་ེཉེ་ེབར་གནས་པར་གནས་པ། །མེདེ་མེདེ་

པར་པར་དེེར་འཛིིན་པའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མེེད་ཅེེས་ངེེས་མེེད་ཅེེས་ངེེས་པར་བྱའོོ། །གང་ཞིིག་རྟེེན་

འབྱུང་མ་ཡིིན་པའིི། །ཆོོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཕིྱིར་སོྟོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའིི། །ཆོོས་

འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེསེ་སོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ཕིྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་སྒྲ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

ནིི་གཟུགས་ནིི་གཟུགས་ཀྱང་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡིིན་པས་དེེའིི་ཚེེ་སྒྲ་ཤེེས་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། །ན། །ཕིྱིས་

གཟུགས་འཛིིན་པ་དེེདེེའིི་ཚེེ་ཚེེ་སྔར་གིྱི་སྒྲ་ཐོོས་པའང་ཅིི་སྟེེ་མིིན་ཐོོས་པའང་ཅིི་སྟེེ་མིིན་སྟེེ་སྒྲའིི་ཤེེས་པ་

དང་གཟུགས་ཤེེས་གཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་གཟུགས་ཤེེས་པའིི་ཚེེ་སྒྲ་སྒྲ་དྲུང་ན་

མེེད་པས་མིི་ཉེེ་མིི་ཉེེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མིི་འཛིིན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། །དེེས་ན་ན། །དེེས་ན་དེེའིི་ཚེེ་སྒྲ་མེེད་པ་

མ་ཟད་དེེ་ཡིི་ཤེེས་པའང་དེེ་ཡིི་ཤེེས་པའང་གཏན་མེེད་མེེད་པ་ཉིིད་དོོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེེ་སྒྲའིི་ཤེེས་

པ་ཡིིན་ན་དེེའིི་ཚེེ་གཟུགས་འཛིན་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་མིི་འཐད་དོོ་ཞེེས་བཤད་པ། སྒྲ་སྒྲ་

འཛིན་འཛིན་པའིི་རང་གིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ། །དེེ་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ། །དེེ་ཡིིས་གཟུགས་འཛིིན་གཟུགས་འཛིིན་

པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ་ེཆ་ཤས་མེདེ་པ་གཅིགི་ལ་སྒྲ་ཤེསེ་པ་གཅིགི་དང་གཟུགས་ཤེསེ་

པའིི་གཟུགས་གཅིིག་སྟེ་ེགཟུགས་གཉིིས་ཅིིག་ཆར་མིི་རིིགས་པའིི་ཕིྱིར་ཤེསེ་པ་ལ་གཟུགས་ཀིྱི་

ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནིི་གྲངས་ཅན་པའིི་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ཅིི་སྟེེ་དཔེེར་ན་མིི་གཅིིག་འགའ་ཞིིག་བུ་ལ་ལོྟོས་ནས་ཕ་ཡིིན་ལ། འ གའ་ཞིིག་

ཕ་ལ་ལོྟོས་ཏེེ་དེེ་ཉིིད་བུ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་གཟུགས་

ཐ་དད་པ་གཉིིས་ཅིིག་ཆར་མིི་འབྱུང་ཡང་གཟུགས་གཉིིས་པོོ་དེེ་དག་གིི་ཐ་སྙད་ཅིིག་
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ཆར་དུ་འགྱུར་ཞེེ་ན། གང་ཟག་གཅིིག་གཅིིག་ལ་ནིི་ནིི་སྐྱེེད་པ་པོོ་ཕ་དང་ཕ་དང་བསྐྱེེད་བྱ་བུ་ཉིིད་བུ་ཉིིད་

དུདུ། །ཀུན་རོྫོབ་སོྒྲོ་བཏགས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིིན་ཡིིན་གིྱི་ཡང་དག་ཡང་དག་པ་དོོན་དམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་ཕ་

བུའིི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །འདིི་ལྟར་སྙིིང་སོྟོབས་འདིི་ལྟར་སྙིིང་སོྟོབས་ཏེ་ེབདེ་ེ

བ་དང་རྡུལ་རྡུལ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནིིདང་ནིི། །མུན་པ་མུན་པ་སྟེེ་མ་རིིག་པ་བུ་དང་ཕའིི་གནས་

སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱེེད་ཀིྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དོོན་དམ་པར་བུ་བུ་ཡང་མིིན་མིིན་ལ་ཕ་ཡང་མིིན་ཕ་ཡང་མིིན་

ཏེེ་ཕ་བུའིི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེེད་པ་གཙོོ་བོོའིི་ཡོོན་ཏན་རང་བཞིིན་

གཅིིག་ཁོོ་ནར་བཤད་པ་ཡིིན་ནོོ། །མདོོར་ན་བདག་དོོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁོྱོད་འདོད་ལ། 

ཕ་བུ་གཉིིས་གཙོོ་བོོའིི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་རོྫོབ་བརྫུན་པ་ཡིིན་པས་བདག་དོོན་དམ་པར་སྒྲུབ་

བྱེེད་དཔེེ་མིི་མཚུངས་ཏེེ་དོོན་དམ་པ་གཙོོ་བོོའིི་རང་བཞིིན་གཅིིག་ལ་ཕ་བུའིི་ཐ་སྙད་ཙམ་

ཡང་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

དེེ་བས་ན་ཕིྱིས་ཀིྱི་གཟུགས་འཛིིན་པ་པོོ་བདག་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་སྔར་གིྱི་སྒྲ་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་

པ་དང་ལྡན་པའིིདང་ལྡན་པའིི། །རང་བཞིིན་དུ་ནིི་མཐོོང་རང་བཞིིན་དུ་ནིི་མཐོོང་བ་མ་ཡིིནམ་ཡིིན་ནོོ། །ཁོོ་ན་རེེ་དེེ་

ལ་ཇིི་ལྟར་གར་མཁན་གཅིིག་པུ་ཉིིད་སྣ་ཚོོགས་པའིི་གཟུགས་ཀིྱིས་འཇུག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་

སྐབས་སུ་བབ་པ་བདག་གམ་ཤེེས་པ་གཅིིག་གིིས་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་སོོགས་སྔ་ཕིྱི་དུ་མ་

འཛིིན་པ་ལ་ཡང་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོོ་ཞེ་ེན། གར་མཁན་ལྟ་བུར་གར་མཁན་ལྟ་བུར་སྔ་མའིི་རང་བཞིིན་ལྷའིི་

ཆ་བྱད་ཡོོངས་སུ་དོོར་ནས་ཚུལ་གཞན་གིྱིས་ཚུལ་གཞན་གིྱིས་རྣམ་འགྱུར་གནོོད་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་དེེ་ཉིིད་དེེ་ཉིིད་

མཐོོང་ན་དེེ་རྟག་མཐོོང་ན་དེེ་རྟག་པ་མིིན་མིིན་པས་དེེ་ནིི་བསྒྲུབ་བྱ་མེེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་དཔེེ་ལྟར་

སྣང་བ་ཡིིན་ནོོ། །འོོ་ན་དེེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོོས་པོོ་བདག་དེེ་ཉིིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་སླར་ཡང་

གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འགག་པ་དེེས་ན་ཉེེས་པ་འདིི་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། གལ་ཏེེ་ཚུལ་གལ་ཏེེ་ཚུལ་

གཞན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་དེེ་ཉིིད་དེེ་གཅིིག་ཏུ་བརོྗོད་པ་ཡིིན་ནན། །གཅིིག་གཅིིག་

ཉིིད་དེེ་ནིི་སོྔོན་ཉིིད་དེེ་ནིི་སོྔོན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མེེད་མེེད་པའིི་གཅིིག་གཅིིག་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཤེེས་བྱ་ལ་མིི་
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སིྲིད་པས་མཁས་པས་བསིྟིང་བ་མཛད་པའོོ། །

གསུམ་པ་ནིི། རིགི་པའིི་རང་བཞིནི་གིྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡུལ་གིྱི་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པ་ནིི་ཤེལེ་གྱིི་སོྔོན་པོོ་བཞིིན་བདེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་སྒྲ་

ཤེེས་ནས་ཆོོས་ཤེེས་པའིི་བར་ཚུལ་གཞན་ཚུལ་གཞན་མིི་འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་

བདེེན་བདེེན་པ་མིིན་མིིན་ཅིིང་ཤེེལ་སོྔོ་སེེར་སོོགས་ལྟར་བརྫུན་པ་ཡིིན་ནན། །གཉུག་མ་དེེ་ཡིི་དེེ་ཡིི་

རང་གིི་རང་བཞིིན་རང་གིི་རང་བཞིིན་དེེ་ཅིི་འདྲ་ཡིིན་པ་དེེ་སོྨྲོས་སོྨྲོས་ཤིིག །ཁོོ་ན་རེེ་དུས་སྔ་མ་སྒྲ་དང་ཕིྱི་

མ་གཟུགས་སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའིི་ཤེསེ་ཤེསེ་པ་ཙམ་ཉིིད་ཉིིད་གཅིགི་ཅེ་ེན་དེ་ེཅེ་ེན་དེ་ེ

ལྟར་ནལྟར་ན། །སྐྱེེས་སྐྱེེས་བུ་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཙམ་ནིི་

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པས་ཐུན་མོོང་བའིི་ཆོོས་ཡིནི་པས་སོོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་

ཤེེས་སྒྲ་ཤེེས་སོོགས་ཐ་དད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརོྗོད་ན་སེེམས་སེེམས་དང་ལྡན་

པ་པ་བདག་དང་སེེམས་མེེད་སེེམས་མེེད་པ་གཙོོ་བོོ་གཉིིས་པོོ་དེེ་དག་ཀྱདེེ་དག་ཀྱང་། །གཅིིག་གཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་འགྱུར་ཏེ་ེགང་གང་གི་ིཕིྱིར་ཕིྱིར་བེམེ་ཤེསེ་གཉིིས་ཡོོད་ཡོོད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་མཚུངས་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།ོ །	

ཅིི་སྟེེ་བདག་དང་གཙོོ་བོོ་འདི་ལ་ཡང་དངོོས་པོོ་བེེམ་ཤེེས་ཆ་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོདོ་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཅིགི་པ་ཉིིད་དེ།ེ དེ་ེལྟ་བས་ན་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གང་འདོདོ་པའིི་དངོསོ་པོ་ོ

བསྒྲུབ་པས་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ་ོཞེ་ེན། གང་གང་གི་ིཚེེ་ཚེེ་སྒྲ་ཤེསེ་དང་གཟུགས་ཤེསེ་སོགོས་བྱེེ་བྲག་བྱེེ་བྲག་

དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ཕིྱིན་ཅི་ིལོོག་ཕིྱིན་ཅི་ིལོོག་ཡིནི་ན། །དེ་ེལས་གཞན་པའིི་ཤེསེ་པ་མི་ིསིྲིད་པས་དེེདེའིེི་

ཚེེ་ཚེེ་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་གཙོོ་བོོ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེེད་པའིི་འདྲ་བའིི་འདྲ་བའིི་

རྟེནེ་རྟེནེ་བདག་གང་གང་ཞིགི་ཡིནི་ཡིནི་ཏེ་ེཅིིའང་མེདེ་དོོ། །
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བེེམ་པོོའིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་ནིི། ད་ནིི་རིིག་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པས་བརྟགས་པའིི་སེེམས་མེེད་པའིི་རང་

བཞིིན་གིྱི་བདག་བེེམ་སོྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོོགས་དགག་པའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། སེེམས་སེེམས་

མེེད་པ་ཡང་བདག་མིིན་ཏེེམེེད་པ་ཡང་བདག་མིིན་ཏེེ། །སེེམས་མེེད་སེེམས་མེེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་དཔེེར་ན་

བུམ་བུམ་པ་དང་ཤིངི་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོོ། །འདིའིང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་བདག་

གཅིིག་ཡིིན་ཀྱང་ནང་ཚན་སེེམས་ཅན་སོོ་སོོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དཔེེར་ན་ཐང་ཆེེན་པོོ་

ཞིགི་ཏུ་ཁང་པ་ཐ་དད་ཀིྱི་ས་བཟུང་བ་བཞིིན་འདོདོ་དོ།ོ །དེསེ་ན་བདག་ལ་སེམེས་མེདེ་ཀྱང་།	

འོོན་ཏེེ་འོོན་ཏེེ་བདག་འདིི་ལ་གང་ཟག་སོོ་སོོས་བོློའིི་སེེམས་ཀིྱི་སེེམས་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པའིི་

ཕྱིིརཕྱིིར། །དགེེ་སྡིིག་བླང་དོོར་དང་བདེེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཤེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ནན། 

འོོ་ན་བརྒྱལ་བ་དང་གཉིིད་འཐུག་པོོས་ནོོན་པ་ལ་སོོགས་པས་མིི་ཤེེས་མིི་ཤེེས་པའིི་ཚེེ་ན་བོློ་

དང་བདག་འབྲེེལ་བ་དེེ་འཇིིག་པར་ཐལ་འཇིིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ན་རེེ་འདི་ལ་སེེམས་

དང་འབྲེེལ་བ་དང་མ་འབྲེེལ་བ་གཉིིས་ཀ་བདག་གིི་རང་བཞིིན་རྟག་པ་གཅིིག་ཉིིད་ཡིིན་

པས་སེེམས་དང་སྔར་འབྲེེལ་བ་ཕིྱིས་འབྲེེལ་བ་འཛིན་པ་གཉིིས་ཁྱད་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། ཅིི་སྟེེ་ཅིི་སྟེེ་

བདག་ལ་བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་འགྱུར་བ་མེེད་ནམེེད་ན། །གང་ཟག་སོོ་སོོས་སེེམས་སེེམས་

པས་དེེ་ལ་པས་དེེ་ལ་ཁྱད་པར་གསར་པ་དགེེ་སིྡིག་བསགས་པ་ལྟ་བུ་ཅིི་ཞིིག་ཅིི་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱས་བྱས་

ཏེ་ེརྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེདེ་དོོ། །དེ་ེལྟར་ཤེསེ་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པ་མེདེ་མེདེ་པ་དང་དགེ་ེསྡིགི་བླང་དོརོ་དང་བདེ་ེ

སྡུག་ཉམས་མོྱོང་གིི་བྱ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིར། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཉིིད་བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་

བྱས་པར་འགྱུར་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། །འདོད་ན་ལས་འབྲས་ཀིྱི་རྟེནེ་མིི་རུང་བའིི་ཕིྱིར་རོ།ོ །

རོྩོད་པ་སྤང་བ།

གཉིིས་པ་རོྩོད་པ་སོྤོང་བ་ལ། བདག་མེེད་ན་ལས་འབྲས་ཀིྱི་རྟེེན་མིི་
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འཐད། སྙིིང་རྗེའིེི་ཡུལ་མིི་འཐད་པ་གཉིིས། 

ལས་འབྲས་ཀྱིི་རེྟེན་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ོལ་རོྩོད་ལན་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོནིི། ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གིྱིས་བདག་

སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་གལ་ཏེེ་བདག་གལ་ཏེེ་བདག་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེེ་ནིི་ཡོོད་ནིི་ཡོོད་པ་

མིིན་ནམིིན་ན། །ལས་ལས་བྱས་པ་འབྲས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེེལ་བ་རིིགས་འབྲེེལ་བ་རིིགས་པ་མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །དགེེ་

བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་ལས་བྱས་ནས་ནིི་ལས་བྱས་ནས་ནིི་བྱེེད་པ་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཞིིག་ཞིིག་སྟེེ་

འགགས་པར་གྱུར་པས་ནཔས་ན། །སུ་ཡིི་ལས་སུ་འགྱུར་སུ་ཡིི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེ་ེནཞེ་ེན། །

གཉིིས་པ་ལན་ལ། རི གས་ངོོར་ལས་འབྲས་ཀིྱི་འབྲེེལ་བ་

མིི་འཐད། ཐ་སྙད་དུ་བདག་བརྟགས་ཡོོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིི་དགག་པ་

གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། དེ་ེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ེདོནོ་དམ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བ་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པའིི་གཞིི་ཕུང་ཁམས་དང་འབྲས་འབྲས་བུ་ལ་སོྤྱོད་པའིི་གཞིི་ཐ་དད་གཞིི་ཐ་དད་པ་འདོོད་པ་དེེ་

ནང་པ་དང་། །དང་། །ལས་བྱེེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མོྱོང་བའིི་དུས་དེེར་དེེར་རིིག་པ་ཅན་སོོགས་ཀིྱི་

ལྟར་ན་སེེམས་མེེད་པ་དང་རྟག་པའིི་ཕིྱིར་དང་གྲངས་ཅན་ལྟར་ན་རྟག་པའིི་ཕིྱིར་བདག་བདག་

དེེ་ལ་དགེེ་སྡིིག་སོོགས་བྱ་བ་དང་བྱེེད་པ་བྱེེད་པ་ཅིིའང་མེེད་པ་ཡང་། །མེེད་པ་ཡང་། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕིྱི་

རོལོ་པ་དང་བདག་མེདེ་པར་སྨྲ་བ་ནང་པ་ཡུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པསཡུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདིར་འདིར་

ལས་འབྲས་ཀིྱི་རྟེནེ་བདག་ཡོོད་མེདེ་བརྩད་བརྩད་པ་དོནོ་མེདེ་དོནོ་མེདེ་པ་མ་ཡིིན་ནམམ་ཡིིན་ནམ། །

གཉིིས་པ་ལ་རྟག་བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པ། 

ཕུང་པོོའིི་རྒྱུན་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྟགས་པའིི་བདག་ཙམ་ཐ་སྙད་

ལས་འབྲས་ཀིྱི་རྟེེན་དུ་བསྟན། བརྟེེན་ནས་བརྟགས་པའིི་རྒྱུ་སེེམས་
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སོོགས་ཕུང་པོོའིི་རྒྱུན་ཡང་དཔྱད་ན་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་

གིྱིས་དོོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། འོོན་ཏེེ་བདག་རྟག་པ་འགྱུར་མེེད་འདོད་པས་དོོན་དམ་པ་ལ་

མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱེེད་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྒྱུ་དགེེ་སིྡིག་གིི་ལས་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པའིི་

གནས་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་བདེེ་སྡུག་མྱོོང་བ་དང་བཅས་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་

མཐོོང་བ་འདིི་ནིི་སིྲིད་མཐོོང་བ་འདིི་ནིི་སིྲིད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ལ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་ན་དོོན་དམ་རིིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རོྫོབ་

ཐ་སྙད་བརྟགས་ཡོོད་ཙམ་དུ་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕིྱི་དུ་མ་འདུས་པའིི་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་ནིི་རྒྱུད་གཅིིག་ལ་ནིི་

བརྟེེན་ནས་སུབརྟེེན་ནས་སུ། །ལས་བྱེེད་བྱེེད་པ་པོོ་པོོ་བདག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོྤྱོད་སོྤྱོད་པ་པོོ་ཞེེས་བྱ་པོོ་ཞེེས་བྱ་

བར་ར་གདུལ་བྱའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱིས་བསྟན་བསྟན་ཏོོ། །

གལ་ཏེེ་ཇིི་ལྟར་ཡང་བདག་དོོན་དམ་པར་བདེེན་གྲུབ་

མེེད་ན། འོ་ན། བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གིྱི། །གཞན་ནིི་སུ་

ཞིིག་མགོོན་དུ་གྱུར། །བདག་ཉིིད་ལེགེས་པར་དུལ་བ་ཡིིས། །མཁས་

པས་མཐོོ་རིིས་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་ལྟར་

གསུངས་ཤེེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་སེེམས་ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་ཉིིད་བདག་

ཏུ་འཛིིན་པའིི་རྟེེན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་འདིི་ལ་བདག་གིི་སྒྲར་གསུངས་

པ་ཡིིན་ནོོ། །མདོོ་སྡེེ་གཞན་དུ། སེ ེམས་འདུལ་བ་ནིི་ལེེགས་པ་སྟེེ་

ཞེེས་དམ་བཅའ་ནས། སེ ེམས་འདུལ་བས་ནིི་བདེེ་བ་འཐོབ་པའིི་

ཕིྱིར་ཞེེས་གཏན་ཚིིགས་འགོོད་པའིི་སེེམས་འདུལ་བར་གསུངས་

པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའིི་མངོོན་ཞེེན་གིྱིས་ཕིྱིན་ཅིི་

ལོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་སོྤོང་བའིི་ཕིྱིར་དྲང་བའིི་དོོན་གིྱི་སེེམས་ཀུན་
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གཞིི་ལ་བདག་ཅེེས་བརྟགས་པས་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ། འཕ གས་པ་

ལང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་ཟག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོོ་

དང་། །རྐྱེེན་དང་རྡུལ་དང་དེེ་བཞིིན་དུ། །གཙོོ་བོོ་དབང་ཕྱུག་བྱེེད་

པོོ་དག །སེེམས་ཙམ་ཉིིད་དུ་ང་སྨྲ་འོོ། །ཞེེས་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ་རྣམ་

གསུམ་རྣམས་ཀིྱི་སྣང་བ་ཀུན་གཞིི་སེམེས་ཀྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ནོོ། །

གསུམ་པ་ནིི། དེ ེའིི་ཕིྱིར་དོོན་དམ་དཔྱད་པའིི་ངོོར་རམ་

འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་གིི་གཟིིགས་ངོོར་ལྟ་བུ་དངོོས་པོོའིི་

གནས་ལུགས་ལ་སེེམས་ཀྱང་ངའོོ་སྙམ་ནས་ཤེེས་པའིི་ཡུལ་མ་ཡིིན་

ནོོ་ཞེསེ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནིི། འདས་འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་ཡིི་སེམེསདང་མ་འོོངས་པ་ཡིི་སེམེས། །བདག་བདག་

མིིན་མིིན་ཏེེ་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་ཞིིག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པས་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འོོན་ཏེེ་འོོན་ཏེེ་དེེ་ལྟར་སྐྱེེ་སྐྱེེ་

བཞིིན་པའིི་སེེམས་བདག་ཡིིན་སེེམས་བདག་ཡིིན་སྙམ་ནན། །དེེའང་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་

པའམ། སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་དེེ་དེེ་འགགས་ཏེེ་ཞིིག་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་མེེད་ན་ཡང་བདག་མེེད་

དོོདོོ། །དཔེེར་ན་ཆུ་ཤིིང་དཔེེར་ན་ཆུ་ཤིིང་གིི་སྡོོང་པོོ་དག །ཆ་ཤས་སྡོོང་པོོ་དག །ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེེ་ཕྱེེ་སྟེེ་རྣམ་པར་བཤིིགས་

པ་ན་ན་ཆ་ཤས་ཅན་གིྱི་དངོོས་པོོ་འགའ་འགའ་ཡང་མེེད་པམེེད་པ། །དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་ཡིིསདཔྱད་པ་ཡིིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིིན་མིིན་ཏེ་ེའདིི་ལ་ཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་རིིགས་ངོོར་དཔྱད་ན་རིིགས་ཅན་གསུམ་ཆར་

གིྱིས་བདག་མེདེ་གཉིིས་རྟོོགས་པ་འདིིས་བསྟན་ཏོོ། །

སྙིིང་རེྗེའིི་ཡུལ་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་སིྙིང་རྗེེའིི་ཡུལ་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་སྤང་ལ་རོྩོད་ལན་
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གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ནིི། ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གིྱིས་བདག་སྒྲུབ་པར་འདོོད་ནས་སྨྲས་

པ། གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་གལ་ཏེེ་སེེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་དཔྱད་ངོོར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོད་ཡོོད་པ་མིིན་ནམིིན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིྱིས་སེེམས་ཅན་སུ་སུ་

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེ་ེནབྱ་ཞེ་ེན། །

གཉིིས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྟགས་པའིི་བདག་སྙིིང་རྗེེའིི་

དམིིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན། དེ ེ་ཉིིད་རིིགས་པའིི་དགག་བྱ་མིིན་པ། 

བདེནེ་གྲུབ་དགག་དགོསོ་པ། དགག་ནུས་པ་དང་བཞི་ིལས་དང་པོ་ོ

ནིི། དོོན་དམ་རིིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་

པའིི་དོོན་དུ་འིི་དོོན་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲོོལ་བར་ཁས་བླངས་པའིི། །རོྨོངས་ཁས་བླངས་པའིི། །རོྨོངས་པ་མ་རིིག་པ་བདེེན་

འཛིན་ནམ་བདག་འཛིན་གིྱིས་བརྟགས་པ་གང་ཡིིན་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིིན་པའིི་སེེམས་དེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་

བསོྒོམ་པར་བྱའོོའོོ། །ཅིི་སྟེེ་དོོན་དམ་པར་སེེམས་ཅན་མེེད་སེེམས་ཅན་མེེད་ན་གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེེས་ནས་ཞིིག་སྟེེ་དོོན་དམ་པར་མ་དམིིགས་པའིི་ཕིྱིར་འབྲས་འབྲས་བུ་

སངས་རྒྱས་དེ་ེསུ་ཡིི་སུ་ཡིི་འཐོབ་པ་ཡིིན་ཡིིན་ཞེ་ེན། །དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གིྱི་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ལས་དོོན་དམ་པར་འཐོོབ་པ་པོོ་གང་ཟག་དང་། འཐོ བ་བྱ་སངས་

རྒྱས་མེདེ་པས་ཤིནི་ཏུ་བདེེན་ཏེེབདེེན་ཏེེ། ཡུམ་ལས། ཐོབ་པ་ཡང་མེདེ་མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་

སོོགས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར། འོོན་ཀྱང་རོྨོངས་འོོན་ཀྱང་རོྨོངས་པས་རྣམ་པར་སོྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ལས་

འཐོབ་བོོ་གང་ཟག་དང་འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོོད་པར་འདོད་འདོད་དོ།ོ །

གལ་ཏེེ་རོྨོངས་པ་ཞེེས་པ་ནིི་མ་རིིག་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ཇིི་ལྟར་

ཁས་ལེེན་པར་བྱེེད་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། རོྨོངས་པ་ནིི་རྣམ་པ་

གཉིིས་འཁོོར་བ་ལ་འཇུག་པའིི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་བདེེན་པར་འཛིིན་པ་

དང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཅན་གིྱི་སེེམས་སེེམས་བྱུང་དང་། དེ ེ་ཉེེ་བར་
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ཞིི་བའིི་རྒྱུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་དུ་རོྟོགས་པ་དང་། དགེེ་

སེེམས་སེེམས་བསྐྱེེད་ལྟ་བུ་དང་ཡང་མ་སིྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནིི་

རྐྱེནེ་གིྱི་དབང་གིིས་ཅིི་རིིགས་པར་འགྱུར་བའོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ལས་སྔ་མ་དང་པོོ་ཉིིད་ནས་སོྤོང་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེེ་བར་ཞིི་སྡུག་བསྔལ་ཉེེ་བར་ཞིི་བའིི་དོོན་དུདོོན་དུ། །ཕིྱི་མ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པའིི་རོྨོངས་པ་འིི་རོྨོངས་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀིྱི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སོོགས་ནིི་

རེ་ེཞིིག་བཟོློག་བཟོློག་པར་མིི་བྱ་མིི་བྱ་སྟེེ། །ཆུ་འདོོད་པའིི་སོྣོད་བཞིིན་དུ་དོོན་དམ་པ་རྟོོགས་པར་ཉེེ་

བར་མཁོོ་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འོོ་ན་བདག་ཏུ་རོྨོངས་པ་བདེེན་འཛིན་སོོགས་ཀྱང་བཟློོག་པར་མིི་

བྱ་སྟེ།ེ དེའིེི་དངོོས་པོོ་བདག་གིིས་འདོོད་པའིི་དོོན་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནིི། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡིི་རྒྱུ་ཡིི་ངའོོ་སྙམ་པ་བདག་བདེནེ་

པར་འཛིིན་པའིི་ང་རྒྱལ་ནིིང་རྒྱལ་ནིི། །གཞིི་མེེད་ལ་བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའིི་རོྨོངས་པ་རོྨོངས་པ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པས་འཕེལེ་ས་འཕེལེ་ནས་འཁོོར་བ་ལས་མིི་ཐར་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

བཞིི་པ་ནིི། བདག་ལ་ཆགས་པའིི་ངར་འཛིིན་པ་དེེ་ལས་ཀྱང་དེེ་ལས་ཀྱང་མེེའིི་

ཚ་བ་བཞིིན་བཟློོག་བཟློོག་ཏུ་མེེད་ཅེེ་ནམེེད་ཅེེ་ན། །ཐོོ་ཡོོར་ལ་མིིར་འཛིན་པ་ལྟར་གོློ་བུར་བས་

འཁྲུལ་རོྟོག་ཡིིན་པས་བཟློོག་སླ་སྟེེ ་གཉེེན་པོོ་བདག་མེེད་བསོྒོམ་པ་བདག་མེེད་བསོྒོམ་པ་ནིི་དེེ ་

བཟོློག་པའིི་མཆོོག་ཡིིན་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ་དངོོས་འགལ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་དཔེེར་ན་མུན་ཁང་དུ་

མར་མེེ་བཏེེགས་པ་བཞིིན་ནོོནོོ། །

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་བདག་མེདེ་ལ་སིྤྱི་གཞུང་གཉིིས། 
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སྤྱིི་དོོན།

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ཡང་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སོྒོམ་ཚུལ་གྲུབ་མཐའིི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེེ་སྨྲས་གདགས་གཞིི་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་

དང་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་ལ་གང་ཟག་སྒྲོོ་བཏགས་ཏེེ་

དཔེེར་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་

བཏགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འདོོད་ལ། དོ ོན་དམ་པར་འཕགས་པའིི་

མཉམ་གཞག་ན་གཟུང་བ་དང་ཤེེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་དང་

སྐད་ཅིིག་ཆ་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བས་ན་བདག་བཏགས་

ཡོོད་ཙམ་ཡང་མིི་འཛིིན་པར་གཞན་རིིག་རྐྱང་པར་འདོོད་དོོ། །

མདོོ་སྡེེ་པས་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་ལ་གཞལ་བྱ་

ལོྐོག་ན་མོོའིི་རྣམ་གཞག་མིི་འདོོད་པས་རང་གཞན་མེེད་པར་

གཟིིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་རོྟོགས་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ་པར་འདོོད་

ཀྱང་དོོན་དུ་གཟུང་འཛིིན་ལས་མ་འདས་པ་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་རོོ། །བྱེེ་མདོོ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའིི་ཐ་སྙད་

གསལ་ཁ་མེེད་ཀྱང་། ཆོོས་བདག་ཀྱང་རགས་པ་གོོང་བུ་མེེད་

པར་འདོད་པ་ཙམ་མོོ། །

སེེམས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་སོྒོམ་ཚུལ་མདོོ་

སྡེེ་པ་ལྟར་དང་། རང་རྒྱལ་གཟུང་བ་བདེེན་པ་མེེད་པར་རོྟོགས་

པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཐེེག་ཆེེན་པས་གཟུང་འཛིན་

གཉིིས་མེེད་ཀིྱི་ཡེེ་ཤེེས་མཉམ་གཞག་སོྒོམ་ཚུལ་གོོང་དུ་བསྟན་པ་

ལྟར་ལ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་པའིི་ཡོོངས་གྲུབ་གཉིིས་མེེད་ཤེེས་པ་མིི་
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རྟག་པ་དང་འགྱུར་མེེད་ཡོོངས་གྲུབ་སོྟོང་ཉིིད་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་རྟག་

པར་གནས་པར་འདོོད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིིན་རང་

མཚན་མིི་འདོད་དོོ། །རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གང་ཟག་གིི་བདག་བཏགས་

ཡོོད་དང་། ཆོོས་བདག་ནིི་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་

དང་ཤེེས་པ་རགས་པ་གཅིིག་འཛིན་བཏགས་ཡོོད་དུ་འདོད་ལ་

གཟུང་འཛིིན་ཐ་དད་འདོོད་པ་ནིི་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་གསུམ་ཕལ་

ཆེརེ་འདྲ་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་ཕལ་ཆེརེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིགི་ལ་གོངོ་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་རོོ། །

ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་རིིགས་ཅན་གསུམ་ཆར་གིྱིས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་སོྟོང་མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་གཞིིར་

གཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ན་གཟུང་འཛིིན་ཡོོད་མེེད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོྒོམ་ཞིིང་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་འོོག་

མ་རྣམས་རིིམ་གིྱིས་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་འོོག་མ་དང་མཐུན་པར་

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་སྔར་དང་། ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་རྗེེས་སུ་

བསོྒོམ་པར་གཞུང་འདིར་བཤད་པར་མཛད་ལ། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་

ཀྱང་། བསོོད་ནམས་མིིན་པ་དང་པོོ་བཟློོག །བར་དུ་བདག་ནིི་

བཟོློག་བྱ་ཞིིང་། །ཕིྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟོློག་པ། །གང་གིིས་ཤེེས་

དེ་ེམཁས་པ་ཡིིན། །གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའིི་ལམ་

རིིམ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀིྱི་ལྟ་བ་དང་། བར་དུ་བདག་འཛིིན་

རགས་པ་བདེེན་འཛིན་ཀུན་བཟོློག་སྟེེ་འཁོོར་བ་ལ་ངེེས་འབྱུང་

ཚད་མེེད་སྐྱེེས་ན་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་གིི་ལམ་རིིམ་དང་། མཐར་ཆོོས་
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ཀིྱི་བདག་འཛིིན་ཕྲ་མོོ་འཛིིན་སྟངས་ཀུན་སོྤོང་ནས་སྙིིང་རྗེེས་ཀུན་

ནས་བསླང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྐྱེེ་བར་བསྟན་པས་

སྐལ་དམན་རིིམ་འཇུག་གིི་ལམ་རིིམ་བསྟན་པ་དང་། སྔ ར་རོྒོལ་

ཡང་ཕིྱི་ནང་གིི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་

འདིི་དང་མཐུན་ནོོ། །

དེེའང་རྩ་ཤེེར་སྔ་རོྒོལ་གཙོོ་བོོ་ནང་སྡེེ་ཁོོ་ན་སྣང་ཞིིང་

སྐལ་དམན་རིིམ་འཇུག་གིི་ལམ་བསྟན་པའིི་ཞོོར་ལ་ཕིྱི་རོོལ་པའིི་

ལོོག་རོྟོག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མས་བཟོློག་ཟིིན་པས་དེེ་དག་

ཤུགས་བསྟན་ཡིིན་ཅིིང་སྐལ་ལྡན་ཅིིག་ཆར་བའིི་ལམ་རིིམ་ཁོོ་ན་

གཙོོ་བོོར་བསྟན་ནོོ། །དབུ་འཇུག་ལས། སེ ེམས་བསྐྱེེད་ལྔ་པ་མན་

གིྱིས་རིིམ་གིྱིས་པའིི་ལམ་དང་དྲུག་པའིི་སྐབས་སྔ་རོྒོལ་ཕིྱི་ནང་

ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་འདིི་དང་མཐུན་ལ་ཅིིག་ཆར་བའིི་ལམ་རིིམ་

བསྟན་པ་རྩ་ཤེརེ་དང་མཚུངས་སོོ། །

གནད་ཀིྱི་དོོན་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། མངོོན་མཛོོད་ཀུན་བཏུས། 

སྡེེ་བདུན་མདོོ་དང་བཅས་པའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོོས་

སྨྲ་བས་བེེམ་ཤེེས་དོོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རིིམ་

གིྱིས་བཀྲིི་བའིི་ལམ་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེས་འདུལ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་

རང་རང་ལ་གྲགས་པ་ཆོོས་བདག་ལ་བདེེན་འཛིན་དང་བཅས་

པའིི་ལམ་ཡིིན་ཏེེ། མུ་སྟེེགས་མཆོོག་ལ་བདག་བཅས་ཀིྱི་ཐར་པའིི་

ལམ་བསྟན་པ་བཞིིན་ནོོ། །དབུ་འཇུག་ལས། ཀུན་གཞིི་ཡོོད་ཅིིང་

གང་ཟག་ཉིིད་ཡོོད་ལ། །ཕུང་པོོ་འདིི་དག་འབའ་ཞིིག་ཉིིད་ཡོོད་
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ཅེེས། །བསྟན་པ་འདི་ནིི་དེེ་ལྟར་ཆེེས་ཟབ་དོོན། །རིིག་པར་མིི་

འགྱུར་གང་ཡིིན་དེ་ེལ་འོོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དེ་ེལྟ་བུ་དྲང་

དོོན་ལ་བོློ་སྦྱང་བའིི་གང་ཟག་གམ་དབང་རོྣོན་ཅིིག་ཆར་བ་ལ་

མཛོོད་ཀུན་བཏུས་སོོགས་ནས་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་

པ་དེེ་དག་དགོོངས་གཞིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དགོོས་པ་བདེེན་འཛིན་

ཅན་རིིམ་གིྱིས་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་དང་། དངོོས་ལ་གནོོད་བྱེེད་དབུ་

མའིི་རིིགས་ངོོར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མིི་གྲུབ་བོོ། །དེེས་

ན་རིིམ་དང་ཅིགི་ཆར་གང་གི་ིསྐབས་སུ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མའིི་

ལམ་རིིམ་འདོོར་དགོོས་པ་མིིན་ནོོ། །

ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ། དཔྱད་སྒོོམ་དང་། འཇོོག་སྒོོམ་

གཉིིས། དཔྱད་པས་ཆོོས་བདག་མེེད་སོྒོམ་པ་ལ་ལུས་དྲན་སྐབས་

དང་པོོ་ལུས་མ་གྲུབ་དེེ་ནས་ལག་སོོགས་ནས་རྡུལ་ཆ་མེེད་བར་

རིིམ་གིྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གཞུང་འདིིར་བསྟན་པ་ནིི། སེེམས་ཙམ་

པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟེེ་གང་ཟག་རིིམ་གིྱིས་པ་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་

ཡིིན་ལ། རྩ ་ཤེེར་དང་དབུ་འཇུག་ལྟར་ལས་བྱེེད་པོོ། ཡན་ལག་

དང་། ཡན་ལག་ཅན་སོོགས་བརྟེེན་ནས་བརྟགས་པའིི་རིིགས་པ་

ཕྲ་མོོས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། སྤྱི ་མེེད་ན་བྱེེ་བྲག་མེེད་པ་ཁྱབ་བྱེེད་

མ་དམིིགས་པ་སིྤྱིར་བདག་མེེད་ན། བྱེ ེ་བྲག་ཕུང་པོོ་འགོག་པ་

དང་། རྒྱུ་བྱེེད་པོོ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་མེེད་པ་དང་། རྒྱུ་བུད་ཤིིང་མེེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེེད་པ་རྒྱུ་

མ་དམིིགས་པའིི་རྟགས་དང་། ལ ས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་མེེད་ན་རྒྱུ་
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བྱེེད་པོོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མེེ་མེེད་ན་བུད་ཤིིང་མེེད་པ་འབྲས་བུ་མ་

དམིིགས་པ་དང་། བདག་གཅིིག་དང་ཕུང་པོོ་དུ་མ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེདེ་

འགལ་བ་དམིིགས་པ་དང་། ལུས་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའིི་

སིྤྱི་རྫས་གྲུབ་མ་དམིིགས་པ་ནིི་སྣང་རུང་རང་བཞིིན་མ་དམིིགས་

པའིི་གཏན་ཚིིགས་སོོགས་རིིགས་པ་སོྟོབས་ལྡན་རེེ་རེེས་ཅིིག་ཆར་

དུ་འགོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ཡང་ཆོོས་བདག་སྤྱིི་དང་གང་ཟག་གིི་བདག་བྱེེ་བྲག་ཀྱང་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པ་དཀའ་སྟེེ་ཤིིང་རྟ་བྱེེ་བྲག་དང་། ཡན་

ལག་སིྤྱི་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཤིིང་ལུས་བྱེེ་བྲག་དང་། ཡན་ལག་སིྤྱི་

བདག་ཕུང་པོོའིི་བྱེེ་བྲག་ཕུང་པོོ་བདག་གིི་སིྤྱི་ཁས་ལེེན་དགོོས་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་ལོོ། །དེེས་ན་ཆོོས་བདག་སྤྱིི་དང་གང་ཟག་གིི་བདག་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ན་སྤྱིརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཙམ་གཅིགི་ཀྱང་

བདག་གིི་སྒྲ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཚེེ་གང་ཟག་གིི་བདག་ཆོོས་བདག་

གིི་བྱེེ་བྲག་མིིན་ཏེེ་གཟུགས་ཙམ་གིྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཕུང་དུ་འཇུག་

ཀྱང་། སྐྱེ ེ་མཆེེད་ཀིྱི་སྒྲ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཚེེ་མིིག་གིི་ཡུལ་ཁོོ་ན་ལ་

གཟུགས་ཀིྱི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཡིིན་གིྱི་གཟུགས་ཕུང་མཐའ་དག་གཟུགས་

ཀིྱི་སྐྱེེ་མཆེེད་མིིན་པ་དང་། ཤིང་ཙམ་གིྱི་སིྤྱི་སྒྲ་གཅིིག་ཀྱང་། ཤ་པ་

དང་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་ཆིིག་གོྲོགས་འབྲེེལ་བའིི་ཚེེ་ཤ་ཤུག་ཕན་ཚུན་སིྤྱི་

བྱེ་ེབྲག་མིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །

གོོང་གིི་བདག་ཕུང་སྤྱིི་བྱེེ་བྲག་དོོན་དམ་རིིགས་པས་

མ་དཔྱད་པའིི་ངོོར་སྣང་བ་གང་ཟག་གིི་བདག་སྤྱིི་དང་ཕུང་
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པོོ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་ན་སིྤྱིར་བདག་མེེད་ན་བྱེེ་བྲག་ཕུང་པོོ་མ་

དམིིགས་པ་ནིི་ཁྱབ་བྱེེད་མ་དམིིགས་པ་ཡིིན་ལ། ཡང་ན་བདག་

གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་ལ། ཕུང་པོོ་དུ་མར་འཛིིན་ན་བདག་གཅིིག་ཏུ་

མིི་གྲུབ་སྟེེ། ཕུང་པོོ་དུ་མ་དང་གཅིིག་པའིི་ཕིྱིར། ཞེ ེས་ཁྱབ་བྱེེད་

འགལ་བ་དམིིགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྩ ་ཤེེར་ལས། གལ་ཏེེ་ཕུང་པོོ་

བདག་ཡིིན་ན། །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་

པ་ཕུང་པོོ་དང་བདག་གཅིིག་ཡིིན་ན་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིིག་

མིི་གྲུབ་སྟེེ། མི ི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བ་བརོྗོད་པ་བཞིིན་

ནོོ། །ཕ་མེེད་ན་བུ་མེེད་པ་དང་། བུ་མེེད་ན་ཕ་མ་གྲུབ་པ་ནིི་རྒྱུ་

འབྲས་མ་དམིིགས་པའིི་གཏན་ཚིིགས་དང་། ཕ ་རིི་ཚུ་རིི་གཡས་

གཡོོན་རིིང་ཐུང་སོོགས་མ་གྲུབ་པ་གང་དུ་འདུ་ཞེེ་ན། རྣམ་པར་

གཞག་འཇོོག་གིི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིིན་པ་དེེའང་རྒྱུ་འབྲས་མ་དམིིགས་

པའིི་གཏན་ཚིིགས་ཀིྱི་ཁོོངས་སུ་འདུའོོ། །

འཇིིག་རྟེེན་དང་བསྟན་བཅོོས་ལ་གྲགས་པའིི་དབང་

གིིས་ཐོོ་ཡོོར་དང་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའིི་དཔེེར་བཞག་པ་ནིི། གྲུབ་

མཐའ་འོོག་མ་ལྟར་གང་ཟག་གིི་བདག་རགས་པ་མེེད་པ་སོྔོན་དུ་

བདག་མེེད་གཞན་སེེལ་གིྱིས་རོྟོགས་ཟིིན་དེེ་དཔེེར་བྱས་ནས་ཆོོས་

བདག་མེདེ་ད་གདོོད་སྒྲུབ་པར་བཞེདེ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ན་ཆོོས་

དང་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་ལ་ཕྲ་རགས་མིི་བཞེེད་ཅིིང་བདག་

མེེད་རོྟོགས་ཚུལ་ལའང་སྔ་ཕིྱི་མེེད་དེེ་ཉེེས་དམིིགས་ཆེེ་ཆུང་གིི་སོྒོ་

ནས་དང་པོོ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕིྱིས་ཆོོས་
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ཀིྱི་བདག་མེེད་གྲུབ་མཐའ་འོོག་མ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དཔྱད་

སོྒོམ་གིྱི་གོོ་རིིམ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་སིྤྱིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སིྤྱི་དང་

གང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་བཤད་ཚེེ་དེ་ེལྟར་ངེསེ་པ་ཡང་ཡིིན་ནོོ། །

ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དང་

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེེད་གཏན་ལ་འབེེབས་ཚུལ་རྩ་ཤེེར་དང་དབུ་

འཇུག་གཉིིས་ལས་ཆོོས་དང་པོོ་གང་ཟག་བདག་མེེད་རྗེེས་སུ་

བསྟན་ནས་གོོ་རིིམ་བཟོློག་སྟེེ་བཤད་པས་སོྒོམ་པ་དང་རོྟོགས་ཚུལ་

སྔ་ཕྱིི་གོོ་རིིམ་མིི་བཞེདེ་དེ།ེ དབང་རོྣོན་ཅིིག་ཆར་ལ་དགོོངས་སོོ། །

གཉིིས་པ་གཞུང་དོོན་ལ་དྲན་ཉེེར་དང་པོོ་གསུམ་རྒྱས་

པར་བཤད། ཆོོས་དྲན་གིྱི་སོྒོ་ནས་དོོན་བསྡུ། དང་པོོ་ལ། ལུས་ཚོོར་

སེམེས་གསུམ་ལས་དང་པོོ་ལ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་བཤད་པ།

སིྤྱིར་ལུས་མ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བྱེ ེ་བྲག་ཕོོ་མོོ་མ་གྲུབ་པས་

དོོན་བསྡུ་བའོོ། །

སྤྱིིར་ལུས་མ་གྲུབ་པ།

དང་པོོ་ལ་ལུས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པ་གཉིིས། དང་

པོོ་ལ་གཉིིས། དོོན་དམ་པར་ལུས་མ་གྲུབ་པ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་

སྒྱུ་མའིི་དཔེེས་བསྟན་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་རྒྱས་བཤད། དོ ོན་བསྡུ་

གཉིིས། དང་པོོ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་ལུས་མ་གྲུབ། ཀུན་བརྟགས་ཀིྱི་ལུས་

མ་གྲུབ་པ་གཉིིས་ལས། 
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དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་འདིི་ལྟར་ལྷན་སྐྱེེས་ཡན་ལག་ཅན་གིྱི་ལུས་བདག་

ཏུ་འཛིིན་པའིི་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། རྐང་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡན་ལག་འགའ་

ཞིིག་བཅད་ན་རིིམ་གིྱིས་ལུས་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཡན་ལག་མཐའ་དག་བཅད་ཟིིན་པའིི་

ཤུལ་དུ་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་དང་། ལ ག་སོོགས་ཡན་ལག་ཡན་གར་བ་དེེ་

ལ་ཡང་དཔྱད་ན་གང་ཟག་གཞན་གིྱི་ལུས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ལུས་ནིི་ལུས་ནིི་

རྐང་པ་རྐང་པ་མིིན་ནོོ་དེེས་འོོག་མ་ཀུན་དང་འགྲེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱིིན་པ་མིིན་བྱིིན་པ་མིིན་ལ། །བརླ་བརླ་

དང་རྐེེད་པའང་ལུས་མ་ཡིིན་དང་རྐེེད་པའང་ལུས་མ་ཡིིན་ཞིིང་། །ལོྟོ་ལོྟོ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིིན་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིིན་

ཏེེཏེེ། །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིིན་བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མ་ཡིིན་ལ། །རྩིིབ་ལོོགས་རྩིིབ་ལོོགས་དང་ལག་ལག་

པའང་ལུས་མིིན་ཏེེཔའང་ལུས་མིིན་ཏེེ། །མཆན་ཁུང་མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིིནཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིིན། །

ནང་ཁོྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཁོྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དེ་ེམིིན་ལདེ་ེམིིན་ལ། །མགོོ་དང་མགྲིིན་པའང་ལུས་མགོོ་དང་མགྲིིན་པའང་ལུས་

མིིན་ནམིིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནིི་གང་ཞིིག་ཡིིནའདི་ལ་ལུས་ནིི་གང་ཞིིག་ཡིིན། །དེེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེེས་རང་མཚན་གིྱི་

ལུས་མ་གྲུབ་མོོད་ཀིྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིི་ཡན་ལག་ཅན་གིྱི་ལུས་སྤྱིི་རང་

མཚན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། 

ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་དྲིི་བ་ནིི། ཡན་ལག་སོོ་སོོ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་

སིྤྱི་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གིིས་ཁྱབ་པའམ། ཐ མས་ཅད་ལ་ལུས་ཡོོངས་

རོྫོགས་ཆ་ཚང་རེ་ེརེ་ེཡོོད་གྲང་། གཉིིས་པ་ལན་ལ་གཉིིས། ཡན་ལག་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེདེ་གཅིིག་མ་དམིིགས། ཡན་ལག་སོོ་སོོ་ལ་ལུས་རེ་ེརེ་ེ

ཡོོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེདྲིི་བ་དང་པོོ་ལྟར་སིྤྱིའིི་ལུས་འདིི་ལུས་འདིི་བྱེ་ེབྲག་ཡན་
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ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སིྤྱི་ཆ་འགའ་ཞིིག་གིི་ཆས་བྱེེ་བྲག་འགའ་ལ་ཁྱབ་སྟེེ་ཕྱོོགས་རེེ་ཕྱོོགས་རེེ་

ཡིི་ནིི་གནས་ཡིི་ནིི་གནས་པར་གྱུར་ན་གྱུར་ན་བྱེེ་བྲག་རང་མཚན་གིྱི་ལུས་ཀིྱི་ཆ་རྣམས་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་གིི་

ཆ་ལ་གནས་ཆ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོོདའགྱུར་མོོད། །ཡན་ལག་ཅན་གིྱི་སིྤྱིའིི་ལུས་དེེ་རང་ཉིིད་ནིི་དེེ་རང་ཉིིད་ནིི་

གང་ན་གནས་གང་ན་གནས་པ་ཡིིན་ཏེེ་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའིི་ལུས་སྤྱིི་ཡོོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་

ལ་མ་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། འོོན་ཏེེ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་དྲིི་བ་གཉིིས་པ་ལྟར་ཡིིན་ན་སྣང་

རུང་མ་དམིིགས་པས་གནོོད་པ་མ་ཟད་གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་ལུས་སྤྱིི་གཅིིག་གིིས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཁྱབ་པ་མ་ཡིིན་པ་བདག་ཉིིད་ཀུན་གིྱི་བདག་ཉིིད་ཀུན་གིྱི་སྟེེ་ལུས་ལུས་ཡོོངས་རོྫོགས་རེེ་

ལག་ལག་པ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་ནིིན་ནིི། །ལག་ལག་པ་དང་སོོར་

མོོ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་དེེ་དག་དེེ་དག་གྲངས་ཇིི་སྙེེད་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པཔ། །དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ནིི་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ནིི་གྲངས་ཉིིད་ཀིྱི་

ལུས་སུ་འགྱུར་ལུས་སུ་འགྱུར་རོོ། །

གཉིིས་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནིི། དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཕིྱི་ཕིྱི་རྐང་ལག་

སོོགས་དང་ནང་དང་ནང་ཁོྲོལ་རྒྱུ་མ་སོོགས་ནང་དུ་ལུས་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་མེདེ་ནམེདེ་ན། །ཇི་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་ཏེ་ེརྣམ་

པ་གང་གིིས་ལག་ལག་པ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་ལུས་ལུས་རང་མཚན་དེེ་ཡོོད་ཡོོད་

པར་འགྱུར། །བྱེེ་བྲག་ལག་ལག་པ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམས་ལས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེེད་མེེད་

ན་ན་སིྤྱིའིི་ཡན་ལག་ཅན་གིྱི་ལུས་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེནིི་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་ཡིིནདེ་ེནིི་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་ཡིིན། །

གཉིིས་པ་ལ། འཇིིག་རྟེེན་ལ་གྲགས་པའིི་དཔེེས་བསྟན་པ། 

བསྟན་བཅོོས་ལ་གྲགས་པའིི་དཔེེས་བསྟན་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ནིི། 

དེེས་ན་དེེས་ན་དཔྱད་ངོོར་རམ་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་གིི་གཟིིགས་ངོོར་ལུས་མེེད་ལུས་མེེད་

ཀྱང་ལག་ལག་པ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་རྣམས་ལ། །རོྨོངས་པ་ལ། །རོྨོངས་པ་མ་རིིག་པ་ཡིི་ཡིི་དབང་གིིས་ཀུན་

རོྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནིི་ལུས་ནིི་ལུས་ཀིྱི་བོློར་འགྱུར་བོློར་འགྱུར་རོོ། །དཔེེར་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་
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སོོགས་པའིི་དབྱིིབས་སུ་བཀོོད་པའིི་ཁྱད་པར་གིྱིསདབྱིིབས་སུ་བཀོོད་པའིི་ཁྱད་པར་གིྱིས། །ཐོོ་ཡོོར་ལ་ནིི་ཐོོ་ཡོོར་ལ་ནིི་

མིི་མིི་ཡིི་བོློ་བོློ་འབྱུང་བ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ཡང་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ནོོ། །དེེ་ནིི་

གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་འཇིིག་རྟེནེ་ལ་གྲགས་པའིི་དཔེའོེོ། །

གཉིིས་པ་བསྟན་བཅོོས་ལ་གྲགས་པ་ཐོོག་མར་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་གཏན་

ལ་ཕབ་ཟིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇིི་སིྲིད་ཇིི་སིྲིད་དུ་ས་ལ་སོོགས་པའིི་ཁམས་དྲུག་དང་།	

 རེེག་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྟེེན་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་ཡིིད་ཀིྱི་ཉེེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀིྱི་བདག་

ཉིིད་ལས་ལ་རག་ལས་པའིི་རྐྱེེན་ཚོོགས་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་དེེ་སིྲིད་དུདེེ་སིྲིད་དུ༡་ལུ་ལུ༤ས་ནིི་ས་ནིི་༥དཔེེར༢་ན་

བརྟགས་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་དེེར་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་བུ་སྟེེ་གང་ཟག་གམ་བདག་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་པས་ཐ་སྙད་བྱེེད་དོོ། །དཔེེ་དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ༣་ཇིི་ཇིི༦་སིྲིད་ལག་་སིྲིད་ལག་པ་དང་རྐང་

པ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་ལ་ལ་བརྟེེན་ནས། །རྐྱེེན་ཚོོགས་དེེ་ཡོོད་དེེ་ཡོོད་པ་དེེ་སིྲིད་དེེ་སིྲིད་དུ་དེེར་དེེར་རོྟོག་

པའིི་དབང་གིིས་ལུས་ལུས་སུ་སྣང་སྣང་ཡང་དོོན་དམ་པར་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོོན་དམ་པར་ཡན་

ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཆ་ཤས་རྡུལ་གིྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་བསྟན། ཐ ་སྙད་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་

གདམས་པ་གཉིིས། 

དང་པོ་ོནིི། གལ་ཏེ་ེལུས་མེདེ་ན་ཡང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་མངོནོ་སུམ་

གིྱིས་མཐོོང་བའིི་ཕིྱིར་དགག་པར་མིི་ནུས་སོོ་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་

ན་ལུས་མེདེ་པ་དེ་ེབཞིིན་དེ་ེབཞིིན་དུ་སོོར་མོོའིི་ཚོོགས་ཡིནི་སོོར་མོོའིི་ཚོོགས་ཡིནི་པའིི་ཕིྱིར། །ལག་པའང་ཕིྱིར། །ལག་པའང་

གང་ཞིིག་ཡིིན་པར་འགྱུར་གང་ཞིིག་ཡིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ་མེེད་དོོ། །སོོར་མོོ་དེེ་ཡང་ཚིིགས་ཀིྱི་ཚོོགས་དེེ་ཡང་ཚིིགས་ཀིྱི་ཚོོགས་

ཡིིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། །ཚིིགས་ཀྱང་རང་གིི་ཆ་ཚིིགས་ཀྱང་རང་གིི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེེ་བས་ཕྱེེ་བས་

མེེད་ལ། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེེ་བས་ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེེ་བས་བསལ་ཏེེཏེེ། །རྡུལ་དེེའང་རྡུལ་དེེའང་ཤར་ནུབ་ལྷོོ་བྱང་
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སྟེེང་འོོག་གིི་ཕྱོོགས་ཆའིི་དབྱེེ་བ་ཡིིས་ཕྱོོགས་ཆའིི་དབྱེེ་བ་ཡིིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ། །ཇིི་སྐད་དུ། དྲུག་གིིས་

ཅིིག་ཆར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོོ་དག་ནིི་གོོ་གཅིིག་ན། །གོོང་

བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །འདིི་ནིི་སེེམས་ཙམ་དང་ཐུན་མོོང་བའིི་

རིགིས་པ་ཡིནི་ལ་དབུ་མའིི་རིགིས་པ་ཐུན་མིིན་རྩ་ཤེརེ་དང་དབུ་འཇུག་སོགོས་ལས་ཤེསེ་པར་

བྱའོོ། །ཕྱོགོས་དབྱེའེང་ཕྱོགོས་དབྱེའེང་སྔར་བཞིནི་དཔྱད་པས་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ནམ་

མཁའ་བཞིནི་མཁའ་བཞིནི་དུ་སོྟོང་པ་དེསེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་དེསེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀིྱི་དངོོས་པོ་ོཡང་མེདེ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིིརིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིི། །གཟུགས་གཟུགས་

ལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཆགས་སུ་ཞིིག་ཆགས་སུ་ཞིིག་ཞེེ་སྡང་བར་འགྱུར་

ཞིིང་སུ་ཞིིག་རོྨོངས་པར་འགྱུར་ཞེསེ་ཀྱང་རིིག་པར་བྱའོོ། །

གཉིིས་པ་བྱེེ་བྲག་ཕོོ་མོོ་མ་གྲུབ་པའིི་སོྒོ་ནས་དོོན་བསྡུ་བ་

ནིི། གང་གང་གིི་ཚེེ་དེ་ེལྟར་ཚེེ་དེ་ེལྟར་གཟུགས་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་དེའིེི་ཚེ་ེལུས་མེདེ་པལུས་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར། །	

དེེ་དེེ་ཡིི་ཚེེ་སྐྱེེས་ཚེེ་སྐྱེེས་པ་གང་གང་གིིས་་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཅིིང་བུད་མེེད་བུད་མེེད་ཀྱང་གང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ་

རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་ཚོོར་བ་དྲན་ཉེེ་ལ་གཉིིས། མྱོ ང་བྱ་ཚོོར་བ་མ་གྲུབ་པ་

དང་། མྱོོང་བྱེདེ་བདག་མ་གྲུབ་པའོོ། །

མྱང་བྱ་ཚོརོ་བ་མ་གྲུབ་པ།

དང་པོོ་ལ་དོོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་གིྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་

རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིིས། 
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ཚོརོ་བ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པ།

དང་པོོ་ལ་ཚོོར་བ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རེགེ་པ་མ་གྲུབ། འབྲས་

བུ་སྲེདེ་པ་ལྡོོག་པའིི་ཕན་ཡོོན་དང་གསུམ། དང་པོོ་ལ་གཉིིས། ཚོར་

བ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེེས་ན་གཉེེན་པོོ་སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་

པར་གདམས་པའོོ། །དང་པོོ་ལ། བདེེན་པར་གྲུབ་ན་མངོོན་སུམ་

དང་འགལ། ངོོ་བོོ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ནས་ཚོོར་བ་དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར། དེསེ་ན་གཟུགས་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་ཡང་དོོན་དམ་པར་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ཡོོད་ནཉིིད་དུ་ཡོོད་ན། །ཅིི་ཅིི་

སྟེེ་རབ་སྟེེ་རབ་ཏུ་དགའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལ་དམྱལ་མེེས་མིི་མིི་

གནོོད་གནོོད་དེེ་གནོོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་མིི་འགྱུར་ཏེེ་འགྱུར་རོོ། །བདེེ་བདེེ་བ་ཡང་དོོན་དམ་པར་

ཡོོད་ན་ན་མའིི་བུ་གཅིིག་པུ་ཤིི་བ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་མྱ་ངན་དང་། ཁང་ཁྱིིམ་མེེས་འཚིིག་པ་སོོགས་

འཇིིགས་པས་གདུང་གདུང་བ་སོོགས་ལསོོགས་ལ། །རོོ་མཆོོག་གིི་བཟའ་བཏུང་ཞིིམ་ཞིིམ་པོོ་དང་གླུ་གར་

བོྲོ་སོོགས་སོོགས་དང་མེེ་ཏོོག་དང་ཙནྡྡན་སོོགས་ལ་ཅིི་སྟེེ་དགའ་ཅིི་སྟེེ་དགའ་བར་མིི་བྱེེད་མིི་བྱེེད་དེེ་བདེེ་

བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་ཟིལི་གིྱིས་མནན་ན་མཚན་ཉིིད་ཉམས། གཞན་

དུ་འགྱུར་ན་ལྡོོག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ནིི། དེ་ེལ་གཞན་གིྱིས་

རོྒོལ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེདེ་པ་ནིི་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ མི་གསལ་བའིི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀིྱི་ནང་ནས་བདེ་ེབ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉིིན་མོོའིི་

སྐར་མ་བཞིིན་དུ་ཟིལི་ཟིལི་གིྱིས་མནན་མནན་པའིི་ཕིྱིརཕིྱིར། །གལ་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་དེ་ེམོྱོང་དེ་ེམོྱོང་བ་མ་མ་

ཡིནི་ཡིནི་ནོོ་ཞེ་ེནན། །འདིར་སྔ་རོྒོལ་གཙོོ་བོོ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིནི་ཏེ་ེགཙོ་ོབོོའིི་ཀོློང་ན་ཡོདོ་པ་རྟག་
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ཏུ་མེདེ་མིི་སིྲིད་ལ་མེདེ་པ་ཡོོད་མིི་སིྲིད་པ་འདོད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འདི་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ མྱོང་

བ་ཉིིད་ནིི་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་ནམ་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ན་བདེེ་བའིི་གནས་སྐབས་ན་ཚོོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིིག་ཉམས་གང་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་མྱོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་མིིན་པ་དེེ་ཡིི་ཚེེ་དེེ་ནིི་

ཚོོར་བ་ཇི་ིལྟར་ཡིིནཡིིན། །ཉིིན་མོོ་སྐར་མ་ཟིལི་གིྱིས་གནོནོ་པ་ཡང་སྐར་འོདོ་དང་ཉིི་མ་འདྲེསེ་

པ་ཡིིན་གིྱི་གཏན་མེདེ་བྱེདེ་པ་མིིན་ཏེ་ེཆུ་ཕོོར་གང་དུ་ཟོོམ་གང་བླུགས་པ་བཞིནི་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི།  འོོན་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མོྱོང་བ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་ན་ཡང་ཕྲ་བས་ཉམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་

ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ནིི་ཆ་ཕྲ་མོོ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་ཕྲ་མོོ་ཉིིད་དུ་ཡོོད་དེེ་ལན་ཚ་ཕོོར་གང་དུ་སྐྱུར་ཐིིག་

སོོང་བ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དོོ་ཞེེ་ན། །བདེེ་སྡུག་དངོོས་འགལ་ཡིིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའིི་གནས་

སྐབས་ན་ཉིི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པའིི་གནས་མེེད་པ་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་འདིི་ཡིི་རགས་འདིི་ཡིི་རགས་

པ་བསལ་པ་བསལ་བ་མིིན་ནམ་མིིན་ནམ་ཅིི། །ཁོོ་ན་རེེ་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་བདེེ་བ་

དེེ་ལས་གཞན་དེེ་ལས་གཞན་ལྕགས་གོོང་མེེར་བསྲེེགས་པ་བཞིིན་ངོོ་བོོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པ་

དགའ་དགའ་བའིི་ཆ་ཙམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེནཞེ་ེན། དགའ་བ་ཕྲ་ཕྲ་

མོོ་ཉིིད་དེེ་ཡང་ཉིིད་དེེ་ཡང་དགའ་བ་ནིི་བདེེ་བའིི་རིིགས་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེེའིིདེེའིི། །གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་

ཚ་གྲང་བཞིིན་འགལ་རྐྱེནེ་འགལ་རྐྱེནེ་དུ་སྐྱེསེ་པས་ནསྐྱེསེ་པས་ན། །བདེ་ེབ་དེའིེི་ཚེ་ེསྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེ་

པ་མིིན་ན་ནིིཔ་མིིན་ན་ནིི། །འཁྲུལ་པའིི་དབང་གིསི་ཚོོར་བར་རོྟོག་པཚོོར་བར་རོྟོག་པས་མངོནོ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་ཞེནེ་

པ་ཉིིདཉིིད། །ཡིིན་ཞེསེ་བྱ་བར་གྲུབ་ཡིིན་ཞེསེ་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིིན་ནམམིིན་ནམ། །དེ་ེསྐད་དུའང་། སྦྲུལ་ལ་རྨ་བྱ་

དགའ་བ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར། །དུག་ལ་གོོམས་པ་རྣམས་ནིི་དགའ་ཉིིད་རྩེནེ། །རྔ་མོོའིི་ཁ་ལ་ཚེེར་

མ་ཚྭ་བཞིིན་དུ། །དགའ་བའིི་རྒྱུ་ཡིི་ཁྱད་པར་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་སོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཚོོར་བ་དོོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཐག་པ་སྦྲུལ་འཁྲུལ་ལྟར་རྟོོག་པས་

མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལོྡོག་པར་ནུས་སོོ་
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ཞེསེ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་བཤད་པ། དེ་ེཉིིད་དེ་ེཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིིར་ན་ཕྱིིར་ན་བདེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུ་

མངོོན་པར་ཞེནེ་པ་འདིི་ཡིི་ནིིའདིི་ཡིི་ནིི། །གཉེནེ་པོོ་གཉེནེ་པོོ་ལས་དང་པོོ་པས་རིིགས་པས་རྣམ་རྣམ་པར་

དཔྱད་དཔྱད་པ་འདིི་བསོྒོམ་འདིི་བསོྒོམ་པར་བྱ་སྟེེསྟེེ། །དངོོས་སོྟོབས་རིིགས་པས་མཐའ་བཞིི་སྐྱེེ་མེེད་

སོོགས་ཀིྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིིགས་པ་སོྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་རོྟོག་པས་རྣམ་རྣམ་པར་བརྟགས་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་པ་རོྫོགས་པའིི་ཞིིང་ཞིིང་ས་བཟང་པོོ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིལས་བྱུང་བ་ཡིི། །ཞིི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གིི་ཏིིང་འཛིིན་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དེེ་ནིི་རྣལ་རྣལ་

འབྱོོར་པ་འབྱོོར་པ་འཕགས་པ་ཡིི་ཡིི་ཟག་མེེད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ལུས་ཟུངས་སྐྱེེད་པའིི་ཟས་ཟས་སོོ། །དེེ་

སྐད་དུ། སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ནིི་རོྟོག་པས་བཅིིངས། །མིི་རོྟོག་རྣལ་འབྱོོར་རྣམས་ནིི་གོྲོལ་བར་

འགྱུར། །རོྟོག་རྣམས་ལོོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ། །རྣམ་པར་དཔོྱོད་པའིི་འབྲས་བུར་

མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེསེ་སོོ། །

རྒྱུ་རེེག་པ་མ་གྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་རེེག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་བཤད། དོ ན་བསྡུ་གཉིིས། 

དང་པོ་ོལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མི་ིསྲིདི། ཚོགས་པ་དངོསོ་པོ་ོམིི་སྲིདི་པ་

གཉིིས། དང་པོོ་ལ་དབང་དོོན་གཉིིས་ནང་ཕྲད་པ་མེེད་པ། ཤེེས་

པ་དང་ཤེེས་བྱ་ཕྲད་པ་མིི་སིྲིད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་ཆ་བཅས་དངོོས་

པོོ་ཕྲད་མིི་སྲིིད། ཆ་མེེད་དངོོས་མེེད་ཕྲད་མིི་སྲིིད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་

རགས་པ་གོོང་བུ་ཕྲད་པ་མེདེ་པ། ཕྲ་བའིི་རྡུལ་མིི་ཕྲད་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་ནིི། ད་ནིི་རྒྱུ་རེེག་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་འབྲས་བུ་ཚོོར་བ་ཡོོད་པ་མ་

ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། ཡུལ་དང་དབང་པོོ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པ་ལས་རེེག་པ་དང་། རེེག་པ་དེེ་ལས་ཚོོར་བ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ན་དབང་དོོན་དེེ་

དག་བར་དང་བཅས་པའམ་བར་མེདེ་པ་གཅིིག་ཡིིན་གྲང་།
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གལ་ཏེེ་དབང་གལ་ཏེེ་དབང་པོ་ོདང་དོོན་དོོན་དག་བར་བར་དང་བཅས་བཅས་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀིྱི་

རི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ནན། །དེ་ེདག་དེ་ེདག་འདུས་ཤིངི་ཚོོགས་ཏེ་ེགང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུརགང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་

མེདེ་པ་འདོདོ་ནའང་གཅིགི་ཁོ་ོན་ཉིིད་དེ་ེལ། གཉིིས་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར་གང་ཞིིག་གང་དང་ཕྲད་

པར་འགྱུར་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་བདག་དང་ཕྲད་པ་ནིི་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་པའོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་རགས་པ་ཕྲད་པ་མེེད་ཀྱང་འདིི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

རྣམས་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་དབང་ཤེེས་གསུམ་འདུ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་བཤད་

པར་བྱ་སྟེེ། གང་གིི་ཕིྱིར་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་མེེད་མེེད་

དེེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་གྲིི་ཤུབས་ལྟར་གོོ་སྐབས་སྐབས་ཀིྱི་ནམ་མཁའ་མེེད་མེེད་པ་དང་བོོང་ཚོོད་

ཆེེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཡིིན་མཉམ་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །གལ་ཏེེ་གཅིིག་གིི་གོོ་སར་གཅིིག་འཇུག་པ་མེེད་

ཀྱང་བླའིི་ཕན་ཚུན་རེེག་ནས་ཕྲད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིིག་ནིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། གཅིིག་ལ་

གཅིིག་མ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེེས་འདྲེེས་པ་མེེད་ཅིིམེེད་ཅིིང་། །མ་འདྲེེས་པ་ལ་མ་འདྲེེས་པ་ལ་

ཚོོགས་ཤིིང་ཕྲད་པ་མེེད་ཕྲད་པ་མེེད་དེེ་ལེེགས་པར་བརྟག་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིིག་ལ་

གཡས་སོོགས་ཕྱོོགས་དྲུག་མེདེ་པ་མིི་སིྲིད་པས་དེ་ེགཅིིག་པ་མིི་སིྲིད་དོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཁོོ་ན་རེེ་རགས་པ་མིི་ཕྲད་ཀྱང་ཕྲ་མོོ་ཕྲད་དོོ་སྙམ་ན། དངོོས་

པོོ་ཆ་མེེད་ཕྲད་པ་ནིི་གྲུབ་མཐའིི་ལོོག་རོྟོག་ཡིིན་གིྱི་དོོན་ལ་མིི་སིྲིད་པ་བསྟན་མ་ཐག་པ་

ལྟར་ཡིིན་ལ། དངོོས་པོོ་ཆ་མེེད་པ་དངོོས་མེེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པར་རིིགས་

པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། ཆ་མེདེ་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེསེཆ་མེདེ་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེསེ། །བྱ་བ་ཇིི་བྱ་བ་ཇིི་

ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཆ་མེདེ་པ་ནིི་ཆ་ཤས་ཀིྱིས་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ལ། ཕྲད་པ་ནིི་དངོོས་པོོའིི་ཚོོགས་ཐ་དད་གཉིིས་ཕྲད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཕྲད་པ་དང་ནིི་ཆ་ཕྲད་པ་དང་ནིི་ཆ་

མེེད་པརམེེད་པར། །གལ་ཏེེ་མཐོོང་ན་གལ་ཏེེ་མཐོོང་ན་དེེའིི་དཔེེ་དང་གཏན་ཚིིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བསྟན་

པར་གིྱིས་པར་གིྱིས་ཤིིག་སྟེ་ེབསྟན་དུ་མེདེ་དོོ། །རྣམ་ཤེསེ་དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དོོ་སྙམ་ན། 
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གཉིིས་པ་ནིི། རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ལ་ལུས་ལུས་སམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་

མེདེ་པམེདེ་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ེལ་ལ་ཡང་ནིིནིི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིིན་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོོ། །

གཉིིས་པ་ཚོོགས་པ་དངོོས་པོོ་མིི་སྲིིད་པ་ནིི། ད་ནིི་ཚོོགས་པ་

ཉིིད་ཀྱང་དངོོས་པོོ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར། འ ཇིིག་རྟེེན་ཐ་སྙད་ཡུལ་

དབང་ཤེེས་གསུམ་མ་དཔྱད་པའིི་ངོོར་ཚོོགས་ཚོོགས་པར་གྲགས་པའང་པའང་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་

རྟའིི་རྭ་བཞིིན་དུ་དངོསོ་པོོ་དངོསོ་པོོ་གྲུབ་པ་ཅིིའང་མེདེ་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེཕིྱིར་ཏེ།ེ །རྒྱུན་དང་ཚོོགས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནིི། །ཕྲེེང་བ་དམག་ལ་སོོགས་བཞིིན་བརྫུན། །ཞེེས་དང་། དེེ་བཞིིན་སོོར་མོོའིི་ཚོོགས་

ཡིིན་ཕྱིིར། །སོོགས་ཀིྱིས་སྔར་ནིི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྔར་ནིི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་དཔྱད་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རེེག་རེེག་

པ་ཡོོད་པ་ཡོོད་པ་མིིན་ན་མིིན་ན་འབྲས་བུ་བདེེ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚོོར་ཚོོར་བ་རྒྱུ་གང་གང་ཞིིག་ལས་ལས་

འབྱུང་བར་འགྱུརའབྱུང་བར་འགྱུར། །བདེེ་བ་ཐོོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའིི་ཆེེད་དུ་ངལ་ངལ་

བར་བྱེེད་པ་འདིི་ཅིི་ཡིི་དོོན་དུ་ཡིིནའདིི་ཅིི་ཡིི་དོོན་དུ་ཡིིན། །ཚོོར་བ་གང་གིིས་གང་གིིས་གང་ཟག་གང་ལ་གང་ལ་

གནོོད་པར་འགྱུར་གནོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནིི། །བདག་

འདྲས་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །

གསུམ་པ་སྲེདེ་པ་ལྡོགོ་པའིི་ཕན་ཡོནོ་ནིི། ད་ནིི་རྒྱུ་ཚོརོ་བ་མེདེ་པའིི་

ཕིྱིར་དེའིེི་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བའིི་འབྲས་བུ་སྲེདེ་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའིི་ཕིྱིར་དོནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེ

བ་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། གང་གང་གིི་ཚེེ་ཚོོར་ཚེེ་ཚོོར་བ་མྱོོང་བ་པོོ་པོོ་

འགའ་མེདེ་ཅིིང་། །འགའ་མེདེ་ཅིིང་། །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དཔྱད་ཟིནི་པའིི་ཕིྱིར་ཚོོར་བའང་ཡོོད་པ་མ་ཚོོར་བའང་ཡོོད་པ་མ་

ཡིིན་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཚེེ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའིི་གནས་སྐབས་འདིི་མཐོོང་ནསགནས་སྐབས་འདིི་མཐོོང་ནས། །གཉེནེ་པོ་ོ

གཞན་གང་ལ་ཡང་ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་སྲེདེ་པ་ཅི་ིསྲེདེ་པ་ཅི་ིཡི་ིཕིྱིར་ཕིྱིར་ན་ལྡོགོ་ལྡོགོ་པར་མིི་འགྱུརམིི་འགྱུར། །ཡང་

ན་རེགེ་པ་དང་ཚོོར་བ་མེདེ་ན་འབྲས་བུ་སྲེདེ་པ་ཅིི་ཕིྱིར་མིི་ལོྡོག་ཅེསེ་བྱའོོ། །
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གཉིིས་པ་ཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ལ་ལུས་ཚོོར་

དང་། ཡིདི་ཚོརོ་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོནི།ི གལ་ཏེ་ེརིགི་པའམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའིི་

དངོསོ་པོ་ོམེདེ་ན་ཇིི་ལྟར་མིགི་གིསི་མཐོོང་བ་ལ་སོགོས་པའིི་ཐ་སྙད་ཡོདོ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། 

གང་མིགི་གི་ིདབང་པོསོ་མཐོོང་བའམ་ནིི་མཐོོང་བའམ་ནིི་རྣ་བས་ཐོོས་པ་སོགོས་ནས་ལུས་ཀིྱིས་རེེག་རེེག་

པ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའིི་ཤེསེ་པ་ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་པའིི་ངོརོ་འཁྲུལ་སྣང་རིྨི་ལམ་རིྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་འདྲ་འདྲ་

བའིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་འིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་ཡིནི་གིྱི་དོནོ་དམ་པར་རང་མཚན་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་ན་སེེམས་ཡིིད་ཀིྱིས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་མཐོོང་

བའིི་ཚོོར་བ་ཡོོད་དོོ་སྙམ་པ་ལ། འོ ་ན་ཡིིད་དང་ཚོོར་བ་ཅིིག་ཆར་རམ་སྔ་ཕིྱི་སྐྱེེ་བ་གཉིིས་

གང་ལྟར་ཡང་མིི་འཐད་དེེ་སེེམས་དང་སེེམས་དང་ཚོོར་བ་ལྷན་ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པའིི་ཕིྱིར་སྐྱེེས་པའིི་ཕིྱིར་

དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་མེེད་པས་ཚོོར་བ་ཚོོར་བ་དེེ་སེེམས་དེེ་ཡིིས་མཐོོང་དེེ་ཡིིས་མཐོོང་བ་

མ་ཡིིནམ་ཡིིན། །ཚོོར་བ་དེེ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པའིི་དུས་ཕིྱི་མ་ལ་ཡིིད་ཤེེས་ཀིྱིས་འཛིན་པ་བརོྗོད་དོོ་

ཞེེ་ན། ཚོོར་བ་སྔར་སྔར་སྐྱེེས་པ་དང་དང་སེེམས་ཕྱིི་མར་སྐྱེེས་པས་ཀྱང་ཕྱིི་མར་སྐྱེེས་པས་ཀྱང་དེེའིི་དུས་ན་ཚོོར་

བ་འགག་ཟིིན་པའིི་ཕྱིིར། །དྲན་པར་འགྱུར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་གིྱི་མྱོོང་གིྱི་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོོ། །

མྱོོང་བ་པོོ་བདག་མ་གྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་མྱོོང་བ་པོོ་བདག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོོས་བདག་གིིས་མོྱོང་བ་

མིི་སྲིདི། གང་ཟག་གིསི་མྱོངོ་བ་མི་ིསྲིདི། དེསེ་ན་དོནོ་ལ་ཕན་གནོདོ་

མིི་སྲིིད་པར་གདམས་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། དཔྱད་བཟོདོ་གྲུབ་པའིི་རང་རིགི་པ་

ཉིིད་ནིི་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཚོརོ་བ་དེ་ེརང་གིིས་བདག་ཉིིད་མོྱོང་རང་གིིས་བདག་ཉིིད་མོྱོང་བ་མིིན་ལམིིན་ལ། །ཤེསེ་

པ་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་མོྱོང་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་མོྱོང་བ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ཏེ་ེསྔར་བཀག་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཚོོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མྱོོང་བས་ཚོོར་ཚོོར་བ་པོོ་པོོ་ཆོོས་དང་གང་
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ཟག་གིི་བདག་འགའ་ཡང་ཡོོད་འགའ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །དེེས་ན་དེེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་རང་གིི་

མཚན་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱང་སོྟོང་པས་ཚོོར་བ་དེ་ེཚོོར་བ་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་དུ་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་ནོོ། །

གསུམ་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་བདག་མེདེ་དེ་ེལྟར་བདག་མེདེ་པ་རྟེནེ་ཅིིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོོའིི་ཚོོགས་ཚོོགས་པ་འདིི་ལ་འདིི་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གིི་ཚོོར་བ་འདིི་ཡིིས་ཅིི་སྟེེ་འདིི་ཡིིས་ཅིི་སྟེེ་དེེ་

ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་གནོོད་པར་བྱས་གནོོད་པར་བྱས་ཏེ་ེམ་གྲུབ་བོོ། །

སེེམས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སེེམས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་ལ་ཀུན་རོྟོག་ཡིིད་ཀིྱི་ཤེེས་

པ་ཆོོས་ཉིིད་ལས་གཞན་དུ་མེེད་པར་བསྟན། གཟུང་འཛིིན་དབང་

ཤེེས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་བསྟན་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་དབང་ཡུལ་བར་

གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་སིྤྱིར་བསྟན། ལུས་ལས་གཅིིག་ཐ་དད་མ་གྲུབ་

པའིི་ཚུལ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེེས་ན་སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ད་ལྟ་

ནས་ཆོོས་སྐུ་ངོོ་སྤྲད་པའོོ། །

དང་པོ་ོནིི། ད་ནིི་སེམེས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། 

ཡིིད་ཡིིད་ཀིྱི་རྣམ་ཤེེས་ནིི་ནིི་མིིག་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་དབང་པོོ་རྣམས་ལ་མིི་གནས་རྣམས་ལ་མིི་གནས་ཤིིང་། །	

ལུས་ལས་ཐ་དད་པའིི་གཟུགས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོོགས་སོོགས་པའིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མིིན་མིིན་པ་

དབང་པོོ་དང་ཡུལ་གིྱི་བར་བར་སོྟོང་པ་ནའང་ནའང་གནས་པ་མིིན་མིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ལུས་ཀིྱི་རྒྱུ་མ་ལ་སོོགས་པ་ནང་ནའང་སེེམས་ནང་ནའང་སེེམས་གནས་

པ་མིིན་མིིན་ལ་ཕྱིིཕྱིའིིི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མིིན་ཞིིང་། །མིིན་ཞིིང་། །དེ་ེདག་ལས་གཞན་གཞན་

ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ནིི་རྙེེད་དུ་ཡང་ནིི་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོོ། །སེེམས་གང་ཞིིག་གང་ཞིིག་

ཕིྱི་དང་ནང་གིི་ལུས་མིིན་ལུས་མིིན་ཞིིང་དེེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་ལ། །ལུས་དང་
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དབྱེེར་མེེད་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་འདྲེེས་ཏེེ་གནས་པའང་མིིན་ལོོགས་སུའང་མིིན་ལོོགས་སུའང་རང་དབང་ཅན་

འགར་མེེད་པས་འགར་མེེད་པས་ན། །སེེམས་དེེ་ནིི་ཅུང་ཟད་དེེ་ནིི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་པ་དེེའིི་དེེའིི་

ཕྱིིརཕྱིིར། །

གསུམ་པ་ནིི། སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་

མེདེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་ལྟ་སེམེས་ཅན་གིྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་མྱ་ངན་

ལས་འདས་འདས་པ་རང་གིི་སེེམས་ཉིིད་མཐའ་བྲལ་ཆོོས་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ནོོ། །འདིི་ནིི་རང་

སེམེས་ཆོོས་སྐུ་སོྤྲོས་བྲལ་འཇོོག་སྒོོམ་ངོོ་སོྤྲོད་པའོོ། །ད་དུང་འོོག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོོ་། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་ཡིིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མིིག་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དཔྱད་པའིི་ཆེེད་དུ་སེེམས་ཙམ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་སྐྱེེས་པ་ལས་སྔར་ལས་སྔར་

ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡོོད་ནཡོོད་ན། །ཤེེས་པ་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་ཡུལ་མེེད་པས་ཅིི་ལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེེཅིི་ལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེེ། །བྱེེ་

སྨྲ་ལྟར་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅིགི་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྔ་ཕིྱི་མེདེ་པར་དུས་ཅིགི་ཅར་སྐྱེ་ེནན། །ཤེསེ་

པ་དེ་ེནིི་དེ་ེནིི་ཡུལ་དང་འབྲེལེ་བ་མེདེ་པས་ཅི་ིལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེེཅི་ིལ་དམིིགས་ནས་སྐྱེ།ེ །འོོན་ཏེ་ེའོོན་ཏེ་ེམདོ་ོསྡེ་ེ

ལྟར་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་སུ་ཤེེས་ཡོོད་ནཡོོད་ན། །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཚེེ་ཤེེས་བྱ་འགག་ཟིིན་པས་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་

གང་ལས་སྐྱེེ་གང་ལས་སྐྱེེ་སྟེེ། །དེེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚོོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེེས་པ་དོོན་

དམ་པར་མིི་གྲུབ་བོོ། །

དང་པོོ་འདིི་ནིི་སེེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ཏེེ་རྣམ་བདེེན་

པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་པས་དུས་སྔ་ཕིྱི་

མེེད་ཀྱང་ཤེེས་པ་སྔ་ཕིྱི་ཡོོད་དོོ། །དང་པོོ་ཀུན་གཞིིའིི་བག་ཆགས་

ཀིྱི་སོྟོབས་ཀིྱིས་མིིག་སོོགས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་འབྱུང་ཞིིང་དེེའིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་

དབང་པོོའིི་ནང་ན་ཡོོད་པའིི་གདུགས་ཀིྱི་གྲིིབ་མ་ལྟར་ཡུལ་གྲུབ་

པར་བཤད་པས་ཤེེས་པ་སྔར་དང་ཤེེས་བྱ་ཕིྱིས་སུ་བཤད་རུང་
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བའིི་ཕིྱིར་དང་། ཡང་ན་ཀུན་གཞིི་དང་པོོ་ནས་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཕིྱིས་ཡུལ་གིྱི་བག་ཆགས་སད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །རྣམ་མེེད་པ་ལྟར་

ན་སྔར་གིྱི་ཤེེས་པའིི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེེན་ནས། ཕིྱིས་སུ་འཁྲུལ་

སྣང་འབྱུང་བར་བཤད་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་པོོ་ཤེེས་པ་སྔར་

དང་དེེའིི་ཡུལ་སྣང་ཕིྱིས་འབྱུང་བར་འདོོད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །བར་པ་

བྱེེ་སྨྲ་དང་ཐ་མ་མདོོ་སྡེེ་པ་ལ་སྦྱོོར་རོོ། །ཡང་ན་གཙོོ་ཆེེར་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀིྱི་བདེནེ་འཛིན་འགོག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེའདྲའིི་སོྤྲོས་པ་མ་བྱས་

ཀྱང་རུང་ངོོ་། །

འདིིར་ཉོོན་ཡིིད་ནིི་བདག་ལྟ་ཡིིན་པས་དེེ་སྟེེང་ཆོོས་ཉིིད་

ངོོ་མིི་འཕྲོད་ལ། སོྒོ་ལྔའིི་ཤེེས་པ་ཕིྱི་རོོལ་དུ་གཡེེང་བ་ཡིིན་པས་

དེེར་ཡང་ངོོ་སྤྲད་མིི་ནུས་ལ། ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་ནིི་འཇུག་པ་ཤིིན་

ཏུ་ཕྲ་བས་སོོ་སྐྱེེ་ལས་དང་པོོ་པས་ངོོས་མིི་ཟིིན་ནོོ། །དེེས་ན་འདིིར་

ཡིིད་ཀིྱི་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་དང་པོོར་གཙོོ་ཆེེར་ཆོོས་སྐུ་ངོོ་སྤྲད་པ་ཡིིན་

ཏེེ་ཀུན་རོྫོབ་སེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཙོོ་

བོོ་ཡིིད་ཤེསེ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

འོོ་ན་འདིིར་ཚོོགས་བརྒྱད་ཀིྱི་ཐ་སྙད་ཡོོད་དམ་ཞེེ་ན། 

འདིིར་གཙོོ་ཆེེར་ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་མདོོའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་ཡིིན་པས་

དངོསོ་བསྟན་གཞུང་ན་ཚོོགས་དྲུག་གཙོོ་བོརོ་བསྟན་མོོད། ཡང་ན། 

ཡིདི་ནི་ིདབང་རྣམས་ལ་མི་ིགནས། །སོོགས་ཀིྱིས་ཉོནོ་ཡིདི་དང་། ནང་

ནའང་སེམེས་མིིན་ཕིྱི་མིིན་ཞིིང་། །སོོགས་ཀིྱིས་རོྟོག་བཅས་ཡིིད་ཤེསེ་

དང་། ཤེསེ་བྱ་ལས་སྔར་ཤེསེ་ཡོདོ་ན། །སོོགས་ཀིྱིས་ཀུན་གཞི་ིདང་སོྒོ་
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ལྔའིི་ཤེསེ་པ་རང་བཞིནི་གིྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡང་འཐད་པར་

མཐོོང་སྟེ།ེ ཡི ད་དང་སེམེས་དང་རྣམ་ཤེསེ་གསུམ་ནིི་ཚོགོས་བརྒྱད་

ཀིྱི་མིིང་ཡིནི་པའིི་ཕིྱིར་དང་ཉོནོ་ཡིིད་དང་པོ་ོདང་། དེ་ེནས་ཡིིད་ཤེསེ། 

དེ་ེནས་ཀུན་གཞི་ིསོོགས་ཕྲ་རགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་ཉེསེ་དམིིགས་ཆེ་ེཆུང་

ལྟར་རིིམ་གིྱིས་ངོོ་སོྤྲོད་པ་འཐད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་དྲན་གིྱི་སོྒོ་ནས་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། ད་ནིི་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་

བཞག་པ་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར། དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་རང་གིི་རྒྱུ་ལས་སྔར་རམ་དུས་མཚུངས་པའམ་ཕིྱིས་

ནས་སྐྱེེ་བ་མེེད་པས་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེེད་ཀིྱི་མཚོོན་པའིི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་

ཀིྱི་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ངོ་ོབོོ་སྐྱེེ་སྐྱེེ་ཞིངི་འབྱུང་བ་བ་དང་རང་བཞིནི་གིྱིས་གྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རོྟོགས་པར་འགྱུར་རོྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་ནོོ། །དེའེང་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེརེ་བཞག་

སིྤྱི་ཡིནི་ཏེ་ེགོངོ་དུ་ལུས་ཚོོར་སེམེས་གསུམ་ཡང་ཆོོས་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། དེ་ེརྒྱས་པར་བསྟན་ཟིིན་

པས་ཆོོས་དྲན་དངོོས་ཀིྱི་ཚེ་ེགོོང་གིི་དོནོ་བསྡུ་ཉུང་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ།ོ །

མཐར་འཛིིན་མ་ལུས་པ་སྤང་བ།

རྩ་བའིི་གསུམ་པ་དེེ་ལ་རོྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་འཕྲོོས་ནས་མཐར་

འཛིིན་མ་ལུས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། སྤྱི་དོོན་དང་། གཞུང་དོོན་ནོོ། །

སྤྱིི་དོོན། 

དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་སོོགས་རྐང་པ་དང་པོོ་གཉིིས་ཀིྱིས་གོོང་གིི་གཞིི་

བདེེན་གཉིིས་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་པ་དང་། དེ ེ་ཡང་སོོགས་རྐང་
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པ་གཉིིས་ཀིྱིས་ལམ་ཚོོགས་གཉིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལམ་

སོྒོམ་པ་ཉམས་ལེེན་མིི་འཐད་པའིི་རོྩོད་པ་ཡིིན་ཏེེ་འདིི་ཡན་

ཆད་ཀིྱི་གཞིི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིིར་རོྩོད་དོོ། །འདིི་ནིི་གཞན་

སེེམས་སོོགས་ཤཽླཽ�་ཀ་གཅིིག་རོྩོད་པ་དང་པོོ་ལ་འདོོད་ལན་བཏབ་

བོོ། །རོྩོད་པ་གཉིིས་པའིི་ལན། རོྟོག་དང་བརྟག་པ་སོོགས་དང་པོོ་

ཤཽླཽ�་ཀ་གཅིིག་གིིས་དྲིི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིིན་ལས་དང་པོོ་པས་དཔྱད་

སྐབས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའིི་གཏན་

ཚིིགས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་མེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་

ལ། དེ ེ་ནས་གང་ཚེེ་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་གིིས་དཔྱད་པ་

ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་བའིི་རོྩོད་པ་བཀོོད། དེེའིི་ལན་དཔྱད་བྱ་སོོགས་

ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་གིིས་དཔྱད་པ་རོྫོགས་ནས་ཡུལ་མ་དམིིགས་

ན་ཡུལ་ཅན་གིྱིས་འཛིནི་ཡུལ་མ་རྙེདེ་ནས་རོྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་

ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སིྤྲིན་དེེང་བ་ལྟ་བུ་སོོང་ནས་འཇོོག་སོྒོམ་

སྐབས་སོྤྲོས་བྲལ་རྟོོགས་པ་དེ་ེམྱང་འདས་སུ་བསྟན་ནོོ། །

མདོོར་ན་དཔྱད་པ་མ་རོྫོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གིྱིས་བོློས་

དབུ་མ་རྩ་འཇུག་སོོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སོྟོང་ཉིིད་གཏན་ལ་

ཕབ་དགོོས་ཀིྱི་དཔྱད་པ་རོྫོགས་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་

ཆོོས་ཉིིད་བོློ་འདས་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་དགོོས་ཏེེ། དཔྱད་དོོན་

ནིི་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་དེེང་སང་ཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་

རོྟོགས་པ་འཕགས་པ་ཡིིན་པར་རོློམ་པ་དང་འཇོག་སོྒོམ་ཡིིན་ན་

གསང་སྔགས་ཡིིན་པར་རོློམ་པ་དེེ་དག་དབུ་མའིི་དཔྱད་སོྒོམ་
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རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམ་གྲངས་པའིི་དོོན་དམ་ཙམ་ལས་མཐར་

ཐུག་གིི་ལྟ་བར་ཞེེན་ནས་ཚོོགས་སོྦྱོར་གིྱི་མཉམ་གཞག་མེེད་པ་

གཞན་སེེལ་དགག་རོྟོག་ཁོོ་ན་ཁས་ལེེན་པ་ནིི་དབུ་མའིི་སོྒོམ་དོོན་

སྙིིང་པོོ་བོོར་བའིི་དབུ་མ་པ་དེེ་དག་ཁ་བཤད་ཆུའིི་སྦུ་བར་སོོང་བ་

དེ་ེསེལེ་བའིི་ཕྱིིར་འདིིར་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་སོྤྲོས་པའོོ། །

དེེས ་ན ་ བོློས ་ ཆོོས ་ ཉིིད ་ རོྟོགས་ མིི ་ སིྲིད ་དེེ ་གཟུང་

འཛིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །བསྡུས་དོོན་ནིི། གཉིིས་པ་ལ་དངོོས་

དང་། གྲུབ་དོོན་སོྟོང་ཉིིད་སིྙིང་རྗེེའིི་སིྙིང་པོོ་ཅན་སོྒོམ་པར་

གདམས་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིིས། རོྩོད་པ་སྤང་ནས་རང་ལུགས་

འཐད་ལྡན་བསྟན། དེ ེ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་ལུགས་དངོོས་སྨྲ་

བའིི་ལོོག་རྟོོག་མཐའ་དག་བཟོློག་པའོོ། །

རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བསྟན་པ།

དང་པོོ་ལ་རོྩོད་ལན་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་གནས་ལུགས་སོྟོང་ཉིིད་

ཡིིན་ན་བདེེན་པ་གཉིིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ། དོ ན་དམ་བོློ་ལས་

འདས་པ་དེེའིི་དངོོས་འགལ་གཞན་བོློས་རོྟོགས་ནས་མྱང་འདས་

ཐོོབ་མིི་སིྲིད་པས་ལམ་སྒོོམ་པ་དོོན་མེདེ་དུ་ཐལ་བ་གཉིིས། 

དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་ཤིིང་མ་འགགས་

པར་བསྟན་ན། ཀུན་རོྫོབ་དང་ནིི་དོོན་དམ་སྟེེ། །འདིི་ནིི་བདེེན་པ་གཉིིས་སུ་འདོོད། །ཅེེས་

པ་མིི་འཐད་དེེ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེེན་པ་མེེད་མེེད་པས་དེེ་ལ་བདེེན་དེེ་ལ་བདེེན་པ་གཉིིས་ག་ལ་གཉིིས་ག་ལ་

ཡོོད་ཡོོད་དེ་ེདོོན་དམ་གཅིིག་པུ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེན། 
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གཉིིས་པ་ནིི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་ནས་ཆོོས་ཉིིད་དོོན་དམ་བདེནེ་པ་རོྟོགས་

ཏེེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡང་མིི་འཐད་དེེ། དེེ་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་དེེ་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་ནིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་

གཞན་གིྱིས་གཞན་གིྱིས་ཡུལ་མཐོོང་ཚད་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་རོྟོག་པ་ལྟར་བརྫུན་པ་རྣམ་

པར་གཞག་ན་ན་དོོན་དམ་བདེེན་པ་དེེ་ཉིིད་ལམ་སོྒོམ་སོྟོབས་ཀིྱིས་མངོོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་

ན་བོློ་གཞན་གིྱིས་ཡུལ་དོོན་དམ་བདེེན་པ་གཞན་རོྟོགས་པས་བོློས་ཡུལ་རོྟོགས་ཚད་ཕིྱིན་ཅིི་

ལོོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་དོོན་དམ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སོྟོང་ཡང་བོློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བའིི་ཕིྱིར། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོོན་དམ་པའིི་

བདེེན་པ་མིི་དམིིགས་པའིི་སོྦྱོར་བས་རོྟོགས་ཀྱང་ལམ་སོྒོམ་པ་པོོ་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་རྣམས་

མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་ག་ལ་འདའ་སྟེེ་དེེ་ཡང་བོློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ། བོློས་མིི་འཛིན་

པའམ་མིི་མཐོོང་བའིི་ཆོོས་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ེན། 

གཉིིས་པ་ལན་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ལ་གནས་ལུགས་

དོོན་དམ་ལ་བདེེན་གཉིིས་མིི་སིྲིད་པའིི་འདོོད་ལན་ཐེེབ་པ་ནིི། སྒྲུབ་

པ་པོོ་དབུ་མ་པས་རོྩོད་པ་དང་པོོའིི་ལན་བརོྗོད་པ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡང་ཀུན་

རོྫོབ་ཡོོད་དགོོས་སྙམ་པ་འདིི་ནིི་འདིི་ནིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་གཞོོན་ནུ་

དོོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་གཞན་པ་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའིི་སེེམས་སེེམས་ཀིྱི་རྣམ་རྣམ་

པར་རྟོོག་རྟོོག་པ་སྟེེ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རོྫོབ་ཡོོད་སྙམ་པ་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་མྱ་ངན་འདས་པར་

གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རང་རང་སྣང་གིི་ཀུན་རོྫོབ་མིིན་གིི་ཀུན་རོྫོབ་མིིན་ཏེེ་འདིི་རང་ཉིིད་རྣམ་པར་རོྟོག་

པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དཔེེར་ན་རབ་རིིབ་ཅན་ནད་ལས་གོྲོལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་

དང་དུང་སེེར་འཛིན་གིྱི་སྣང་བ་ལོོག་པ་དང་། སྐྱེ ེས་བུ་གཉིིད་སད་པ་ན་རྨིི་ལམ་གིྱི་སྣང་

བ་བཟོློག་པ་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་རང་ལ་ཀུན་རོྫོབ་དེེ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་ལྟ་ན་ནིི་གཞན་

གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར། དེེས་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཇིི་སྙེེད་པའིི་
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ཆོོས་མིི་མཁྱེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དྲི ི་མ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་སྟེེ་ཕྱིིས་ཕྱིིས་མངོོན་པར་རོྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། གང་

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་ཆོོས་དེེ་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་རོྟོག་པས་ངེེས་ངེེས་པར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ན་ཀུན་རོྫོབ་དེེ་ཡོོད་དེེདེེ་ཡོོད་དེེ། །སངས་རྒྱས་པ་གང་གིི་ཚེེ་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཟད་

པས་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་དེེ་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་ན་མིིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་

ཀིྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མེདེ་པ་ཉིིད་མེདེ་པ་ཉིིད་དེ་ེནམ་མཁའིི་མེ་ེཏོོག་བཞིིན་ནོོ། །

འཁྲུལ་སྣང་མིི་མཁྱེེན་པ་ཙམ་གིྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

མིིན་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། མི ག་དག་པའིི་གང་ཟག་ལོོང་བ་མིིན་པ་

བཞིིན། དེེས་ན་གནས་འགྱུར་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་

དང་འཁྲུལ་སྣང་ལྡོོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གོོང་དུ་བཤད་ཟིིན་ཏོོ། །འདིི་

ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོློའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གིྱི་རྣམ་

པར་རོྟོག་པ་ཙམ་གིྱིས་དེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མིི་འགྱུར་བ་ཁོོ་

ན་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་རང་ཉིིད་ནིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཉེེ་

བར་ཞིི་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དཔེེར་ན་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་དང་

བཅས་པའིི་སེེམས་ཀིྱིས་ཆགས་བཅས་སུ་དམིིགས་པས་རང་ཉིིད་

ཀིྱི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སིྒྲིབ་པ་སྤངས་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཡང་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཡིིན་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

དེ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་

ཕིྱིར་གཞན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱིས་དམིིགས་ན་ཡང་རང་ཉིིད་འདིིར་

དོནོ་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཡིནི་ནོོ། །དེའིེི་ཕིྱིར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གིྱིས་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་དང་བྲལ་བའིི་
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ཕིྱིར་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་མ་འགག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིནི་པའིི་ཕིྱིར། རང་

བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གདོོད་ནས་ཞིི་བ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེསེ་བརོྗོད་དོ།ོ །དེསེ་ན་བདེནེ་གཉིིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་རོྫོབ་

ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་ཟླ་གྲགས་ཀིྱིས་ཀྱང་རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འགྲེེལ་པར་

གསུང་བ་ལྟར་ཀུན་རོྫོབ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིིན་གིྱི་རང་སྣང་དོོན་

དམ་པར་བདེེན་པ་གཅིིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མིིན་ཏེེ། མདོོ་ལས། སྐྱེ ེ་བ་

མེདེ་པའིི་བདེནེ་པ་གཅིིག་ཉིིད་ལ། །འདི་ན་ཁ་ཅིིག་བདེནེ་པ་བཞིི་

ཞེསེ་ཟེརེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཤེགེས་ན་བདེནེ་གཅིགི་ཀྱང་། །གྲུབ་

པ་མེདེ་ན་བཞིི་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད། །ཅེསེ་དང་། རོྡོ་རྗེ་ེགཅོོད་པ་ལས། གང་

དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེསེ་པ། །ལོོག་

པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིི། །སྐྱེ་ེབོོ་དེ་ེདག་ང་མིི་མཐོོང་། །ཞེསེ་སོོ། །དོནོ་

དམ་པར་ཀུན་རོྫོབ་མེདེ་པའིི་འདོད་ལན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཐ ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བོློས་དོོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབེས་རུང་བ། དཔྱད་པ་རོྫོགས་ན་དཔྱད་

བོློའིི་སོྤྲོས་པ་རང་ཡལ་འགྲོོ་བ་ཙམ་མྱང་འདས་ཐོོབ་པའིི་ཐ་སྙད་

འཐད་པའོོ། །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལྟར་འདིར་གང་ཞིིག་གང་གིིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ རྣམ་པར་

དཔྱོདོ་པ་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟ་བས་ན་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོོ་ཞེ་ེན། རོྟོག་རོྟོག་

པ་སྟེ་ེསོྒྲོ་འདོགས་པའིི་བོློ་དབུ་མའིི་རིིགས་པ་དང་དང་དེརེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་འཁོར་འདས་

ཀིྱི་ཆོོས་འདི་ིདག་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་

བརྟེེན་པ་ཡིིན་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པས། །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དང་བསྟན་བཅོོས་ལ་གྲགས་པགྲགས་པའིི་ཐ་
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སྙད་ཚད་མ་ལ་བརྟེནེ་ནསལ་བརྟེནེ་ནས། །དགག་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གཞིི་ལམ་འབྲས་

གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརོྗོད་ཐམས་ཅད་བརོྗོད་པ་ཡིནི་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། དཔྱད་པ་ཐུག་མེེད་དུ་ཐལ་བའིི་

རོྩོད་པ་དང་། ལ ན་ནོོ། །དང་པོོ་ནིི། ཁོོ་ན་རེེ། གང་གང་གིི་ཚེེ་རྣམ་པར་ཚེེ་རྣམ་པར་

དཔྱད་པདཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིིཡིི།  །རྣམ་དཔོྱོད་ཀིྱི་རྣམ་དཔོྱོད་ཀིྱི་རིིགས་པས་ནིི་ས་ནིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་

དཔོྱོད་དཔོྱོད་དེེ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་ངེེས་པར་བྱེེད་ནབྱེེད་ན། །དེེ་ཚེེ་རྣམ་དེེ་ཚེེ་རྣམ་པར་དཔོྱོད་དཔོྱོད་

བྱེེད་ཀྱིི་བོློ་དེེ་ཡང་ནིིདེེ་ཡང་ནིི། །རྣམ་དཔོྱོད་རྣམ་དཔོྱོད་ནིི་བོློ་གཞན་གིྱིས་དཔྱད་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་

ན་ན་མཐར་ཐུག་པ་མེེད་ཐུག་པ་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། 

གཉིིས་པ་ནིི། དཔྱད་དཔྱད་པར་བྱ་བྱ་བ་འཁོོར་འདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་དཔྱད་རྣམ་པར་དཔྱད་དེེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ནབྱས་ན། །རྣམ་དཔོྱོད་རྣམ་དཔོྱོད་ཀིྱི་བོློ་ལ་ནིི་ལ་ནིི་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་གཞིིའམ་རྟེེན་རྟེེན་ཡུལ་ཡོོད་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་ལ། །རྟེེན་རྟེེན་ཡུལ་མེེད་མེེད་པའིི་

ཕྱིིར་ཕྱིིར་ན་ཡུལ་ཅན་སྒྲོོ་འདོོགས་བྱེེད་པའིི་བོློ་མིི་སྐྱེེ་སྟེེ་མིི་སྐྱེེ་སྟེེ་ཡུལ་ཀ་བ་མེེད་ན་ཀ་འཛིིན་གིྱི་བོློ་

མིི་སྐྱེེ་བ་བཞིིན། །བོློ་དེེ་ཡང་དེེ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེེ་ལ་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདས་པ་

བརོྗོད་བརོྗོད་དེ།ེ །དོོན་དམ་པར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལོོག་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཞིི་

བ་དེེ་ཉིིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརོྗོད་དེེ། འ ཇུག་པ་ལས། 

གང་ཚེེ་སྐྱེེ་མེེད་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་བོློ་ཡང་སྐྱེེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེེ་

ཚེེ་དེེ་རྣམས་བརྟེེན་ལས་དེེ་ཡིི་དེེ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། །ཞེེས་

དང་། གང་ཚེེ་གང་ཞིིག་མེེད་དོོ་ཞེེས། །བརྟག་བྱ་དངོོས་པོོ་མིི་

དམིིགས་པ། །དེེ་ཚེེ་དངོོས་མེེད་རྟེེན་བྲལ་བ། །བོློ་ཡིི་མདུན་ན་ཇིི་

ལྟར་གནས། །ཞེེས་དང་། །གང་ཚེེ་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་དག །བོློ་
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ཡིི་མདུན་ན་མིི་གནས་པ། །དེེ་ཚེེ་རྣམ་པ་གཞན་མེེད་པ། །དམིིགས་

པ་མེདེ་པ་རབ་ཏུ་ཞིི། །ཞེསེ་སོོ། །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་བའིི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་

རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེེད་པ་དང་། །སོྟོང་པ་ཁས་ལེེན་བྲལ་བའིི་གོོ་

བ་གཉིིས། །ཇིི་སིྲིད་སོོ་སོོར་སྣང་བ་དེེ་སིྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའིི་

དགོོངས་པ་རོྟོགས་པ་མེེད། །ནམ་ཞིིག་རེེས་འཇོག་མེེད་པར་ཅིིག་

ཆར་དུ། །རྟེེན་འབྲེེལ་མིི་བསླུར་མཐོོང་བ་ཙམ་ཉིིད་ནས། །ངེེས་

ཤེེས་ཡུལ་གིྱི་འཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིིག་ན། །དེེ་ཚེེ་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་

རོྫོགས་པ་ལགས། །ཞེསེ་སོོ། །

དེེ་ལྟར་དཔྱད་པ་རོྫོགས་ནས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལ་ངེེས་པ་

རྙེེད་ན་དེེ་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇོག་སོྒོམ་གཙོོ་ཆེེ་

སྟེེ། ལྟ་བ་སོྤྲོས་བྲལ་ངོོ་འཕྲོད་ཟིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེས་ན་ཉན་ཐོོས་

ལྟ་བ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མེེད་དགག་འཛིིན་ལ། བྱང་སེེམས་དཔྱད་

སོྒོམ་སྐབས་མེེད་དགག་ཙམ་སྟེེ། འཛིན་སྟངས་དངོོས་མེེད་དགག་

པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མིི་འཛིན་ཏེེ་རིིམ་གིྱིས་

འགོག་པའིི་ཕིྱིར། མེ ེད་དགག་ཙམ་མོོ། །བྱང་སེེམས་འཇོག་སོྒོམ་

སོྤྲོས་བྲལ་དངོོས་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་ཕར་ཕིྱིན་ཐེེག་པའིི་ལྟ་བ་མེེད་

དགག་ཏུ་རློོམ་པ་སྲིིད་ནའང་གིྱི་ན་ཙམ་སྟེེ་འཛིིན་སྟངས་དངོོས་

ལ་ལྟ་བར་རོློམ་པ་སྟེེ། གོོ་ཡུལ་སོྤྲོས་བྲལ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། དཔེེར་ན་

ལ་ལ་མེེ་དཔོོག་པ་ན་ལ་ལ་མེེ་རང་མཚན་ཡོོད་སྙམ་གིྱི་རོྟོག་པ་

གཞན་སེེལ་འཛིན་སྟངས་དེེས་མེེ་རང་མཚན་མཐོོང་བ་མིིན་པ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེ་ཡན་ཆད་གཞིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་རོྩོད་སྤང་
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བཅས་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ། །

དངོོས་སྨྲ་བའིི་ལོོག་རོྟོག་བཟློོག་པ།

གཉིིས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པ་ལོྡོག་པ་དངོོས་དང་། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་འགག་མེེད་པས་དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོོ་ལ་ཐམས་

ཅད་ལ་དཔོྱོད་པ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེེན་མོོའིི་རིིགས་པས་དཔྱད། རྒྱུ་

ལ་དཔོྱོད་པ་རོྡོ་རྗེེ་གཟེེགས་མ། ངོ ་བོོ་ལ་དཔོྱོད་པ་གཅིིག་དུ་བྲལ། 

འབྲས་བུ་ལ་དཔོྱོད་པ་ཡོོད་མེདེ་སྐྱེ་ེའགོོག་དང་བཞིི་ལས། 

རེྟེན་འབྲེེལ་ཆེེན་མོོའིི་རིིགས་པ།

དང་པོོ་ལ་ལོོག་རོྟོག་བཟློོག་པ་དང་། ཉེེས་སོྤོང་དགག་པའོོ། །དང་

པོོ་ལ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིིགས་གཉིིས། དང་པོོ་ནིི། 

དངོོས་སྨྲ་བ་གང་གིི་ལྟར་ན་གང་གིི་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞལ་བར་

བྱ་བ་འདིི་གཉིིས་བདེེན་འདིི་གཉིིས་བདེེན་པར་འདོོད་པ། །དེེ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་དེེ་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་དཀའ་

བར་གནས་བར་གནས་ཏེ།ེ །

གཉིིས་པ་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་དངོོས་པོོ་མིི་འཐད། 

རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་ན་རང་བཞིིན་མེེད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་སེེམས་ཙམ་

ལྟར་ཤེེས་པ་རྫས་གྲུབ་ལས་དོོན་ཡུལ་སྣང་བར་འདོོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་ཤེེས་པ་ཡོོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་མིི་རྙེེད། མདོོ་སྡེེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ལས་

བོློ་སྐྱེེ་བར་འདོོད་ན་རྟེེན་འབྲེལེ་མིིན་པའིི་རང་བཞིིན་སྒྲུབ་བྱེེད་མིི་

རྙེེད་པ་གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ནིི། སེེམས་ཙམ་ལྟར་གལ་ཏེེ་ཤེེས་གལ་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཚད་མའིི་

དབང་ལས་དབང་ལས་ཏེེ་སོྟོབས་ཀིྱིས་དོོན་དོོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལྟར་ན། །དེེའིི་ཤེེས་ཤེེས་པ་
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བདེེན་གྲུབ་ཡོོད་ཡོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྟེེན་ཅིི་ཉིིད་ལ་རྟེེན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ཡོོད་དེེ་རང་གིིས་རང་རིིག་པ་ནིི་མེེད་

ལ། །ཚད་མ་གཞན་ཚོོལ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། འོོན་ཏེེ་འོོན་ཏེེ་མདོོ་སྡེེ་པ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་དང་པོོ་གྲུབ་པ་ལས་ལས་

ཤེེས་ཤེེས་པ་གྲུབ་གྲུབ་ན། །ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་དོོན་ཡོོད་ཡོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྟེེན་ཅིི་ལ་རྟེེན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོདཡོོད། །དེེ་རང་

བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཟིིན་ཏོོ། །སྔ་རོྒོལ་འདིིའང་དངོོས་པོོ་བདེེན་གྲུབ་ཁས་ལེེན་པའིི་

ཕྱིི་ནང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་སྟེེ་དེེ་སྟེེ་ཤེེས་པའིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་ཤེེས་བྱ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སོྟོབས་

ཀིྱིས་ཤེེས་པ་འཇོོག་པས་ཕན་ཚུན་ཕན་ཚུན་གིྱི་དབང་གིིས་ཡོོད་དབང་གིིས་ཡོོད་པར་འདོོད་ན། །དེེའིི་

ཚེེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་མེེད་པར་འགྱུར་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནིི་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་

གཅིིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིིས་ཀ་ཡང་མིི་གྲུབ་བོོ། །འདིིར་རང་བཞིིན་མཐུན་པའིི་དཔེེ་བསྟན་

པ་ནིི། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་མིི་འགའ་ཞིིག་གིིས་བུ་སྐྱེེད་པ་ན་ཕར་འགྱུར་གིྱི་བུ་མེེད་བུ་མེེད་པའིི་སྔ་

རོོལ་དུ་ཕ་ཕ་ཡོོད་པ་མིིན་ནམིིན་ན། །ཇིི་སྲིིད་དུ་ཕ་མེེད་པ་དེེ་སིྲིད་དུ་བུ་ཉིིད་གང་ལས་བུ་ཉིིད་གང་ལས་

བྱུང་བ་ཡིིནབྱུང་བ་ཡིིན། །བུ་མེེད་བུ་མེེད་པ་སྟེེ་མ་སྐྱེེས་པར་ནིི་ཕ་པར་ནིི་ཕ་ཡང་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་མེེད་པ་དེེ་བཞིིན་

དུ་ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་དེེ་གཉིིས་དེེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེེད་པ་ཉིིད་མེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཕ་བུ་གཉིིས་དང་

པོོ་འདི་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་མཚན་བརོྗོད་མ་ཤེེས་པ་ནིི་གཅིིག་ཀྱང་དོོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་

ངོོར་ཡོོད་ཙམ་གིྱི་དོོན་ཏོོ། །

གཉིིས་པ་དཔེེ་དོོན་མིི་མཚུངས་པ་ལ་རོྩོད་ལན་གཉིིས་

ལས་དང་པོོ་ནིི། མྱུ་གུ་ས་བོོན་ལས་སྐྱེེ་མྱུ་གུ་ས་བོོན་ལས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། །ས་བོོན་ཞིིང་། །ས་བོོན་ཡོོད་

པའང་མྱུ་གུ་ཡོོད་པའིི་རྟགས་དེ་ེཉིིད་ཀིྱིས་རོྟོགས་དེ་ེཉིིད་ཀིྱིས་རོྟོགས་པ་བཞིིན་བཞིིན་དུ། །ཤེསེ་བྱ་ལས་ཤེསེ་བྱ་ལས་

སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་པའིི་ཤེསེ་པ་ཡིསི་ཤེསེ་པ་ཡིསི་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དེ་ེཡོདོ་པར་ནི་ིཅིསི་མིི་རོྟོགས་དེ་ེཡོདོ་པར་ནི་ིཅིསི་མིི་རོྟོགས་ཤེ་ེན། །

གཉིིས་པ་ལན་ནིི། འདིི་དཔེེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་
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ཕིྱིར། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའིི་གང་ཟག་གཞན་གིྱི་ཤེེས་པ་ཡིིས་ཤེེས་པ་ཡིིས་མྱུ་གུ་ཤེེས་

པར་བྱས་ནས། །འདིི་ན་ས་བོོན་ས་བོོན་སོྔོན་སོོང་ཡོོད་ཅེེས་ཡོོད་ཅེེས་རང་གིིས་གོོ་བར་བྱེེད་ཅིིང་

གཞན་ལ་རོྟོགས་རོྟོགས་པར་འགྱུར་ནའགྱུར་ན། །གང་གང་གིི་ཕིྱིར་ཤེེས་བྱ་དེེ་རོྟོགས་པཕིྱིར་ཤེེས་བྱ་དེེ་རོྟོགས་པར་བྱེེད་

པའིི་གང་ཟག་གིི་ཤེེས་པ་ཡོོད་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་ཉིིད་གང་ལས་རོྟོགས་ཉིིད་གང་ལས་རོྟོགས་ཏེེ་རང་རིིག་པ་མེེད་

པའིི་ཕིྱིར་གཞན་གིྱིས་ཀྱང་ཤེེས་པ་མིིན་ཏེེ་ཐུག་པ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །དེེ་ལྟ་བས་ན་བདེེན་

པའིི་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕོྱོགས་ལ་ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་རང་བཞིིན་གིྱིས་གྲུབ་

པ་དཔྱད་པ་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་རོྫོབ་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པའིི་ཕྱོོགས་ལ་ནིི་ཇིི་ལྟར་

གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེེན་ནས་ནུས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ངེེས་སོོ། །རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེེན་

པོོའིི་རིིགས་པས་དཔྱད་ཟིིན་ནས། 

རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོོ་རེྗེ་གཟེེགས་མ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རོྡོ་རྗེེ་གཟེེགས་མའིི་རིིགས་པ་ལ་གཉིིས། 

རྒྱུ་མེེད་རྒྱང་འཕེེན་པའིི་ལོོག་རོྟོག་བཟོློག་པ། རྒྱུ་འགལ་རྟག་སྨྲ་

དབང་ཕྱུག་པ་སོོགས་ཀྱིི་ལོོག་རྟོོག་བཟོློག་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་རྒྱུ་མེེད་

ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མིི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཆོོས་ཉིིད་ཀིྱི་རིིགས་པས་སྒྲུབ་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་སིྤྱིར་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེེད་དུ་འདོོད་པ་མིི་འཐད། བྱེེ་བྲག་འགའ་ཞིིག་རྒྱུ་

མེདེ་དུ་མིི་འཐད་པའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོོགས་ནིི་རྒྱུ་མེེད་པ་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེསྐད་དུའང་། པདྨ་ྨགེ་ེསར་ལ་སོོགས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཡིིས་བྱས། །རྨ་

བྱའིི་མདོོངས་ལ་སོོགས་པ་ཡིི། །སྣ་ཚོོགས་ཁྲ་མོོ་སུ་ཡིིས་སྤྲུལ། །ཞེསེ་འབྱུང་བས་སོོ་སྙམ་པ་ལ་
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བརོྗོད་པ། རེེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་རེེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་གིྱི་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ཀྱང་མངོོན་སུམ་གིྱིས་མངོོན་སུམ་གིྱིས་

སྣ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཡིིན་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། མེེ་ཏོོག་པདྨྨའིི་སྡོོང་བུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་སོྔོན་དུ་སོོང་

བ་མེེད་དོོ་ཞེེ་ན། པདྨྨའིི་སྡོོང་བུ་པདྨྨའིི་སྡོོང་བུ་དང་ལོོ་མ་དང་འདབ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་ཟེེའུ་འབྲུ་

ལ་སོོགས་སོོགས་པའིི་འབྲས་བུ་དབྱེེ་དབྱེེ་བ་ཐ་དད་པ་ནིིནིི། །རྒྱུ་ཡིི་དབྱེེ་བ་རྒྱུ་ཡིི་དབྱེེ་བ་ཐ་དད་པས་ས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་མེེད་ན་ངེེས་པ་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཐ་དད་ཀིྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེེ་བ་མིི་

འཐད་པ། སྤྱི ར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་མིི་འཐད་པ་གཉིིས། དང་པོོ་

ནིི། རྒྱུ་རྒྱུ་ཡིི་དབྱེེ་དབྱེེ་བ་འདི་དག་གང་གིིས་བྱས་གང་གིིས་བྱས་པ་ཡིིན་ཤེེ་ནཤེེ་ན། །རང་རང་གིི་སྔར་སྔར་

གིྱི་རྒྱུགིྱི་རྒྱུའིི་ཁྱད་པར་གྱིི་དབྱེ་ེདབྱེ་ེབ་ཉིིད་ལས་སོོཉིིད་ལས་སོོ། །འོོ་ན་ཐུག་མེདེ་དུ་ཐལ་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་ཕྱིི་

མ་ཕིྱི་མའིི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའིི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་ཞེེས་ལན་བརོྗོད་པར་བྱ་

ལ། ཐུག་པ་མེེད་པར་མིི་འདོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། འཁོོར་བ་ལ་

ཐོོག་མ་མེདེ་པས་སོྔོན་གྱིི་མཐའ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཞེསེ་ཁས་བླངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཅིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་ཅིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་ཡིིས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པར་ནུས་ནུས་ཤེེ་ན། །	

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་སྔར་གིྱི་རྒྱུ་ཡིི་མཐུ་ཉིིད་ལས་སྔར་གིྱི་རྒྱུ་ཡིི་མཐུ་ཉིིད་ལས་སོོ། །འདིི་ནིི་མེེ་ཡིི་

ཚ་བ་དང་ཆུ་ཡིི་གཤེརེ་བ་སོོགས་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པ་ལྟར་དངོོས་པོོའིི་ཆོོས་ཉིིད་དོོ། །

གཉིིས་པ་རྟག་པའིི་རྒྱུ་མི་ིའཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་

ཕྱུག་གིི་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ། སྣོ ད་བཅུད་ཀིྱི་སྣང་བ་དེེའིི་འབྲས་བུ་མ་

གྲུབ། རྟག་དངོོས་ཀིྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་

པའོོ། །དང་པོོ་ལ་དིྲི་བ་དང་། དེ ེའིི་ལན་མིི་འཐད་པ་གཉིིས་ལས་
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དང་པོ་ོནིི། འདིར་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེེ། རྒྱུ་དེ་ེཡོོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ེནིི་དབང་

ཕྱུག་གིི་བོློ་སོྔོན་དུ་བཏང་བ་དེེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལུས་ཅན་དང་། གནས་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་

བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་རོྟོག་པས་དེེའིི་ཕིྱིར་དེེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་སོྣོད་བཅུད་འགྲོོ་བའིི་འགྲོོ་བའིི་

རྒྱུ་ཡིིན་རྒྱུ་ཡིིན་པར་སེམེས་ནན། །རེ་ེཞིགི་དབང་ཕྱུག་རེ་ེཞིགི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་སོྨྲོས་སོྨྲོས་ཤིགི །

གཉིིས་པ་ལ། འབྱུང་བཞིི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བདག་

དང་། བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་མིི་གྲུབ་པ་བཞིི་ལས། དང་པོོ་ལ་དོོན་

ལ་བྱེེད་པ་པོོ་ཙམ་༼འཐད་༽ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་སྙད་རོྨོངས་པ་དབང་

ཕྱུག་གིི་མཚན་ཉིིད་དང་འབྱུང་བཞིི་ཤིིན་ཏུ་འགལ་བ་གཉིིས་ལས་

དང་པོོ་ནིི། གལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་ན་རེ།ེ འབྱུང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམས་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེནཞེ་ེན།  ཁོོ་བོོ་ཅག་ཀྱང་

འབྱུང་བ་དེེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕིྱི་མ་ཕིྱི་མ་འབྲས་བུའིི་ཚུལ་གིྱིས་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་

འདོོད་པས་དེ་ེལྟར་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་ཟད་མོོདམོོད། །དོོན་གིྱི་དབྱེ་ེབས་སོྟོང་པའིི་མིིང་ཙམ་ལ་མིིང་ཙམ་ལ་

ཡང་ཅིི་ཞིིག་ངལ་ཡང་ཅིི་ཞིིག་ངལ་བར་བྱེདེ། །

གཉིིས་པ་ནིི། འོོན་ཀྱང་ས་འོོན་ཀྱང་ས་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་འདི་དག་དུ་མ་དུ་མ་ཡིིན་པ་

དང་། །དང་། །སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡིིན་པས་མིི་རྟག་མིི་རྟག་པ་དང་བོློའིི་གཡོོ་གཡོོ་བ་མེེད་མེེད་པ་དང་

བརྟེནེ་པར་བྱ་བའིི་རང་བཞིིན་གིྱིས་ལྷ་མིིན་ཞིངི་། །འགོམོ་ལྷ་མིིན་ཞིངི་། །འགོམོ་པར་བྱ་བྱ་བ་ཉིིད་དང་ཉིིད་དང་

མིི་གཙང་བམིི་གཙང་བ་དང་འབྲེལེ་བས་དེེ་ནིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ས་དེེ་ནིི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ །ཁོྱོད་འདི་ི

ལྟར་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པ་དང་རྟག་པ་ཉིིད་དང་གཡོོ་བ་སོྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་ལྷའིི་འགྲོོ་བས་

བསྡུས་པ་དང་གཙང་ཞིིང་མཆོོད་པར་འོོས་པའོོ་ཞེསེ་འདོད་པ་དེ་ེདང་འགལ་བའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་ས་ལ་སོོགས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིིན་ན་འོོ་ན་ནམ་

མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་མིིན་མཁའ་མིིན་ཏེེ་བོློ་ཡིི་གཡོོ་གཡོོ་བ་

དང་བྱ་བ་མེདེ་མེདེ་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རོོ། །
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གསུམ་པ་ནིི། བདག་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན། བདག་མིིན་བདག་མིིན་ཏེེ་སྔར་ནས་སྔར་ནས་

བཀག་ཟིིན་བཀག་ཟིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རིི་བོོང་གིི་རྭ་དང་འདྲའོོ། །

བཞིི་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་དེེ་ཚུལ་མཐོོང་བོློས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་

ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་འདོོད་ན་བསམ་བསམ་བྱ་མིིན་པ་ཡིི་བྱེེད་མིིན་པ་ཡིི་བྱེེད་པ་པོོ་ཡང་པོོ་ཡང་མེེད་ལ། །བསམ་བསམ་

པར་བྱ་བ་མིིན་མིིན་པ་དེེ་ཉིིད་བརོྗོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་བརོྗོད་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་སྟེེ་བསམ་མིི་ཤེེས་ན་བརོྗོད་

པ་ག་ལ་ཤེསེ། །

གཉིིས་པ་ལ། དྲིས་ལན་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ནིི། རྒྱུ་བྱེེད་པ་

པོོ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེེ་མ་ཤེེས་ན་དེེས་བསྐྱེེད་དེེས་བསྐྱེེད་པར་འདོད་པའདོད་པའིི་དངོོས་པོོ་

དེེའང་གང་ཞིིག་ཡིིནའང་གང་ཞིིག་ཡིིན། །

གཉིིས་པ་ལ་རྟག་པའིི་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེེད་

འགལ། མི ་རྟག་པའིི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུའིི་བསྐྱེེད་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་

ནིི། རྒྱུ་འབྲས་དང་པོོ་ངོོ་ཤེེས་ནས་རྒྱུ་འདིིས་འབྲས་བུ་འདིི་བསྐྱེེད་ཅེེས་བརོྗོད་དགོོས་

ཀིྱི་རྒྱུ་གཏན་ངོོ་མ་ཤེེས་ཏེེ་བསམ་པའིི་ཡུལ་མིིན་ན་དེེས་འབྲས་བུ་འདིིའོོ་ཞེེས་སུས་ཤེེས། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་གིིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་ན་རྟག་པའམ་མིི་རྟག་པ་བསྐྱེེད། 

དང་པོོ་རྟག་པ་བདག་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་འབྱིན་པར་འདོོད་ན་ན་བདག་དེེ་དེེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་

པ་དང་ས་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོོགས་ལ་སོོགས་སོོགས་

པ་ཡང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རང་གིི་ངོོ་བོོའང་རྟག་ངོོ་བོོའང་རྟག་པར་

ཁས་བླངས་པ་མིིན་ནམ་མིིན་ནམ་ཅིི། །དེེས་ན་རྟག་པ་ཡིིན་ན་བྱ་བ་བྱེེད་མིི་རུང་ཞིིང་གལ་ཏེེ་བྱ་

བ་བྱེདེ་ན་མིི་རྟག་པར་འགྱུར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། མིི་རྟག་པ་བསྐྱེེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་མིིན་ཏེེ། མིིག་ལ་སོོགས་

པའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ནིི་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་གཟུགས་སོོགས་ལ་དམིིགས་པ་ལས་སྐྱེེ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་། །དང་། །འཁོར་
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བ་ཐོོག་ཐོོག་མ་མེེད་མེེད་པའིི་དུས་ནས་འོོང་བའིི་སེེམས་ཅན་རང་རང་གིི་བདེེ་སྡུག་བདེེ་སྡུག་ཐམས་

ཅད་ནིི་དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ལས་ཡིིན་ལས་ལས་ཡིིན་ལ། །དབང་ཕྱུག་དེེ་ཡིིས་གང་དེེ་ཡིིས་གང་

ཞིིག་བསྐྱེེད་པར་སོྨྲོས་ཞིིག་བསྐྱེེད་པར་སོྨྲོས་ཤིིག །མདོོར་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མིི་དགོོས་ལ། མི་རྟག་པ་ནིི་ཐ་

སྙད་དུ་རང་རང་གིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབས་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིིན། 

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཡེེ་ཡོོད་དུ་

ཐལ་བ། རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་དགོོས་པར་ཐལ་བ། རྐྱེེན་ལ་ལོྟོས་

ན་རང་ནུས་གཏན་མེེད་དུ་ཐལ་བ། རྐྱེེན་གིྱིས་བསྒྱུར་ན་གཞན་

དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བ། འ བྲས་བུ་འབྱུང་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིིན་

པར་ཐལ་བ་བཅས་ལྔའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། རྒྱུ་རྒྱུ་སྟེེ་བྱེེད་པ་པོོ་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིིན་པས་ཐོོག་མ་ཡོོད་ཐོོག་མ་ཡོོད་པ་

མིིན་ནམིིན་ན། །དེེའིི་ཚེེ་འབྲས་བུའིི་ཐོོག་མ་འབྲས་བུའིི་ཐོོག་མ་ཡང་ག་ལ་ཡོོད་ག་ལ་ཡོོད་དེེ། །འབྲས་བུ་ཐམས་

ཅད་ཡེེ་གྲུབ་ཡིིན་པས་སྔར་ཡོོད་ཁོོ་ན་ལས་གསར་སྐྱེེ་གཏན་མིི་སྲིིད་པས་ད་ལྟ་འདིི་སྐྱེེ་མ་

འོོངས་པ་ན་འདིི་འབྱུང་གིི་ཐ་སྙད་གཏན་མེེད་དུ་ཐལ་ལོོ། །དེེས་ན་རེེས་འགའ་སོྣོད་བཅུད་

ཀིྱི་འགྲོ་བ་མིི་སྲིིད་པར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ལྟར་ཡིིན་དུ་ཟིིན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མིི་བྱེེད་དེེ་ལྟོོས་ནས་

བྱེདེ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེ་ེན། 

གཉིིས་པ་ནིི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཅིིའིི་ཕིྱིར་བྱེེད་རྟག་ཏུ་ཅིིའིི་ཕིྱིར་བྱེེད་པ་

མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །དབང་ཕྱུག་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལོྟོས་གཞན་ལ་ལོྟོས་རིིགས་པ་པ་

མིིན་མིིན་ཏེེ་རྟག་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཚང་པའིི་ཕིྱིར། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། མ་ཚང་

མེེད་རྒྱུ་དེེ་ལ་ནིི། །འབྲས་བུ་གང་གིིས་ལྡོོག་པར་གྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོོ། །ལྟོོས་

པ་པོོ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་རྟག་པ་རྐྱེེན་གཞན་ལ་ལྟོོས་མིི་དགོོས་ཀྱང་ལོྟོས་ཡུལ་གཞན་ལ་

ལོྟོས་དགོོས་སོོ་ཞེེ་ན། དབང་ཕྱུག་དེེས་བྱས་དེེས་བྱས་པ་མིིན་མིིན་པའིི་དངོོས་པོོ་གཞན་ཡོོད་གཞན་ཡོོད་པ་
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མིིན་ནམིིན་ན། །དེ་ེདེ་ེབས་ས་ན་ལོྟོས་ཡུལ་འདིི་གང་འདིི་གང་ཞིིག་ལ་ལོྟོས་པར་འགྱུརལ་ལོྟོས་པར་འགྱུར། །

གསུམ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་ལོྟོས་ཡུལ་གཞན་ལ་ལོྟོས་ལོྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བར་

ཁས་ལེེན་ན་ན་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ཉིིདཚོོགས་པ་ཉིིད། །རྒྱུ་ཡིིན་རྒྱུ་ཡིིན་པར་འགྱུར་གིྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་གིྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་

མིིན་མིིན་ནོོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཚང་ཞིིང་གེེགས་མེེད་པ་ན་ན་འབྲས་བུ་

དེེ་མིི་སྐྱེེ་མིི་སྐྱེེ་བའིི་དབང་མེེད་ཅིིང་། །དབང་མེེད་ཅིིང་། །དགུན་ལྟ་བུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་དེེ་མེེད་པར་དེེ་མེེད་པར་

ནིི་སྐྱེེ་ནིི་སྐྱེེ་བའིི་དབང་མེེད་དབང་མེེད་དོོ། །

བཞིི་པ་ནིི། ཡང་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པ་ན་བྱེེད་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོོད། 

དེེའིི་ཚེེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་མིི་འདོད་ཀྱང་རྐྱེེན་གིྱིས་དྲངས་ནས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ། འོན་

ཏེེ་འདོོད་ནས་ཡིིན་ཞེེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གལ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་མིི་འདོོད་གལ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་མིི་འདོོད་

བཞིིན་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་གིྱིས་དྲངས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེེད་བྱེེད་ཅིིང་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན་ན་རྐྱེེན་གཞན་ལ་

རག་ལས་ཤིིང་གཞན་གིྱི་དབང་དུ་གཞན་གིྱི་དབང་དུ་སོོང་བར་ཐལཐལ། །འོོན་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་རང་གིི་

འདོད་འདོད་ནས་བྱེེད་ནའང་འདོོད་ནའང་འདོོད་པ་ཀུན་རོྟོག་ཉིིད་ལ་རག་ལས་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ་

དེ་ེལ་ལོྟོས་པ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ལྔ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་བྱེེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་

ལ་ཡིིན་ལ་ཡིིན་ཏེེ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ་བྱ་བ་བྱེེད་ན་མིི་

རྟག་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

ངོོ་བོོ་ལ་དཔོྱོད་པ་གཅིིག་དུ་བྲལ།

གསུམ་པ་ངོོ་བོོ་ལ་དཔོྱོད་པ་གཅིིག་དུ་བྲལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀིྱི་ཆ་མེེད་

ཀིྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའིི་གཞིི་གསུམ་སྟེེ་དངོོས་པོོ་གཏན་མེེད་སོོང་

བའིི་ཆ་མེེད་དང་། དངོོས་སྨྲ་བས་དེེ་བས་ཆུང་ཐབས་མེེད་པའིི་
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དངོསོ་པོ་ོཕྲ་མོོ་ལ་ཆ་མེདེ་ཟེརེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀིྱི་དངོསོ་པོ་ོ

བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་དུམ་བུ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དངོོས་པོོ་དེེས་

མ་ཁྱབ་པའིི་ཆ་གཞན་མེེད་པ་གཙོོ་བོོ་ལྟ་བུ་ཆེེ་བའིི་མཐར་ཐུག་

པའོོ། །དང་པོོ་གཉིིས་སྔར་གིྱི་རིིགས་པས་ཁེེགས་པ། རགས་པའིི་

གཙོོ་བོོ་རིིགས་པ་གཞན་གིྱིས་འགོོག་པ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་ནིི། དཔོྱོད་པ་བ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨྲ་སྨྲ་

བབ། །དེེ་དག་ཀྱང་ནིི་སྔར་དེེ་དག་ཀྱང་ནིི་སྔར་རྡུལ་དེེའང་ཕོྱོགས་ཆའིི་དབྱེེ་བ་ཡིིས་སོོགས་ཀིྱིས་

བཟོློག་ཟིིན་བཟོློག་ཟིིན་ཏོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་འདོོད་པ་བརོྗོད་པ། དེ ེ་དགག་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་ལ་གཉིིས་ལས་མདོོར་བསྟན་པ་ནིི། གཙོོ་བོོ་རྟག་པ་གཙོོ་བོོ་རྟག་པ་གཡོོ་བ་

དང་མིི་གཡོོ་བའིི་འགྲོ་བ་ཡིི་འགྲོ་བ་ཡིི་ཡོོངས་སུ་གྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ནིི་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ནིི་གྲངས་ཅན་

པས་འདོོད་འདོོད་དོོ། །

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིིས། གཙོོ་བོ་ོདང་། རྣམ་འགྱུར་

རོོ། །དང་པོོ་ནིི། གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྙིིང་སོྟོབས་སྙིིང་སོྟོབས་ཏེེ་བདེེ་བ་དང་རྡུལ་རྡུལ་ཏེེ་སྡུག་

བསྔལ་དང་མུན་པ་དང་མུན་པ་དང་བཏང་སྙོོམས་ཞེསེཞེསེ། །བྱ་བའིི་ཡོོན་ཏན་མཉམ་བྱ་བའིི་ཡོོན་ཏན་མཉམ་པར་

གནས་གནས་པ་ནན། །གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ་གཙོོ་བོོ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་རབ་ཏུ་བརོྗོད་དེེ་བརོྗོད་དེེ་རང་བཞིིན་གིྱི་གནས་

སྐབས་ཡིིན་ལ། །

གཉིིས་པ་ནིི། མིི་མཉམ་མིི་མཉམ་པ་ནིི་འགྲོོ་བ་འགྲོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིིན་པར་བརོྗོདཡིིན་པར་བརོྗོད་དོོ། །

གང་གིི་ཚེེ་སྐྱེེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོོངས་སོྤྱོད་པའིི་འདོད་པ་

སྐྱེེ་བ་དེེའིི་ཚེེ་སྐྱེེས་བུའིི་འདོོད་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོོངས་སུ་
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ཤེེས་ནས་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་འབྱིིན་པའིི་ངོོ ་བོོ ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་

པས་ཉེེ་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེའིི་ཚེེ་རིིམ་པ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། རང་

བཞིིན་ལས་ནིི་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལས་ནིི། །ངར་འཛིན་དེེ་ལས་ཚོོགས་

ནིི་བཅུ་དྲུག་ཡིིན། །བཅུ་དྲུག་པོོ་ཡིི་ནང་ནས་ལྔ་པོོ་རྣམས། །དེེ་

ལས་ཀྱང་ནིི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡིིན། །དེེའིི་དོོན་ནིི་འདིི་ཡིིན་

ཏེེ། རང་བཞིིན་ལས་ཆེེན་པོོ་ནིི་གཙོོ་བོོ་ལས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ལ། 

ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་ནིི་གློོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའོོ། །དེེ་ལས་ངར་འཛིིན་

པ་དང་། དེེ་ལས་ཚོོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། དབང་པོོ་བཅུ་གཅིིག་དང་

དེེ་ཙམ་ལྔའོོ། །དེེ་ལ་ལས་ཀིྱི་དབང་པོོ་ལྔ་ནིི། ཁ་དང་། རྐང་པ་

དང་། ལ ག་པ་དང་། འདོ མ་དང་། རྐུབ་སྟེེ་རིིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་

དང་། འགྲོོ་བ་དང་། སྟེེར་བ་དང་། འཁིྲིག་པ་དང་། བཤང་བའིི་

ལས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །

བོློའིི་དབང་པོ་ོལྔ་ནི།ི རྣ་བ་དང་། ལུས་དང་། མིགི་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། སྣའོོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནིི་ཡིདི་ཀིྱི་དབང་པོའོོོ། །དེ་ེཙམ་

ལྔ་ནིི། སྒྲ་དང་། རེེག་བྱ་དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲི་དེེ་ཙམ་

མོོ། །ཡང་སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་། རེེག་ལས་རླུང་དང་། གཟུགས་

ལས་མེེ་དང་། རོ ོ་ལས་ཆུ་དང་། དྲི ་ལས་ས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ནོོ། །དང་པོོ་རང་བཞིིན་ནིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིིན་

ནོོ། །ཆེེན་པོོ་དང་ངར་འཛིིན་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་ལྔ་ནིི་འབྲས་

བུ་ཡང་ཡིིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིིན་ནོོ། །དབང་པོོ་བཅུ་གཅིིག་པོོ་རྣམས་

དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོོགས་པ་ལྔ་པོོ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཡིིན་ལ་
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རྒྱུ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །སྐྱེེས་བུ་ནིི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀའིི་རང་

བཞིིན་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ཡང་བརོྗོད་པ། རྩ་བའིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིིན་

ལ། །ཆེེན་པོོ་སོོགས་བདུན་རང་བཞིིན་རྣམ་འགྱུར་ཡིིན། །བཅུ་

དྲུག་པོོ་ནིི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། །སྐྱེེས་བུ་རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་

རྣམ་འགྱུར་མིིན། །ཞེེས་སོོ། །གཙོོ་བོོ་དེེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་

ནུས་པའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡོོན་ཏན་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་ཁོོ་ན་

ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། གཞན་དུ་ན། ཇིི་ལྟར་དེེ་

ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་གཟུགས་སྐྱེེད་པར་

བྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེསྐད་དུ་ཡང་། མ་ལུས་ནུས་པའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི། །རང་

བཞིིན་འབའ་ཞིིག་ཁོོ་ན་ལས། །འབྲས་བུའིི་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་

ནིི། །དངོོས་པོོ་དེེའིི་རང་བཞིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་རྒྱུ་ཡིི་བདག་ཉིིད་

ལ། །ནུས་པའིི་ངོོ་བོོར་འབྲས་མེེད་ན། །དེེ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་ནུས་

མིིན་ཏེ།ེ །མེདེ་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་མེ་ེཏོོག་བཞིིན། །ཞེསེ་ཟེརེ་རོོ། །

གཉིིས་པ་ལ། རང་བཞིིན་དགག་པ། རྣམ་འགྱུར་དགག་པ་

གཉིིས། དང་པོོ་ལ་ཡོོན་ཏན་གསུམ་གིྱི་བདག་ཉིིད་གཙོོ་བོོ་གཅིིག་

མིི་གྲུབ། ཡོན་ཏན་རེ་ེརེ་ེཡང་མ་གྲུབ། དེསེ་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་དོོན་

གིྱིས་ཁེེགས་པ་དང་གསུམ་མོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

ལ་མངོོན་པར་བིྲིས་པའིི་རིི་མོོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཡིིན་ཞེེས་དགོོངས་ནས་གྲུབ་པའིི་མཐའ་

སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བའིི་ཕིྱིར་བཤད་པ། གཙོོ་བོོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལ་རྡུལ་གིྱི་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་དང་

མུན་པ་དང་སིྙིང་སོྟོབས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གསུམ་ཉིིད་ནིིགསུམ་ཉིིད་ནིི། །རིིགས་རིིགས་པ་མིིན་མིིན་པས་
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དེསེ་ན་དེསེ་ན་གཙོོ་བོོ་དེ་ེཡོོད་དེ་ེཡོོད་པ་མིིན་མིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་གསུམ་ཡང་ཡོོད་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་

ཏེེཏེེ། །དེེ་ཡང་སོོ་སོོར་རྣམ་དེེ་ཡང་སོོ་སོོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ་རེེ་རེེ་ལ་གསུམ་གསུམ་

མེདེ་ན་གཙོོ་བོོ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་དང་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རོོ། །

གསུམ་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་རྣམས་མེེད་མེེད་པ་ན་སྒྲ་ན་སྒྲ་ལ་སོོགས་སོོགས་

པའིི་རྣམ་འགྱུར་གིྱི་དངོོས་པོོ་དག་ཀྱང་། །ཡོོད་ཀྱང་། །ཡོོད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་བརོྗོད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱང་རིིང་རྒྱང་རིིང་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཉེེར་གསུམ་རེེ་རེེ་ཡང་རྡུལ་

མུན་སིྙིང་སོྟོབས་གསུམ་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར། འཇིིམ་པ་མེེད་པའིི་བུམ་པ་

མིི་སིྲིད་པ་བཞིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ལ། བེ ེམ་ཤེེས་གོོ་ལོོག་གིི་རྒྱུ་འབྲས་མིི་སྲིིད། 

གྲགས་པའིི་དངོོས་པོོ་སྔར་བསྟན་རིིགས་པས་ཁེེག །དེེས་ན་དོོན་

དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མིི་སིྲིད་པ་དང་གསུམ་མོོ། །དང་པོོ་

ནིི། གཞན་ཡང་ཁྱེེད་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གོོ་ལོོག་ཏུ་ཐལ་ཏེེ་སེེམས་མེེད་སེེམས་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་

གོསོ་ལ་སོགོས་པ་ལགོསོ་ལ་སོགོས་པ་ལ། །སེམེས་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་བདེ་ེབདེ་ེབ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་ལ་སྲོགོ་ཡོདོ་ཡོདོ་

པ་སིྲིད་པའང་མིིན་པ་སིྲིད་པའང་མིིན་ལ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དངོོས་དངོོས་པོོ་སྒྲ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་རྣམས་བདེེ་བ་སོོགས་དེེ་དེེ་

རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་ནམ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཡིིན་ནན། །དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་གིི་སྐབས་སུ་སྒྲ་དང་

གཟུགས་དངོོས་པོོ་དངོོས་པོོ་དག་རྣམ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིིན་དཔྱད་ཟིིན་པ་མིིན་ནམ་མིིན་ནམ་སྟེ་ེཡིིན་ནོོ། །

གསུམ་པ་ནིི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁོྱོད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། བདེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དེེ་

ལས་སྣམ་ལས་སྣམ་བུ་དང་ཟས་ལ་སོོགས་སོོགས་པའིི་དངོོས་པོོ་འབྱུང་བའང་མེེད་འབྱུང་བའང་མེེད་ལ། །སྣམ་སྣམ་
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བུ་དང་ཙནྡྡན་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་ལས་ནིི་བདེེ་ལས་ནིི་བདེེ་བ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་མིིན་ན། །རྒྱུ་སྣམ་བུ་ལ་

སོོགས་པ་དེེ་མེེད་དེེ་མེེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཕིྱིར་ན་འབྲས་བུ་བདེེ་བདེེ་བ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་མེེད་མེེད་དེེ། །དེེ་དག་

གིི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

འབྲས་བུ་ལ་དཔོྱོད་པ་ཡོོད་མེེད་སེྐྱེ་འགོོག །

བཞིི་པ་འབྲས་བུ་དཔོྱོད་པ་ཡོོད་མེེད་སྐྱེེ་འགོོག་ལ་གཉིིས། རྒྱས་

བཤད་དང་། དོ ོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་

ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དགག་པ་དང་། མེད་པ་དགག་པའོོ། །

རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དགག་པ།

དང་པོོ་ལ་དགག་པ་དངོོས་དང་། རོྩོད་སྤང་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་

གཉིིས། རྒྱུ་ལ་རྟག་པའིི་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མིི་འཐད། གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་

ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོོ། །དང་པོོ་ལ་གསུམ། རྟག་པའིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་

བྱའིི་ཁོོང་ན་མེེད། ཅིིས་ཀྱང་ཡོོད་ན་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་བ། ཆ་

གཉིིས་སིྲིད་ན་རྟག་པའིི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། བདེ་ེབདེ་ེབ་ལ་སོོགས་སོོགས་པ་གཙོོ་བོོའིི་ཀོློང་ན་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་

ཡང་། །ཡང་། །དུས་ནམ་ནམ་དུ་ཡང་ཡང་ནིི་དམིིགས་པ་ཡོོད་དམིིགས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེ་ེཡོོད་ན་

སྡུག་བསྔལ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ེབ་དེ་ེམོྱོང་དགོོས་ནའང་དེ་ེམིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ནིི། ཁོོ་ན་རེ།ེ བདེ་ེབདེ་ེབ་ལ་སོོགས་སོོགས་པའིི་གསལ་བ་གསལ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཕྲ་

མོོ་འགའ་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་རྟག་ཏུ་ཡོདོ་ཡོདོ་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་འདོད་དོ་ོཞེ་ེནན། །

འོོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེེ་བ་དེེ་མྱོོང་བའིི་མྱོོང་བའིི་སོྒོ་ནས་ཅིི་ཅིི་

ཡིི་ཕྱིིར་འཛིིན་ཕྱིིར་འཛིིན་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམྱོོང་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །
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གསུམ་པ་ལ་རྟག་པ་ཡིིན་ན་ཆ་གཉིིས་མེེད་པས་ཁྱབ། ཕྲ་

རགས་གྱུར་ན་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་ངེེས། རྣམ་འགྱུར་བཞིིན་དུ་རང་

བཞིིན་མིི་རྟག་པར་ཐལ་བ། དེེས་ན་འབྲས་བུ་གསར་སྐྱེེས་འགྲུབ་

པ་དང་བཞིིའོོ། །དང་པོོ་ནིི། ཁོོ་ན་རེེ། སྡུག་བསྔལ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་བདེེ་བ་

དེེ་ཉིིད་ཕྲ་མོོར་གྱུར་དེེ་ཉིིད་ཕྲ་མོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ་ཉིིན་མོོའིི་སྐར་མ་ལ་སོོགས་པ་བཞིིན་བདེེ་བར་མིི་

དམིིགས་སོོ་ཞེེ་ནན། ཁོྱོད་འདོོད་པའིི་བདེེ་བ་དེེ་དེེ་བདེེ་བ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པའིི་དུས་སུ་

རགས་རགས་པ་དང་དང་སྡུག་བསྔལ་སོྟོབས་ལྡན་གྱིི་དུས་སུ་ཕྲ་བའང་ཇིི་ལྟར་ཡིིནཕྲ་བའང་ཇིི་ལྟར་ཡིིན། །རྟག་

པའིི་རང་བཞིིན་བདེ་ེབ་གཅིིག་ལ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་མིི་སིྲིད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་རིིམ་གིྱིས་རགས་པ་སྤང་ནས་ཕིྱིས་ཕྲ་བར་འགྱུར་གིྱི་

དུས་ཅིིག་ཅར་དུ་ཕྲ་རགས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེ་ན་ནིི། དང་པོོ་རགས་རགས་

པཔའིི་ངོོ་བོོ་དེ་ེདོོར་ནས་ཕྲ་དོོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བསའགྱུར་བས། །བདེ་ེསྡུག་སོོགས་གཙོོ་བོོའིི་ཡོོན་ཏན་

ཕྲ་རགས་དེ་ེདག་མིི་རྟག་ཕྲ་རགས་དེ་ེདག་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །

གསུམ་པ་ནིི། དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་དུ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་འགྱུར་ཉེེར་

གསུམ་གིྱི་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་དངོོས་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིིནིི། །མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་ཅིིས་མིི་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་ཅིིས་མིི་

འདོོདའདོོད། །ཁོོ་ན་རེེ། ཕྲ ་བ་དང་རགས་པའིི་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གིྱི་ངོོས་ནས་ཐ་

དད་པ་ཡིིན་གིྱི། གནས་སྐབས་ཅན་གིྱི་གཞིི་བདེེ་བ་རང་བཞིིན་ལ་ནིི་ཐ་དད་པ་མེེད་དོོ་ཞེེ་

ན། གསལ་བའིི་ངོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་བདེེ་བ་རགས་པ་དེེ་རགས་པ་དེེ་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཕྲ་བ་ལས་ལས་

གཞན་མིིན་ནགཞན་མིིན་ན། །རང་བཞིིན་གིྱིས་བདེེ་བ་བདེེ་བ་ཡང་གསལ་བ་གསལ་བ་ཕྲ་རགས་སུ་འགྱུར་བ་

བཞིིན་དུ་མིི་རྟག་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོོ། །

བཞིི་པ་ནིི། ཁོོ་ན་རེེ། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེེ་བ་ཞིིག་སྟེེ་

གསལ་བ་གཏན་མེེད་པར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ན་འགའ་ཡང་ནིིའགའ་ཡང་ནིི། །སླར་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བ་མིིན་མིིན་
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ཏེ་ེམེདེ་མེདེ་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ནམ་མཁའིི་ཨུཏྤྤལ་བཞིནི་ནོོ་ཞེསེ་འདོདོ་ནཞེསེ་འདོདོ་ན། །དེའེང་མིི་འཐད་དེ།ེ 

གསལ་བ་གསལ་བ་སྔར་མེེད་པར་མེེད་པར་ཕིྱིས་གསར་དུ་སྐྱེེ་བར་ནིིསྐྱེེ་བར་ནིི། །ཁོྱོད་ཁོྱོད་ཀིྱིས་མིི་འདོད་མིི་འདོད་

ཀྱང་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིིད་དེེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྔར་མེེད་གསར་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་ནོོ། 

།གཞན་དུ་ན་སྔར་ལྷའིི་བདེེ་བ་ལྟ་བུའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་ཕིྱི་མ་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བཞིིན་དུ་སྔར་ལྷའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་

དེེ་དམིིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཇིི་ལྟར་གསལ་བ་སྔར་མེེད་པ་སྐྱེེས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་

ཕིྱི་ནང་གིི་དངོསོ་པོོ་གཞན་ཡང་ཡིིན་པ་དེའིེི་ཚེ་ེའགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོོས་དང་། ཉེ ེས་སོྤོང་གིི་

ལན་དགག་པ་གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ནིི། འདིི་ལ་གནོོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོོད་

དེེ། གལ་ཏེེ་རྒྱུ་གལ་ཏེེ་རྒྱུ་གཙོོ་བོོའིི་ཀོློང་ལ་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གནས་གནས་པར་

ལྟ་ནན། །ཟན་ཟ་ཟན་ཟ་བའིི་ཚེེ་མིི་གཙང་མིི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིིང་། །རས་ཀིྱི་རིིན་རས་ཀིྱི་རིིན་

གིྱིས་རས་བལ་གིྱིགིྱིས་རས་བལ་གིྱི། །ས་བོོན་ཉོོས་ལ་ས་བོོན་ཉོོས་ལ་རས་བལ་དེེ་ཉིིད་ལུས་ལ་བགོོ་བར་བགོོ་བར་

གིྱིས་གིྱིས་ཤིིག །རྒྱུ་རས་བལ་ལ་འབྲས་བུ་རས་དེ་ེཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་ལ་ཉེེས་སྤང་དང་། ལ ན་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་

ནིི། གལ་ཏེེ་འཇིིག་རྟེེན་རོྨོངས་འཇིིག་རྟེེན་རོྨོངས་པ་སྟེེ་མིི་ཤེེས་པས་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་མ་

མཐོོང་མཐོོང་ངོོ་སྙམ་ནན། །

གཉིིས་པ་ལ་རོྨོངས་པ་མཚུངས་པ། མ་རོྨོངས་པ་མཚུངས། 

འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྣམ་པ་བརྫུན་ན་གྲུབ་མཐའ་འཇིིག་ཅིིང་རང་

གིི་འདོོད་པ་གྲུབ་པ་གསུམ་མོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེེ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཤེེས་ཉིིད་ཤེེས་ཤིིང་

མ་རོྨོངས་པ་དྲང་སོྲོང་སེེར་སྐྱ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀིྱིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་པ་རོྨོངས་པར་

བཞག་བཞག་པ་དེེ་ཉིིད་དེེ་ཉིིད་རང་ལའང་གནས་པ་ཉིིད་དེེ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་མཐོོང་བ་



� བྲག་གཡབ་བློ་གྲ

� 229

མ་ཡིིན་ནོོ། །འདིི་ལྟར་ཟན་ཟ་བ་དང་རས་བལ་ལས་རས་ཡུག་འཐག་ནས་ལུས་ལ་བཀོོན་

པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །འགྱུར་ལ་ལ་ལྟར། དེ ེ་ཉིིད་ཉེེར་ལྔ་ཤེེས་པའིི་དྲང་སྲོོང་ལའང་རོྨོངས་པ་དེེ་

གནས་པ་ཉིིད་དོོ་ཞེེས་སྣང་སྟེེ་དོོན་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ཀྱང་ཟན་ཟ་བ་དང་། རས་ཉིིད་

ཉོོ་བ་ལ་འཇུག་གིི །གཞན་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ་ཞེསེ་པའིི་དོོན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རོྟོག་པའིི་ཤེེས་ཤེེས་པ་དེེ་དེེ་

འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནིིལ་ཡང་ནིི། །ཡོོད་པ་ཡོོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་

བུ་གནས་པ་དེ་ེཅིི་སྟེ་ེམཐོོང་ཅིི་སྟེ་ེམཐོོང་བ་མ་ཡིིནམ་ཡིིན། །

གསུམ་པ་ནིི། གལ་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་པའིི་ཤེསེ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོོད་མེདེ་རོྟོག་

པ་ཡོོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིིད་མིིན་ཚད་མ་ཉིིད་མིིན་པས་དོོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མ་མཐོོང་

ངོོ་ཞེེ་ནན། །འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཤེེས་པས་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ཤེེས་པ་ཚད་མས་

གསལ་བ་མཐོོང་བའང་གསལ་བ་མཐོོང་བའང་ཁྱེདེ་ལྟར་ན་བདེནེ་བདེནེ་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་པས་མེདེ་པ་ཉིིད་དོོ། །

དེེ་ལྟ་བས་ན་དངོོས་པོོའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་གྲངས་ཉེེར་

ལྔའིི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་འདིི་ཁོོ་བོོ་ཅག་གིི་

འདོད་དེེ་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པར་ཚད་མ་

མ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མིི་འདོོད་

ཅེེས་པའང་བབ་བཅོོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དེེ། ཐ ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མིི་

འདོོད་ན་ཐ་སྙད་བདེནེ་པའང་མིི་འདོོད་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་རོྩོད་སོྤོང་ལ་རོྩོད་ལན་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་རིིགས་

ཤེེས་ཚད་མ་མིིན་ན་གཞལ་བྱ་སོྟོང་ཉིིད་བརྫུན་པར་ཐལ་བ། 

འདོོད་ན་དོོན་དམ་པའིི་སོྒོམ་བྱུང་གཏན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིིས། 

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལ་རོྒོལ་བས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེེ་གལ་ཏེེ་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡང་དོོན་དམ་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འགྲེལེ་པ།

230

པར་ཚད་ཚད་མ་མིིན་ནམིིན་ན། །ཐ་སྙད་ཚད་མ་དེེས་གཞལ་དེེས་གཞལ་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་བརྫུན་པར་

མིི་འགྱུར་རམ་མིི་འགྱུར་རམ་ཅིི་སྟེ་ེའགྱུར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེ་ེདེ་ེཁོོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་དེ་ེདོོན་དུ་ན་དུ་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེེད་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིདསོྟོང་པ་ཉིིད། །སོྒོམ་པ་སོྒོམ་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ངེེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་

པ་ཡིིན་པ་དེའིེི་ཕྱིིར་མིི་འཐད་དེའིེི་ཕྱིིར་མིི་འཐད་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོོ་ཞེ་ེན། །

གཉིིས་པ་ལན་ལ་གཉིིས། གནས་ལུགས་དོོན་ལ་སྤང་

གཉེེན་ཡེེ་ནས་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྤང་གཉེེན་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུའིི་

དཔེེ་དོོན་གཉིིས། དང་པོོ་ནིི། འདི་ལ་ལན་བསྟན་པ་བརྟགས་པབརྟགས་པར་བྱ་བའིི་འིི་

ཆོོས་ཀིྱི་དངོོས་དངོོས་པོོ་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལ་མ་རེེག་པར་ལ་མ་རེེག་པར་རམ་མ་སོྟོན་༼རྟོོག་༽

པར་དངོོས་པོོ་དེེ་ཡིི་དངོོས་དེེ་ཡིི་དངོོས་པོོ་མེེད་མེེད་པ་ཡན་གར་བའང་འཛིན་འཛིན་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ཏེེ་

རྟེེན་འབྲེེལ་ཡིིན་པས་དངོོས་པོོ་ལ་ལྟོོས་ནས་དངོོས་མེེད་འཛིན་དགོོས་པ་དེེ་དེེ་ཡིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་

དངོོས་པོོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པའིི་དངོོས་བརྫུན་པའིི་དངོོས་པོོ་གང་གང་

ཡིིན་ཡིིན་པ། །དེེ་ཡིི་དངོོས་དེེ་ཡིི་དངོོས་པོོ་མེེད་མེེད་པར་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་གསལ་བར་གསལ་བར་ཏེེ་ངེེས་པར་

བརྫུན་བརྫུན་པ་ཡིིན་ནོོ། །

དེེའང་མཐའ་བཞིི་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་དང་། མཐའ་བཞིི་སོྤྲོས་

པ་བྲལ་བ་སོོགས་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་འཛིིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མེེད་

དགག་གིི་འཛིན་སྟངས་ཡིིན་པས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་སྟེེ་མེེད་དགག་གིི་

འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་པོོ་ཡོོད་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་དེེ་མེེད་སྙམ་དུ་

འཛིན་དགོོས་ཏེེ་རིི་རྭ་མེེད་པར་འཛིིན་པ་ཡང་བ་གླང་གིི་རྭ་ཡོོད་

པ་ལ་ལྟོོས་དགོོས་ལ། ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་ཀྱང་ཐང་ལས་སྐྱེེས་

པའིི་མེ་ེཏོོག་ལ་ལྟོསོ་ནས་དེ་ེའདྲ་མེདེ་ཅེསེ་བརོྗོད་དགོསོ་པའིི་ཕིྱིར། 
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དེེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལ་སིྲིད་པ་བ་ལང་གིི་རྭ་

མེེད་དང་། དགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལ་མིི་སིྲིད་པ་རིི་བོོང་གིི་རྭ་མེེད་

གཉིིས་ཀྱང་དོོན་བརྫུན་པ་འདྲ་སྟེེ་ལོྟོས་པ་བ་ལང་གིི་རྭ་དངོོས་པོོ་

དེེ་བརྫུན་པས་དེེ་འདྲ་མེེད་སྙམ་པ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་

ན་རིི་རྭ་སོོགས་མེེད་པ་ཡིིན་སྙམ་པ་ཡང་ལོོག་རོྟོག་སྟེེ་ཡོོད་པ་

བརྫུན་པ་ཡིིན་པས་དེེ་མེེད་པ་བརྫུན་པ་ཡིིན་ཏེེ་ཕ་རིི་མ་གྲུབ་ན་

ཚུ་རིི་མ་གྲུབ་པ་བཞིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེས་ན་དེེས་ན་དཔེེར་ན་གཉིིད་ཀིྱིས་ནོོན་པའིི་རིྨི་ལམ་རིྨི་ལམ་ན་བུ་བུ་

སྐྱེེས་ཏེེ་ཤིི་ཤིི་བ་རིྨིས་པ་ལལ། །བུ་དེེ་མེེད་དེེ་མེེད་དོོ་སྙམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ནིིསྙམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ནིི། །ཐོོག་མར་

བུ་དེེ་ཡོོད་དེེ་ཡོོད་པར་འཛིིན་པའིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་བརྫུན་པ་དེེ་ཡིིཡིི། །གེེགས་ཡིིན་གེེགས་ཡིིན་

མོོད་ཀིྱི་བུ་མེེད་པར་འཛིིན་པ་དེེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིིན་དེེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིིན་ཏེེ། །རིྨི་ལམ་གིྱི་བུ་ནིི་མ་སྐྱེེས་

པ་དང་མ་འགག་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

དེེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་རོྟོག་

པས་བརྟགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོོ། །དེེའང་སད་པའིི་གནས་སྐབས་

ཀིྱི་བུ་སྐྱེེ་ཤིི་དང་རིྨི་ལམ་གིྱི་བུ་སྐྱེེ་ཤིི་གཉིིས། ཐ ་སྙད་བདེེན་པ་

ལ་ལོྟོས་ན་བདེེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་ཡོོད་དེེ་བག་ཆགས་བརྟན་མིི་

བརྟན་ཁྱད་ཡོོད་པའིི་ཕིྱིར། དོ ན་དམ་བདེེན་པ་ལ་ལོྟོས་ན་ཁྱད་

མེེད་དེེ་བདེེན་བརྫུན་གཉིིས་ཀྱང་ལོྟོས་གྲུབ་ཡིིན་པས་དོོན་དམ་

པར་བདེེན་བརྫུན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །བདེེན་

པ་དོོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་བརྫུན་པ་ལྟ་ཅིི་སོྨོས། དེ ེས་ན་ཉན་རང་གིི་

ལྟ་བ་ནིི་བདེེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལ་ཏེེ་བདེེན་པ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་
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མཐའ་གང་དུའང་མིི་འཛིིན་ཏེེ། བདེེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་

པའིི་ཕིྱིར། བདེེན་མེེད་དུ་འཛིན་པ་ཡོོད་དེེ་ཐེེག་ཆེེན་ལྟར་བདེེན་

བརྫུན་གིྱི་སོྤྲོས་བྲལ་ཀུན་མ་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་

ལྟ་བ་ནིི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོོལ་བ་སྟེེ་རིིགས་ངོོར་མཐའ་

གང་ཡང་མིི་གྲུབ་ཅིིང་ཐེེག་ཆེེན་མཉམ་གཞག་གིི་ངོོར་ཅིི་ཡང་མིི་

གཟིིགས་ཏེེ་བསམ་བརོྗོད་ལས་འདས་པའིི་ཕིྱིར། དེ ེས་ན་ཐེེག་པ་

མཆོོག་དམན་གིྱི་ལྟ་བའིི་ཁྱད་པར་བདེེན་མེེད་རོྟོགས་མ་རོྟོགས་ཀིྱི་

སོྒོ་ནས་བྱེེད་པ་རང་རྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་དྲང་དོོན་ཡིིན་ལ་ཐལ་

འགྱུར་ལྟར་ངེེས་དོོན་གིྱི་དགོོངས་པ་བདེེན་མེེད་འཛིན་པའིི་སོྤྲོས་

པ་ཡོོད་མེདེ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱད་མེདེ་པར་ཤིིན་ཏུ་འཐད་དོོ། །

རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་དགག་པ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་པར་འདོོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། 

རྒྱུ་མེེད་ཀིྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་རོྫོབ་ཙམ་དུའང་མིི་གྲུབ། རྒྱུ་མེེད་རྟག་

པའིི་འབྲས་བུ་དོནོ་དམ་པར་མིི་གྲུབ་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོནིི། དེ་ེབས་དེ་ེབས་

ན་བརོྗོད་མ་ཐག་པར་དེེ་ལྟར་རྣམ་དེེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དཔྱད་པས་ཕིྱི་ནང་གིི་དངོོས་པོོ་འགའ་འགའ་

ཡང་རྒྱུ་མེེད་ཡང་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་དུས་ལ་སོོགས་པས་སྔར་གསར་དུ་བྱས་

པ་ཡོོད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ཞིིང་། །

གཉིིས་པ་ལ་དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ ་སྙད་སྣང་

ཙམ་མིི་འགོག་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་རྒྱུ་སོོ་སོོ་བ་དང་འདུས་པ་ལས་

འབྱུང་མིི་སྲིིད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་འགྲོ་འོོང་མ་
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གྲུབ་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ནིི། རྒྱུ་སོོ་སོོ་སོོ་སོོ་རེེ་རེེ་པའམ་པའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འདུས་པ་

ཡིིཡི།ི །རྐྱེནེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྐྱེནེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་མེདེ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབའིི་ངོ་ོབོརོ་གནས་གནས་པ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། གཞན་གཞན་ཏེེ་འདས་པའིི་ས་ནས་ནས་སྔར་གིྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་

གསར་དུ་འོོངས་པའང་མ་ཡིིན་ལའོོངས་པའང་མ་ཡིིན་ལ། །ད་ལྟ་བར་རྟག་པའིི་དངོོས་པོོ་མིི་འགག་པར་

གནས་པ་མ་ཡིིན་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། ད་ལྟ་བ་དེ་ེཉིིད་མ་འོོངས་པའིི་སར་འགྲོོ་འགྲོོ་བ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། འ ཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྟག་ན་

འགྲོོ་འོོང་མ་གྲུབ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད་ལ་ལྟོོས་པས་ངོོ་བོོ་རྟེེན་འབྲེེལ་དུ་

ངེེས་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ནིི། འོོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཅིི་སྟེེ་བདེེན་པར་

རོྟོག་སྙམ་ན། རོྨོངས་པ་རོྨོངས་པ་སྟེེ་ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀིྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པོོ་གོོམས་

པའིི་མིི་ཤེེས་པའིི་དབང་གིིས་བདེེན་པར་ས་བདེེན་པར་བརྟགས་ཤིིང་ཁས་བླངས་གང་བྱས་གང་བྱས་པ་

འདིིའདིི། །སྒྱུ་མ་ལས་སྒྱུ་མ་ལས་ཏེེ་མིིག་འཕྲུལ་མཁན་གིྱིས་བྱས་པའིི་གླང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་དང་ནིི་ནིི་

ཁྱད་ཁྱད་པར་ཅིི་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ཡོོད་དེེ་མེེད་དོོ། །སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་མཁན་གིྱིས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིིན་ས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་། །རྒྱུ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནིི་གང་རྣམས་ཀིྱིས་ནིི་གང་ཞིགི་སྤྲུལ་པསྤྲུལ་པ། །དེ་ེདེ་ེདག་

རིྨི་ལམ་རང་ཉིིད་དང་། འཁོོར་བའིི་འཁྲུལ་སྣང་ཐ་སྙད་བདེེན་པ་རང་ཉིིད་ལ་ལྟོོས་ན་ཐོོག་

མར་ནིི་གང་ནས་འོོངས་ནིི་གང་ནས་འོོངས་པར་གྱུར་ཅིིང་། །གྱུར་ཅིིང་། །མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བའང་གང་དུ་འགྲོ་བའང་

བརྟག་པར་གིྱིས་བརྟག་པར་གིྱིས་ཤིིག །

དེེས་ན་རིྨི་ལམ་རང་དང་འཁོོར་བ་རང་ལ་ལྟོོས་ན་ཐོོག་

མཐའ་མིི་རྙེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན་གིྱི། ལུས་ཀིྱི་ཐོོག་མཐའ་དང་གོོས་ཀིྱི་

ཐོོག་མཐའ་ནོོར་བ་ལྟར། གཉིིད་སད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྨི་

ལམ་དང་འཁོར་བ་ཐོོག་མཐར་བཟུང་ན་ནོོར་རོོ། །རྩ་ཤེེར་ལས། 

སོྔོན་མཐའ་མངོོན་ནམ་ཞེེས་ཞུས་ཚེེ། །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོས་མིིན་ཅེེས་
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གསུངས། །འཁོོར་བ་ཐོོག་མེེད་མཐའ་མེེད་པ། །དེེ་ལ་སོྔོན་མེེད་ཕིྱི་

མ་མེེད། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོ ན་གིྱི་གནས་ཚུལ་ངོོས་ན་ཐོོག་

མཐའ་མེེད་པར་དགོོངས་ཏེེ། བཞིི་བརྒྱ་པ་དང་དེེའིི་འགྲེེལ་པར་

ས་བོོན་ལ་སོྔོན་མཐའ་མ་མཐོོང་ཡང་མེེར་བསྲེེག་ན་ཕིྱི་མཐའ་

མཐོོང་བ་ལྟར། འཁོོར་བ་ལ་སོྔོན་མཐའ་མ་མཐོོང་ཡང་ལམ་སོྒོམ་

སྟེ་ེཐར་པ་འཐོབོ་པ་ན་ཕིྱི་མཐའ་མཐོོང་བར་བཤད་ཅིངི་ཚད་མའིི་

གཞུང་རྣམས་ལས་དེེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནིི་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་ལ་སོྤྲོ་

བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེེད་དུ་གདུལ་བྱའིི་བསམ་ངོོར་དེེ་སྐད་སོྟོན་པ་ནིི་

འཁྲུལ་སྣང་གཤིིས་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་མ་གྲུབ་པས་དེེ་སྤངས་ནས་

ཐར་པ་ཐོོབ་པར་ལྟ་བའིི་དོོན་གིྱིས། འཁོར་བ་དང་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ཟད་ནས་སྔར་མེེད་ཀིྱི་ཐར་པ་རང་མཚན་པ་ཞིིག་འཐོོབ་པ་ག་ལ་

ཡིིན་ཏེེ་ལམ་སོྒོམ་པའིི་སྣང་བ་དང་། འ བྲས་བུ་ཐོོབ་སྣང་ཤར་བ་

ཡང་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །

དེེས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀིྱིས་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འགྲེེལ་པར་འདི་ནིི་

ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་སོྒོ་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིིན་གིྱི། དབུ་

མ་པ་ལ་རང་ལུགས་གཞན་མེེད་པ་མིིན་ནོོ། །གསུངས་པའིི་དོོན་

གནས་ལུགས་ལ་འཁོོར་འདས་ཅིི་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཐོོག་མཐའ་མིི་

སིྲིད་ཅིངི་ཐ་སྙད་པའིི་འཁྲུལ་ངོརོ་ཡང་བོློ་དེའིེི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཐོོག་མཐའ་མིི་མཐོོང་ལ་རྨིི་ལམ་རྨིི་བཞིིན་པའིི་ངོོར་བོློ་དེེས་ཐོོག་

མཐའ་མཐོོང་མིི་སྲིིད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ནའང་

ཐོོག་མཐའ་མ་གྲུབ་བོོ། །འོོན་ཀྱང་བདག་མེེད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་
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རབ་ལ་བརྟེེན་ན་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོོར་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའིི་ཐབས་

ཡོོད་དེེ་དིྲི་མས་དིྲི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་ཀུན་རོྫོབ་སོྒྲོ་བཏགས་

ཙམ་དུ་ཐར་པ་ཡོོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོོ །

གཉིིས་པ་ནིི། འབྲས་བུ་གང་ཞིིག་གང་ཞིིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གིྱི་དངོོས་པོོ་གང་གང་

ནིི་ཉེེ་བ་ཡིིསནིི་ཉེེ་བ་ཡིིས། །མཐོོང་མཐོོང་བ་སྟེེ་དམིིགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ལ་དེེ་མེེད་ན་དེེ་མེེད་ན་དམིིགས་པ་

མིིན་པམིིན་པ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པའིི་བཅོོས་བུ་བཅོོས་བུ་མེེ་ལོོང་གིི་དཀིྱིལ་འཁོར་ལ་མཐོོང་

བའིི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པགཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །དེེ་ལ་དེེ་ལ་དོོན་དམ་བདེེན་བདེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་

ནིི་ཇིི་ལྟར་ཡོོདཇིི་ལྟར་ཡོོད། །དེེ་སྐད་དུ། གང་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། །དེེ་མེེད་པ་ནིི་ཡོོད་

མིིན་གང་། །དེ་ེརྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། །གསལ་བར་ཅི་ིཡི་ིཕིྱིར་མི་ིབཞེདེ། །	

ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། དེེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་ནིི་ཡོོད་དོོ་ཞེེ་ན། འབྲས་

བུའིི་དངོོས་པོོ་དངོོས་པོོ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེེ་སྨྲ་ལྟར་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནིི། །འབྲས་བུ་

གྲུབ་ཟིིན་པས་རྒྱུ་ཡིིས་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོདརྒྱུ་ཡིིས་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །འོོན་ཏེེ་འོོན་ཏེེ་མདོོ་སེེམས་ལྟར་

འབྲས་བུ་དེེ་ནིི་དེེ་ནིི་རྒྱུ་ལ་མེེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིིས་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིིས་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་དེེ་

མེེད་དོོ། །དེེ་ཅིིའིི་ཞེེ་ན། བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིི་རྒྱུ་ཡིིས་ཀྱང་། །དངོོས་པོོ་མེེད་རྒྱུ་ཡིིས་ཀྱང་། །དངོོས་པོོ་མེེད་

པ་པ་དེ་ེདངོོས་པོོར་བསྒྱུར་དུ་མེདེ་བསྒྱུར་དུ་མེདེ་དོོ། །

སེྐྱེ་འགག་མེེད་པར་དོོན་བསྡུ་བ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་འགག་མེེད་པར་དོོན་བསྡུ་བ་ལ། 

དོོན་བསྡུ་བ་དངོོས་དང་། དེ ེས་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིིད་དུ་

བསྟན་པ་གཉིིས། དང་པོོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དོོན་བསྡུ་གཉིིས། དང་
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པོོ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་དང་། འ གག་པ་མེེད་པ་གཉིིས་ལས། དང་

པོོ་ལ་རང་དངོོས་གཞན་དངོོས་གཉིིས་མ་གྲུབ་པས་དངོོས་པོོ་

འབྱུང་བའིི་སྐབས་མིི་སྲིིད་པ་དང་། དངོོས་མེེད་དང་བྲལ་བའིི་

སྐབས་མིི་སིྲིད་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་ནིི། འབྲས་བུ་མེེད་པའིི་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ས་བོོན་དེེ་དངོོས་དེེ་དངོོས་པོོ་

ཇིི་ལྟར་ཡིིནཇིི་ལྟར་ཡིིན། །འབྲས་བུ་ས་བོོན་མེདེ་ཉིིད་ལས་ཐ་དད་པའིི་དངོོས་དངོོས་པོོར་གྱུར་གྱུར་བ་མྱུ་

གུ་གཞན་གཞན་ས་མྱུག་དུས་གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཏེ་ེམིི་སིྲིད་དོོ། །འབྲས་

བུ་མེེད་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱི་ས་བོོན་གིྱི་ཚེེ་དངོོས་ཚེེ་དངོོས་པོོ་མྱུ་གུ་ཡོོད་སྲིིད་ཡོོད་སྲིིད་པ་མིིན་ན་མིིན་ན་

ས་བོོན་འགག་ནས་དངོོས་མེེད་དུ་སོོང་བའམ་ས་བོོན་གཏན་མེེད་ལས་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་

འབྱུང་མིི་སིྲིད་པས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པ་དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་པ་དུས་ནམ་ཞིགི་ནམ་ཞིགི་ན་འགྱུརའགྱུར། །

གཉིིས་པ་ནིི། མྱུ་གུ་དངོོས་པོོ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་དངོོས་པོོ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་ཅིིང་འབྱུང་བར་

མ་འགྱུར་པར་པར་འབྲས་བུ་དངོོས་དངོོས་པོོ་མེེད་མེེད་པས་ས་བོོན་དང་ནིི་འབྲལ་དང་ནིི་འབྲལ་བར་མིི་མིི་

འགྱུར་འགྱུར་ལ། །དངོསོ་དངོསོ་པོ་ོམེདེ་མེདེ་པ་ས་བོོན་དང་ནིི་དང་ནིི་གཏན་མ་བྲལ་ནམ་བྲལ་ན། །དེ་ེལ་འབྲས་

བུ་མྱུ་གུ་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་མིི་སིྲིད་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པའིི་སྐབས་མིི་སིྲིད་དེ།ེ །དངོོས་པོོ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་

འགལ་བ་དངོོས་པོོ་མེདེ་པ་ཉིིད་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །

གཉིིས་པ་འགག་པ་མེེད་པ་ནིི། ཇིི་ལྟར་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་དེེ་དོོན་

དམ་དངོོས་པོོར་སྐྱེེ་བ་མིི་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོོ་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པའང་དངོོས་པོོ་མེེད་མེེད་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་མིིན་ཏེེམིིན་ཏེེ། །དཔེེར་ན་བུམ་པ་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པ་གང་གིི་ཚེེ་དངོོས་

པོོ་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ན་དེེའིི་ཚེེ་དངོོས་པོོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཉིིད་བུམ་

པ་དངོོས་པོོ་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་ལ་དངོོས་མེེད་ཆག་ཟིིན་ལྟ་བུ་གཉིིས་སུ་ཐལ་གཉིིས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་འགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་རོོ། །
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གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་མིི་སྲིིད་པས་དེེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོོད་དེེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་

ཞིིང་། །དངོོས་པོོ་ཞིིང་། །དངོོས་པོོ་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་དང་དངོོས་པོོ་མེེད་པའང་ཡོོད་འང་ཡོོད་པ་མིིན་མིིན་པ་དེེ་དེེ་

ཡིི་ཕྱིིརཡིི་ཕྱིིར། །སོྣོད་བཅུད་ཀིྱི་འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིིའདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི། །དོོན་

དམ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེསེ་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་མ་འགག་མ་འགག་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོོ། །

གཉིིས་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ནིི། ཀུན་

རོྫོབ་ཙམ་འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་ལྔའིི་འཁོོར་བ་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རིྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འཁོོར་བ་སྟེེ་སྟེེ་འཁོོར་བ་འཁྲུལ་པ་

དེེ་ལ་དོོན་དམ་རིིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིིང་དང་འདྲ་འདྲ་བར་སིྙིང་

པོོ་མེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །འཁོར་འདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་

དེེའིི་ཕིྱིར་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་འདས་དང་མ་འདས་པ་འཁོོར་བ་ཡེེ་ནས་

དག་པའང་དེེ་པའང་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ཉིིད་དུ་ནིི་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡང་མེེད་མེེད་དོོ། །དེེ་སྐད་དུ་མགོོན་

པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས། འཁོརོ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིནི། །མྱ་ངན་

འདས་པའང་འཁོོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེསེ་སོོ། །

སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་པར་གདམས་པ།

གཉིིས་པ་གྲུབ་དོོན་བསྡུས་ནས་སོྟོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་

སོྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་

པ་དང་། རྗེ ེས་ཐོོབ་ཏུ་སིྙིང་རྗེེ་སོྒོམ་པར་གདམས་པའོོ། །དང་པོོ་

ལ་རྒྱས་བཤད་དོོན་བསྡུ་གཉིིས་ལས་དང་པོོ་ལ་ཆོོས་བརྒྱད་མིི་

དམིིགས་པ་དང་། འཁོོར་གསུམ་མིི་དམིིགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་

མིི་དམིིགས་པ་དང་། དགྲ་གཉེནེ་མིི་དམིིགས་པ་བཞིིའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། བྱིིས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་དོོན་དམ་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མིི་
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ཤེེས་པ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་གིི་མངོོན་པར་ཞེེན་པས་སོྒྲོ་བཏགས་པས་འགྲོ་བའིི་ཚོོགས་ལ་ཉེེ་བར་

བརྟགས་ན་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ཉིིད་འཁྲུགས་པར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་བསྟན་པའིི་ཕིྱིར་བཤད་

པ། དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་དོོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་གིྱིས་སོྟོང་པའིི་དངོོས་སོྟོང་པའིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལརྣམས་ལ། །

རྙེེད་པ་ཐོོབ་པ་ཅིི་ཐོོབ་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ཡོོད་ཅིིང་ཤོོར་ཤོོར་བའང་ཅིི་ཅིི་ཞིིག་ཡོོདཡོོད། །སེེམས་ཅན་གང་གང་

གིིས་གིིས་བསོྟོད་ཅིིང་རིིམ་གྲོོ་བྱས་པའམརིིམ་གྲོོ་བྱས་པའམ། །སྨད་དེེ་ཡོོངས་སུ་བརྙས་པཡོོངས་སུ་བརྙས་པར་བྱས་

པའང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོདའང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །ཕན་འདོོགས་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་བདེེ་བའམ་བདེེ་བའམ་གནོོད་

པར་བྱེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གང་ལས་ཡིིནགང་ལས་ཡིིན། །མིི་སྙན་པར་

བརོྗོད་པས་མིི་དགམིི་དགའ་བར་ཅིི་ར་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་ཡོོད་ཅིིང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་དགདགའ་བར་ར་འགྱུར་

བ་ཅིི་ཅིི་ཞིིག་ཡོོདཡོོད། །དེསེ་ན་འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱད་པོོ་དེ་ེདག་མ་གྲུབ་ཅིིང་། 

གཉིིས་པ་ནི།ི དེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དུ་ནི་ིབཙལ་ཉིིད་དུ་ནི་ིབཙལ་བར་བྱས་ནབྱས་ན། །ཡུལ་ཅན་

གང་ཞིིག་སྲེདེ་ཅིིང་གང་ཞིིག་སྲེདེ་ཅིིང་སྲེདེ་ཡུལ་གང་ལ་སྲེདེགང་ལ་སྲེདེ། །

གསུམ་པ་ནིི། དཔྱད་ན་གསོོན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིདཔྱད་ན་གསོོན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདི། །མ་

གྲུབ་པས་གང་ཞིིག་གང་ཞིིག་ཚེེ་འདིརི་ནིི་འཆི་ིའདིརི་ནིི་འཆི་ིབར་འགྱུར་ཏེེའགྱུར་ཏེ།ེ །ཚེེ་ཕིྱི་མར་འབྱུང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་འགྱུར་བ་གང་གང་ཞིགི་ཡིནིཡིནི། ཚེེ་སྔ་མ་བྱུང་བྱུང་བར་གྱུར་གྱུར་པ་དེ་ེཡང་གང་གང་ཞིགི་ཡིནི། །

བཞིི་པ་ནིི། གཉེེན་དང་གཉེེན་དང་གྲོོགས་མཛའ་བཤེེས་བཤེེས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཀྱང་གང་

ཞིིག་ཡིིན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ་ེདགྲ་ཡང་ནིི་གང་ཞིིག་ཡིནི། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་པར་ནམ་ནམ་

མཁའ་མཁའ་དང་འདྲ་བའདྲ་བར་སྐྱེེ་བ་མེེད་ཅིིང་འགག་པ་མེེད་པ་ནིིནིི། །བསྟན་བཅོོས་མཁན་པོོ་

བདག་བདག་དང་འདྲ་འདྲ་བའིི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ེཁོོ་ན་ཉིིད་ཚོོལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀིྱིས་དཔྱད་འཇོག་གིི་

སོྒོ་ནས་གོོམས་ཤིིང་འདྲེསེ་པར་གིྱིས་ས་ལ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བར་གིྱིས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བར་གིྱིས་ཤིགི །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོརོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་ིལ་དམིགིས་

ནས་སིྙིང་རྗེ་ེསོྒོམ་དགོསོ་པ། བྱེ ་ེབྲག་རིིགས་མཐུན་མིི་ཡི་ིའགྲོ་བ་ལ་
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དམིིགས་ཏེ་ེབསོྒོམ་པ། ཐུན་མོོང་དུ་དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོོ་ལ་གཉིིས། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། གཉེནེ་པོོ་འཕྲད་དཀའ་བའོོ། །དང་པོ་ོལ་

བཞིི། འགྲོ ་བའིི་བྱ་སོྤྱོད་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་

འདས་པ། མཐོོ་རིིས་ཟག་བཅས་ཀིྱི་བདེ་ེབ་སིྙིང་པོ་ོམེདེ་པ། ངན་སོོང་

གིི་སྡུག་བསྔལ་གནོོད་ཡུན་རིིང་ཞིིང་གནོོད་ཚབས་ཆེེ་བ། དེ ེས་ན་

སིྲིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་མང་བར་བསམ་པའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། བདག་ཉིིད་བདེེ་བར་འདོད་བདག་ཉིིད་བདེེ་བར་འདོད་པའིི་རོྨོངས་པའིི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཁོོར་བ་རྣམས་ནིིརྣམས་ནིི། །རེེས་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཐབ་པའིི་རྒྱུ་དང་དང་

རེེས་སོྤྲོ་བའིི་རྒྱུ་དག་གིིས་སོྤྲོ་བའིི་རྒྱུ་དག་གིིས་གོོ་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་དང་

དགའ་བར་བྱེེད་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་། །ཡང་བདེེ་བ་མ་ཐོོབ་པས་སེེམས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའིི་

མྱ་ངན་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་དང་བདེེ་བའིི་ཆེེད་དུ་འབད་རོྩོལ་འབད་རོྩོལ་དང་ཕན་ཚུན་རོྩོད་པ་རོྩོད་པ་

དང་། །ཕན་ཚུན་དང་། །ཕན་ཚུན་ལག་བདར་ཏེེ་མགོོ་དང་རྐང་ལག་གཅོོད་གཅོོད་པ་དང་དང་མདའ་

ལ་སོོགས་པས་འབིགས་པ་དང་། །སིྡིག་འབིགས་པ་དང་། །སིྡིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་དག་གིིས་ནིི་དག་གིིས་ནིི་

ཚེེགས་ཆེེན་ཚེེགས་ཆེེན་པོོར་འཚོའཚོའོོ། །

གཉིིས་པ་ནི།ི དགེ་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པས་བདེ་ེའགྲོབདེ་ེའགྲོར་ལྷ་ཡིི་

གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོོངས་ཏེེའོོངས་ཏེ།ེ །མཐོོ་རིསི་དགའ་བའིི་བདེ་ེབ་མང་པོ་ོབདེ་ེབ་མང་པོ་ོ

ལ་བསྐལ་བ་མང་པོརོ་ལོངོས་སྤྱད་སྤྱད་ནསསྤྱད་སྤྱད་ནས། །དེ་ེལས་ཚེ་ེའཕོས་ཏེ་ེཤི་ིཤི་ིབར་གྱུར་ནསནས། 

གསུམ་པ་ནིི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མོྱོང་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་སོོགས་ཀིྱིས་

ངན་སོོང་ངན་སོོང་གིི་གནས་ཀིྱི་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེེས་སྐོོམ་གིྱི་སྡུག་བསྔལ་ནིིསྡུག་བསྔལ་ནིི། །ཡུན་རིིང་ཡུན་རིིང་

བ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་མིི་བཟད་མིི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་ངོོ་། །

བཞིི་པ་ནིི། སིྲིད་པ་ན་ནིི་སིྲིད་པ་ན་ནིི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའིི་གཡང་ས་གཡང་ས་
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མང་མང་ཞིིང་། །

གཉིིས་པ་གཉེེན་པོོ་འཕྲད་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། སོྟོང་ཉིིད་

གཉེེན་པོོ་སོྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་བཞིིན་བསྟན་པའིི་དཔོོན་

སོློབ་འཛོམས་དཀའ་བ། འཁོ ར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེེ་བས་སོྤོང་

དཀའ་བ། དངོོས་འཛིིན་གིྱི་དགེེ་བ་ཉམས་ཆུང་བས་བདེེན་

འཛིིན་སོྤོང་མིི་ནུས་པར་བསམ་པའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། གནས་དེེར་ནིི་དེེར་ནིི་མུན་པའིི་གཉེེན་པོོ་སྣང་བ་ལྟར་དེེ་དེེ་ཁོོ་ན་

ཉིིད་ཉིིད་བདག་མེེད་མིིན་མིིན་པ་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་བའིི་འཁྲུལ་སྣང་གིི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོོར་

འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའིི་ཚེེ། །དེེར་ཡང་ཕན་ཚུན་དེེར་ཡང་ཕན་ཚུན་བདེེན་པ་ཡོོད་མེེད་དངོོས་སུ་

འགལ་བས་ནའགལ་བས་ན། །སིྲིད་སིྲིད་པའིི་གནས་འདིི་ན་དེེ་ན་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་

འདིི་འདྲ་འདིི་འདྲ་བའིི་གཉེེན་པོོ་སོྟོབས་ཆེེ་བ་གཞན་མེེད་མེེད་པས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་སོྟོན་པར་བྱེེད་

པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀིྱི་

ཕྱིིར་ཡང་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོོས་སོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེར་ཡང་དཔེེ་མེེད་དེེར་ཡང་དཔེེ་མེེད་པ་མ་རུང་བ་མིི་བཟད་མིི་བཟད་

པའིིཔའིི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་མཐའ་ལས་འདས་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཐར་པའིི་གོོ་

སྐབས་དེ་ེཡང་ནམ་ཞིིག་ལོོན། །

གསུམ་པ་ནིི། དེེར་ནིི་དེེ་ལྟར་དེེར་ནིི་དེེ་ལྟར་སོྟོང་ཉིིད་སོྟོན་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེེན་དང་བྲལ་བས་དངོོས་འཛིིན་ནིི་སོྟོབས་ལྡན་དམ་པའིི་ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོྟོབས་སོྟོབས་

ཆུང་ཞིིང་། །ཆུང་ཞིིང་། །

གཉིིས་པ་བྱེེ་བྲག་རིིགས་མཐུན་མིི་ཡིི་འགྲོོ་བ་དམིིགས་

ཏེེ་སོྒོམ་པ་ལ་བཞིི། མཐུན་རྐྱེེན་ཚོོགས་དཀའ་བ། འགལ་རྐྱེེན་སོྤོང་
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དཀའ་བ། གློ ་བུར་བའིི་བར་ཆད་མང་བ། དལ་འབྱོར་སོྟོང་ཟད་

ཤོོར་ན་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེེར་ནིི་དེེར་ནིི་དལ་

འབྱོོར་ལན་གཅིིག་ཐོོབ་པ་འདིི་ཚེེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིིད་ཚེེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིིད་དོ།ོ །ཅུང་ཟད་གནས་པའིི་དུས་

དེེར་ཡང་གསོོན་དེེར་ཡང་གསོོན་པའིི་རིིམ་གྲོོ་དང་ནད་མེེད་དང་ནད་མེེད་པ་ཉིིད་ཀིྱིཀིྱི། །དོོན་དུ་བཅུད་ཀིྱིས་

ལེེན་པ་སོོགས་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་བཀྲེེས་དང་བཀྲེེས་སྐོོམ་དང་དང་ན་བའིི་ངལ་བ་ངལ་བ་རྣམས་གསོོ་བའིི་

ཐབས་དང་། །དང་། །མཚན་མོོ་གཉིིད་གཉིིད་ལོོག་པ་དང་དང་གཞན་གིྱིས་འཚེ་འཚེ་བ་བསྲུང་བ་དང་དང་

དེེ་བཞིིན་དུདེེ་བཞིིན་དུ། །བྱིིས་བྱིིས་པ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་འགྲོོགས་པ་ལ་སོོགས་པ་དོོན་མེེད་དོོན་མེེད་ཀིྱི་བྱ་བ་

རྣམས་ཀིྱིསཀིྱིས། །ཚེེ་ནིི་དོོན་མེེད་ཚེེ་ནིི་དོོན་མེེད་པར་མྱུར་མྱུར་དུ་འདའ་ཡིིའདའ་ཡིི། །གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོོན་

ལ་རྣམ་རྣམ་པར་དཔོྱོད་དཔོྱོད་པའིི་བོློ་དེ་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ་ཤིིན་ཏུ་རྙེདེ་པར་དཀའ་ཞིིང་། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེར་ཡང་དེེར་ཡང་ལན་འགར་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་སོྟོན་པའིི་

བསྟན་བཅོོས་མཉན་པར་བྱས་ཀྱང་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་རྣམ་རྣམ་པར་གཡེེང་གཡེེང་བ་གོོམས་གོོམས་

པ་པ་འདིི་ནིིནིི། །མྱུར་དུ་བཟོློག་པའིི་ཐབས་ནིི་ག་ལ་ཡོོདབཟོློག་པའིི་ཐབས་ནིི་ག་ལ་ཡོོད། །

གསུམ་པ་ནིི། གལ་ཏེེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ལན་མང་དུ་གོོམས་པར་འདོོད་པའིི་

བོློ་འབྱུང་བ་སིྲིད་ན་དེེར་ཡང་ངན་སོོང་ཆེེན་པོོར་ནིིདེེར་ཡང་ངན་སོོང་ཆེེན་པོོར་ནིི། །ལྟུང་བའིི་བདུད་ལྟུང་བའིི་བདུད་

ནིི་བརོྩོན་པར་བྱེེད་ནིི་བརོྩོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་། །དེེར་ནིི་དེེར་ནིི་ཡང་དག་པའིི་གནས་ལུགས་ལ་རྒྱབ་ཀིྱིས་

ཕྱོོགས་པར་གྱུར་པའིི་ལོོག་པའིི་ལམ་ལོོག་པའིི་ལམ་བསྟན་བཅོོས་ངན་པར་འདོོན་པ་རྣམས་མང་མང་

ཞིིང་། །ཞིིང་། །རང་བཞིིན་གིྱིས་སོྟོང་པའིི་དོོན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་

དཀའ་སྟེེ་དཀའ་སྟེེ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་མ་བརྒལ་པའིི་དབང་གིིས་གནས་ལུགས་མ་རོྟོགས་

བཞིིན་དུ་འཆི་བའིི་དུས་བྱས་ན། །

བཞིི་པ་ནིི། སླར་ཡང་དལ་བ་སླར་ཡང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་འདྲ་བ་

རྙེེད་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་། །སངས་རྒྱས་དཀའ་ཞིིང་། །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་འབྱུང་བ་ཡང་དེེ་བས་
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ཀྱང་རྙེེད་རྙེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ལ། །དེེ་དཀའ་བས་ཡང་དག་པར་གདམས་ངག་

གིི་འབྲས་བུ་ཉོོན་མོོངས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཆུ་བོོ་སྤང་ཆུ་བོོ་སྤང་བར་དཀའ་སྟེེདཀའ་སྟེེ། །དེེ་སྤང་བར་མིི་

ནུས་པ་རྣམས་ནིི་ཨེེ་མ་ཨེེ་མ་ཞེེས་སྨྲེེ་སྔགས་ཀིྱི་ཚིིག་དང་བཅས་ཇིི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་རོོ། །

གསུམ་པ་ཐུན་མོོང་གིི་དོོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིིས། རོྨོངས་པ་

ཚབས་ཆེེན་གིྱི་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སིྤྱིར་བསམ་པ་དཔེེ་དང་

བཅས་ཏེེ་བསྟན། མཐོོ་རིིས་ཟག་བཅས་ཀིྱི་བདེེ་བ་སོྤྱོད་བཞིིན་

པ་ཡང་ངན་སོོང་གིི་རྒྱུར་རིིག་ནས་ལྷག་པར་བརྩེེ་བའིི་ཡུལ་དུ་

བསྟན་པའོོ། །དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་སིྲིད་པའིི་གནས་འདིིར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཡང་། །རོྨོངས་པའིི་དབང་གིིས་རང་རང་གིི་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་གིྱི་གནས་

སྐབས་མིི་མཐོོང་མིི་མཐོོང་བ་གང་ཡིིན་པགང་ཡིིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིྱི་ཆུ་བོོར་གནས་ཆུ་བོོར་གནས་

པ་འདིི་དག་འདིི་དག་གིི་ཕིྱིར་དུ། །ཀིྱི་ཧུད་ཀིྱི་ཧུད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀིྱིས་མྱ་ངན་བྱ་བར་མྱ་ངན་བྱ་བར་

འོོས་འོོས་སོོ། །དཔེེར་ན་དཔེེར་ན་སྐྱེེ་བོོ་མོྱོས་པ་འགའ་ཞིིག་ཡང་ཡང་འགའ་ཞིིག་ཡང་ཡང་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་

ཁྲུསཁྲུས། །བྱས་ཏེ་ེཡང་ཡང་མེརེ་འཇུག་པབྱས་ཏེ་ེཡང་ཡང་མེརེ་འཇུག་པ། །དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བརབར། །གནས་ཀྱང་གནས་ཀྱང་ད་དུང་བདག་ཉིིད་བདེ་ེབདག་ཉིིད་བདེ་ེབར་རོློམ་ར་རོློམ་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། དེེ་ལྟར་རྒ་དེེ་ལྟར་རྒ་བ་མེེད་པ་དང་འཆི་དང་འཆི་བ་མེེད་པ་མེེད་པ་

བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་འདོད་པའིི་ཡུལ་དག་ལ་སོྤྱོད་པས་གནས་སོྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལརྣམས་ལ། །དང་པོོ་དང་པོོ་

ཉིིད་དུ་ཉིིད་དུ་འཆི་བདག་གིིས་བསད་བསད་པར་བྱས་ནསབྱས་ནས། །དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཡུན་རིིང་པོོར་

ངན་སོོང་ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བ་མིི་བཟད་ལྟུང་བ་མིི་བཟད་པ་ཞིིག་འོོང་འོོང་ངོོ་། །
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དགེེ་རྩ་གཞན་དོོན་དུ་བསྔོོ་བ།

རྩ་བའིི་གསུམ་པ་དགེེ་རྩ་གཞན་དོོན་དུ་བསོྔོ་བ་ལ་གཉིིས། བསོོད་

ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་དངོོས་ཀིྱིས་འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞིི་བ་

དང་། ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱུ་ཐེེག་ཆེེན་སོྟོན་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་

གཉེནེ་མྱུར་དུ་འགྱུར་བར་སྨོོན་པའོོ། །

དང་པོོ་ནིི། དེེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གིྱིས་མེེས་མེེས་ཤིིན་ཏུ་གདུངས་གདུངས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལལ། །བདག་གིི་བསོོད་ནམས་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་སིྤྲིན་སིྤྲིན་ཚོོགས་ལས་ལེེགས་ལས་ལེེགས་

པར་བྱུང་བའིི་རང་གིི་བདེེ་བའིི་བྱུང་བའིི་རང་གིི་བདེེ་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་ཚོོགས་ཚོོགས་བསགས་པའིི་ཆར་ཆར་

གིྱིསགིྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་གིི་ཞིི་ཞིི་བར་བྱེདེ་པར་བདག་ནམ་ཞིིག་བྱེདེ་པར་བདག་ནམ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུརའགྱུར། །

གཉིིས་པ་ནིི། ནམ་ཞིིག་ནམ་ཞིིག་ན་བདག་གིིས་དམིིགས་པ་མེེད་དམིིགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ་

མིི་དམིིགས་པའིི་ཚུལ་དུཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོོད་ནམས་གུས་པས་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཚོོགས་མཐའ་ཡས་པ་

བསགས་ཏེེབསགས་ཏེེ། །དམིིགས་པས་དམིིགས་པས་བཅིིངས་ཏེེ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལརྣམས་ལ། །	

སོྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་སོྟོན་པར་འགྱུརསོྟོང་པ་ཉིིད་ནིི་སོྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

སེེམས་ཅན་སོྟོང་པ་ཉིིད་མ་རོྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིིས་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་

པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཐབས་སོྟོན་པར་སོྨོན་པའོོ། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེེས་

རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་དགུ་པའོོ།།  །།རབ་ཀིྱི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལེེའུ་སྟེེ་དགུ་པའོོ།།  །།

སླར་སྨྲས་པ། 

ལྔ་བརྒྱའིི་གཙུག་རྒྱན་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིི། །

སྡེ་ེསོྣོད་གསུམ་གིྱི་མཁའ་དབིྱིངས་དག་པ་ལས། །

བྱམས་ཀླུ་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོོ་ནིི། །
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ཤེསེ་གསུམ་གིྱིས་བསླབ་ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་གིི །

རྒྱལ་སྲས་སོྤྱོད་ལུས་གསེརེ་གྱིི་ས་གཞིིའིི་དབུས། །

བདེནེ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་རིིན་ཆེནེ་ལྷུན་པོོའིི་སྟེངེ་། །

ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་རྩེརེ། །

སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོོགས་བཅུར་སྒྲེངེ་། །

དེ་ེལྟར་ཐོོས་པའིི་ས་བོོན་ལས། །

བསམ་པའིི་ཡལ་འདབ་རབ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ །

སྒོོམ་པའིི་མེ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །

སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེསེ། །

དེ་ེལྟར་གཞིི་ལམ་འབྲས་བུའིི་མཁར། །

མ་རྟོོགས་ལོོག་རྟོོག་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི།ི །

སིྤྲིན་གིྱི་དྭྲྭ་བས་བསིྒྲིབས་པ་ཡང་། །

ཤེསེ་རབ་རླུང་གིིས་རྣམ་པར་གཏོོར། །

སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆར་རྒྱུན་གྱིིས། །

འགྲོོ་རྒྱུད་ཐར་པ་སྨིིན་པའིི་ཕྱིིར། །

ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མེདེ་གདམས་ཟབ་ནིི། །

སིྲིད་མཐའིི་བར་དུ་རྒྱུན་མིི་ཆད། །

གཞུང་བཟང་ནོོར་བུ་ལྟ་བྱེདེ་མིིག །

སིྒྲིབ་སེལེ་རྣམ་བཤད་གསེརེ་ཐུར་ནིི། །

འཕགས་ཡུལ་ལེགེས་བཤད་གསེརེ་རིི་ལ། །
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བརྟེནེ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མས་མཛད། །

འདིི་ཡིི་དགོོངས་དོོན་སྙིིང་པོོ་ནིི། །

གསལ་བྱེདེ་ཚངས་ཐིིག་ཉིི་ཆེནེ་འདིི། །

བོློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བསྲུབས་ལས་བྱུང་། །

ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ནིི། །

མིི་ནུབ་སིྲིད་མཐར་བསྒྲེངེས་གྱུར་ཅིིག །

ཅེེས་པ་འདིའང་མཁན་མིིང་བོློ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་སུག་བིྲིས་སུ་

བགིྱིས་པའིི་དགེེ་བས་འགྲོོ་བ་ཀུན་གིྱིས་དབུ་མའིི་དོོན་བདེེ་བླག་ཏུ་

རྟོོགས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིིག།  །།དགེའོེོ།།  །།







དབུས་ས་སྐྱ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལས་སྐབས་གསུམ་པས་དཔར་སྐྲུན་དང་འགྲེམ་སེྤེལ་ཞུས།
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