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ཐེེབས་རྩོ་ཁང་གི་ཤེེས་ཡོན་གིྱི་ལེས་གཞིིའིི་ཁོངས་སུ་དཔེ་དེབ་འིདི་
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གཉིིས་པ་དནོ་དངསོ་ལེ་གསུམ་སྟོ།ེ	བདནེ་པ་གཉིིས་ཀིྱི་སོྒོ་
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ཆོོས་ཐེ་དད་པའིང་མ་ཡིན་ཏེེ།	 ནམ་མཁའི་ལེ་སྐྲ་ཤེད་དུ་སྣང་བ་

དང་།	སྣང་བ་དེས་དབེན་པ་བཞིིན་དེ་ཉིིད་དང་གཞིན་དུ་བརོྗོད་

དུ་མདེ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།	

གྲེངས་ངེས་ནི།	 ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་བདེན་རྫུན་གཉིིས་

སུ་ངེས་ཤིེང་དེ་གཉིིས་གཞིི་མཐུན་མི་སིྲད་པས་རྫུན་པ་རྣམ་རོྟོག་
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གི་ཡུལེ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐེ་སྙེད་པའིི་ཚད་མས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཀུན་རོྫོབ་པ་ཡིན་ལེ།	 བདེན་པ་རྣམ་རོྟོག་གི་ཡུལེ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་

ཚད་མས་བཀག་པ་ན་ིདནོ་དམ་པའིི་བདནེ་པ་ཡནི་པས་བདནེ་པ་

གཉིིས་སུ་གྲེངས་ངསེ་སོ།	།སྒྲི་དོན་ནི།	སིྒྲིབ་པའིི་དོན་གྱིིས་ཀུན་རོྫོབ་

ཡིན་ལེ།	དེའིི་ཡུལེ་ནི་འིཁྲུལེ་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་

པའོི།	 །རིག་པའིི་ཤེེས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉིེར་བྱ་ཡིན་པ་དང་མི་བསླུ་

བས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལེ།	 ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་ནི་རིག་པ་དེའིི་

ངོར་བདནེ་པས་དོན་དམ་པའིི་བདནེ་པའོི།	།

གཉིིས་པ་མཚན་ཉིིད་ནི།	 ཕིྱིན་ཅི་ལེོག་གི་དམིགས་པ་

མཐེའི་དག་གིས་སོྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོེ།	 དེ་ནི་མཐེའི་

བཞིིར་བརྟོགས་པའིི་བོློ་ཡི་སོྤྱོད་ཡུལེ་མིན་པས་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལེ་

བའོི།	 །སྣང་ཡང་རིགས་པའིི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཕིྱིར་ཅི་ལེོག་གི་

བོློའིི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པར་བརོྗོད་དོ།	།

གནོད་ཡུལེ་བོློའིི་དབྱེ་བ།

གསུམ་པ་མཚན་ཉིིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལེ་གནོད་ཡུལེ་བོློའིི་དབྱེ་བ་

ནི།	 བདེན་གཉིིས་དེ་ལེ་དཔོྱད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཏེེ་གང་ཟག་

རྣམ་པ་གཉིིས་མཐེོང་སྟོེ།	 བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་གཞུང་ལུགས་

བཀའི་རྟོགས་ཀིྱི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིི་ཁས་ལེེན་པའིི་རྣལེ་འིབོྱར་པ་

དང་།	བདག་ཏུ་སྨྲ་པ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་སྐྱེ་བོ་ཐེ་མལེ་པ་སོགས་

ཕེལེ་བའོི།	 །གནོད་བྱེད་ཀིྱི་རིམ་པ་ནི།	དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཕེལེ་པས་
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ལུས་རིལེ་པོ་དང་ཤེེས་པ་རྟོག་པར་འིཛིན་པ་ལེ་ནི།	 རྣལེ་འིབོྱར་

འིཇིིག་རྟོེན་གིྱིས་གཟུང་བ་རྡུལེ་ཕྲིན་དང་།	 འིཛིན་པ་སྐད་ཅིག་

མར་བསྒྲུབ་པས་གནོད་ཅིང་།	 རྣལེ་འིབྱོར་པ་ཡང་བོློ་ཁྱད་ཀིྱིས་

གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིྱིས་འོིག་མ་འོིག་མ་རྣམས་ལེ་གནོད་ད།ེ

བྱེ་སྨྲས་སོྔོ་སོགས་ཕིྱི་དོན་དུ་འིདོད་ནས་ཤེེས་པ་དང་

དོན་རྣམ་པས་མ་བཞིག་པར་ཐུག་ཕྲིད་དུ་འིཛིན་པར་འིདོད་

པ་ལེ།	 མདོ་སྡེེ་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སོགས་ཀིྱིས་གནོད་

ཅིང་།	 མདོ་སྡེེ་པས་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀིྱི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཡང་རྣམ་པ་འིཇིོག་བྱེད་ཕིྱི་རོལེ་ན་དོན་ཡོད་པར་འིདོད་པ་ལེ་

སེམས་ཙོམ་པས་རྡུལེ་ལེ་ཆོ་མེད་ན་གོང་བུ་ཐེམས་ཅད་རྡུལེ་ཚད་

དུ་ཐེལེ་པ་དང་།	 ཆོ་ཡོད་ན་ཆོ་མེད་ཀིྱི་རྡུལེ་མི་འིཐེད་པ་སོགས་

ཀིྱིས་གནོད་པ་དང་།	 སེམས་ཙོམ་པས་གཉིིས་སོྟོང་གི་ཤེེས་པ་

བདེན་པར་འིདོད་པ་ལེ།	དབུ་མ་པས་ཤེེས་པར་རང་གཞིན་གང་

གིས་ཀྱིང་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་ངེས་མི་ནུས་ཤིེང་།	རང་གི་

ངོ་བོ་རང་བཞིིན་མེད་པ་སོགས་ཀིྱིས་གནོད་དོ།	།དེ་ལྟར་གནོད་པ་

དེ་གང་གིས་ཤེེས་ཤེེ་ན།	 རོྒོལེ་ཕིྱིར་རོྒོལེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནི་སྣང་ལེ་

རང་བཞིིན་མེད་པར་འིདོད་པའིི་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀིྱིས་

བསྒྲུབ་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

རོྩོད་སོྤེང་ནི།	 གལེ་ཏེེ་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འིཁྲུལེ་པ་

ཡིན་ན་དེ་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་རྣལེ་འིབོྱར་པ་རྣམས་སིྦྱན་སོགས་སོྤྱོད་

པ་རྒྱུན་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན།	འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པའིི་
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དོན་དུ་ཚོགས་རོྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལེ་མི་བདེན་པར་ཤེེས་ཀྱིང་མ་

དཔྱད་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀིྱི་ངེས་པ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུས་འིགོྲེ་དོན་དུ་སྣང་བ་མི་འིདོར་རོ།	།འོི་ན་སྣང་བཅས་ཀིྱི་བོློ་མི་

འིདོར་བས་རྣལེ་འིབྱརོ་པ་དང་ཕེལེ་པ་ལེ་ཁྱད་མདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེ་ན།	འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡིས་རོྟོག་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་

མཐོེང་ཞིིང་།	རོྟོག་བཅས་ཀིྱི་ཤེེས་པས་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ཉིིད་

དུ་རོྟོག་པར་བྱེད་ཀིྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོྟོགས་པ་མིན་ལེ་རྣལེ་འིབོྱར་

པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར་འིདིར་རྣལེ་འིབོྱར་པ་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་རོྩོད་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་པས་བདེན་པར་འིཛིན་པ་ལེ་རྣལེ་

འིབྱོར་པས་རྗོསེ་དཔག་གིས་ད་ེའིགོག་དགོས་པས་སོ།	།

བདག་མེད་གཉིིས་རྒྱས་པར་བཤེད་པ།

གཉིིས་པ་བདག་མེད་གཉིིས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལེ་

གཉིིས།	 ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་བསོྒོམ་པ་དང་།	 གང་ཟག་གི་བདག་

མདེ་བསྒོོམ་པའོི།	།

ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ།

དང་པོ་ལེ་གཉིིས།	 ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་སོྟོང་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།	ད་ེལྟར་ཤེསེ་པ་ལེམ་དུ་བསྒྲུབ་པའོི།	།

བྱེ་སྨྲའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ལེ་གསུམ་ལེས་བྱེ་སྨྲས་རོྩོད་སྤེོང་ལེ་ཚད་མ་དང་འིགལེ་བ་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འིགྲེལེེ་པ།

6

སྤེང་བ་ནི།	གལེ་ཏེ་ེདངསོ་ཀུན་ད་ེཁ་ོནར་མ་གྲུབ་ན་ཤེསེ་བྱའིི་གཞི་ི

ལྔ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གིྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་

དོ་ཞིེ་ན།	གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་རོྟོག་

པས་བརྟོགས་པ་ལེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རོྫོབ་པ་གྲེགས་

པ་ཙོམ་ཡིན་གིྱི་དོན་དམ་པའིི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ།ེ	བུམ་པའིི་

ཕྱིོགས་གཅིག་ལེས་མ་མཐེོང་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བུམ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐེོང་ཞིེས་གྲེགས་པ་དང་འིདྲ་བར་གཟུགས་སོགས་ཀྱིང་

ཁྱེད་འིདོད་པས་རྫོས་བརྒྱད་མེད་པའིི་ཁ་དོག་མེད་ལེ་རྫོས་བརྒྱད་

མིག་གིས་མཐེོང་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།དེ་ཉིིད་དོན་དམ་མོ་ཞིེ་ན།	

དེ་ནི་མི་གཙོང་པ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་གཙོང་སོགས་གྲེགས་པ་བཞིིན་

དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།	།

ལུང་དང་འིགལེ་བ་སྤེང་བ་ནི།	 འོི་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀིྱིས་ཕུང་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འིགལེ་ལོེ་ཞིེ་ན།	དེ་ནི་

དགོངས་པ་ཅན་ཏེ།ེ	དགོས་པ་འིཇིིག་རྟོནེ་པ་རིམ་གྱིིས་གཞུག་པའིི་

དོན་དུ་ནི་མགོན་པོས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟོན་ལེ་དགོངས་

གཞིི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལེ་དགོངས།	དངོས་ལེ་གནོད་བྱེད་དེ་ཁོ་

ན་ཉིིད་དུ་ཕུང་སོགས་དེ་དག་རགས་པའིི་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་ཤིེན་ཏུ་

ཕྲི་བའིི་སྐད་ཅིག་མ་ཙོམ་ཉིིད་དང་དེ་བསགས་པའིི་དུ་མར་ཡོད་

པ་མིན་ནོ།	 །གལེ་ཏེེ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པ་མིན་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཉིིད་

དུའིང་འིགལེ་ཏེེ།	 ཀུན་རོྫོབ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལེ་

མི་སྣང་བའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	དེ་ཕེལེ་པ་ལེ་མི་སྣང་ཡང་རྣལེ་འིབྱོར་པ་
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བདེན་མཐོེང་གིས་མངོན་སུམ་དང་།	 མོས་སོྤྱོད་པས་རྗོེས་དཔག་

གི་ཡུལེ་ཡིན་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པ་ལེ་ཉིེས་པ་མེད་དེ་བོློ་དེ་དག་

གི་སྣང་ངོར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།	

འོི་ན་སྐད་ཅིག་མཐོེང་བ་ལེ་བདེན་པ་མཐོེང་པར་བཤེད་

པས་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པ་འིགལེ་ཞིེ་ན།	 དེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་བོློ་

འིཁྲུལེ་པ་ལེ་ལོྟས་ནས་ད་ེཉིིད་མཐོེང་ཞིསེ་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།	།གལེ་

ཏེེ་ཀུན་རོྫོབ་ཐེམས་ཅད་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་གིྱི་རྣལེ་

འིབྱོར་པའིི་ཡུལེ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	རྣལེ་འིབོྱར་པའིི་ཀུན་

རོྫོབ་ཁས་ལེེན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་ཀུན་རོྫོབ་ཐེམས་ཅད་འིཇིིག་རྟོེན་

གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱིས་ཁྱབ་པར་འིདོད་ན་རྣལེ་འིབོྱར་པས་བུད་མེད་

མི་གཙོང་བར་ངེས་པར་རོྟོགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱིས་གཙོང་བར་

མཐོེང་བས་གནོད་པར་འིགྱུར་རོ།	།

མདོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་མདོ་སྡེེ་བའིི་རོྩོད་སྤེོང་ལེ་བཞིི་ལེས་ཚོགས་ཀིྱི་རྟོེན་

གསུངས་པས་མ་ིགནོད་པ་ནི།	མད་ོསྡེ་ེཔས་མྱང་འིདས་ཀིྱི་དམིགས་

པ་ཐེམས་ཅད་དོན་དམ་དང་།	 ཀུན་ཉོིན་གིྱི་དམིགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པར་འིདོད་དོ།	 །དེས་ན་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

ལྟར་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན།	 རྒྱལེ་བ་མཆོོད་པ་ལེ་བསོད་ནམས་

མེད་པར་ཐེལེ་ཏེེ།	རྒྱལེ་བའིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	སྒྱུ་

འིདྲའིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་མཆོོད་པས་བསོད་ནམས་སྒྱུ་འིདྲར་ཐོེབ་པ་ནི་
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ཇིི་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྒྱལེ་བ་དངོས་ཡོད་ལེ་མཆོོད་པས་བསོད་ནམས་

དངོས་ཡོད་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ཇིི་བཞིིན་ནོ།	།

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་མི་གནོད་པ་ནི།	

གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་ན་ཤེི་ནས་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ་བར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།	 དེ་ལེ་ཇིི་སྲིད་དུ་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོགས་པར་འིགྱུར་པ་

དེ་སིྲད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེའིང་སྐྱེ་བ་མི་འིགལེ་ཏེེ།	རྐྱེེན་ཚོགས་པས་

སྒྱུ་མ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་འིདྲ་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །འོི་ན་རྐྱེེན་

ཡོད་ཀིྱི་བར་དུ་གནས་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕིྱིར་སེམས་ཅན་

བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐེལེ་ལོེ་ཞིེ་ན།	 སྐྱེ་བ་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་

པ་ཙོམ་གིྱིས་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་

ཏེེ།	 བདེན་བརྫུན་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་མི་འིབྱེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལེོར་

གནས་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་རྫུན་ལེ་སེམས་ཅན་ཞིག་གཅིག་ནས་འིཆིོ་

ནའིང་ཐེ་སྙེད་བདེན་པའིི་ཕིྱིར།	

ལེས་རྟོེན་གསུངས་པས་མི་གནོད་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཐེམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལེ་ཕེན་གནོད་ཀིྱིས་དགེ་སིྡེག་

མེད་པར་ཐེལེ་ལེ་ཡོད་ན་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེས་བུ་ལེའིང་མཚུངས་སོ་ཞིེ་ན།	

སྒྱུ་མའིི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལེ།	 སེམས་མེད་ཕིྱིར་ན་སྡེིག་མེད་

དེ།	སྒྱུ་མའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་ཕེན་གནོད་པས་བསོད་ནམས་

དང་ནི་སྡེིག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།	 ཁོྱད་ཐོེ་ཡོར་དང་སྐྱེས་བུ་

དངོས་པོར་འིདོད་པར་འིདྲ་ཡང་དེ་ལེ་གནོད་པའིི་ལེས་ཀིྱི་སྡེིག་

པ་ཡོད་མེད་སེམས་ཡོད་མེད་ཀིྱིས་འིབྱེད་པ་དང་འིདྲ་བའིི་ཕིྱིར།	
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འོི་ན་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀིྱི་དབྱེ་

བ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འིཐེད་དོ་ཞིེ་ན།	 ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཡོད་མེད་རྒྱུ་

ཐེ་དད་པ་ལེས་ཡིན་པ་ལྟར་སྔོགས་སོགས་རྣམས་ལེ་སེམས་སྐྱེད་

པའིི་ནུས་པ་མེད་ཕིྱིར་སྒྱུ་མའིི་སེམས་ནི་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།	 །དེའིི་

ཤུགས་ཀིྱིས་ལེས་ཉོིན་ལེ་སེམས་སྐྱེད་པའིི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟོན་

ཏེོ།	 །གལེ་ཏེེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྐྱེེན་ཐེ་དད་པ་ལེས་འིབྲས་བུ་ཐེ་

དད་ཉིིད་འིགལེ་ལོེ་ཞིེ་ན།	སྣ་ཚོགས་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་ཡི།	སྒྱུ་མ་དེ་

ཡང་རྟོ་གླང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་མཐོེང་བས་རྐྱེེན་ཐེ་དད་པ་

མི་འིགལེ་ལོེ།	 །དེས་ན་སྒྱུ་མ་དང་དངོས་པོ་གང་གི་ལྟར་ཡང་རྐྱེེན་

གཅིག་གིས་ནི་འིབྲས་བུ་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་ནི་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།

འིཁོར་འིདས་ཀིྱི་ཐེ་སྙེད་བཞིག་པར་མི་གནོད་པ་ནི།	གལེ་

ཏེེ་དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།	འིཁོར་བ་ནི་ཀུན་

རོྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་སྣང་བཅས་ཀིྱི་བོློ་ཡོད་དམ་

མེད།	མེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་མེད་དམ་བེམ་པོར་ཐེལེ་ལེ།	ཡོད་

ན་དེ་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་ཡིན།	 དོན་དམ་ཡིན་ན་བོློ་ནི་

ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པར་བརོྗོད་པའིི་དམ་བཅའི་ཉིམས་ལེ།	 ཀུན་རོྫོབ་

ཡིན་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་ལེས་ཉོིན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་ནི་འིཁོར་བར་འིགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སོྤྱོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་

ཞིེ་ན།	ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རོྫོབ་ཐེམས་ཅད་འིཁོར་བ་དང་མྱང་འིདས་

ཐེམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཁས་མི་ལེེན་ཏེེ།	དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་
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ཀིྱིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འིཇིོག་གོ	།

འོི་ན་འིཁོར་འིདས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིེ་ན།	སྒྱུ་མར་ཁྱད་

མེད་ཀྱིང་རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆོད་ན་སྒྱུ་མ་རྫུན་ཡང་ལྡོག་པར་

མི་འིགྱུར་གིྱི་རྐྱེེན་རྒྱུན་ཆོད་ན་ལོྡག་པ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཉོིན་གིྱི་

རྐྱེེན་ཡོད་ཀིྱི་བར་འིཁོར་བ་མི་ལྡོག་ལེ་རྐྱེེན་ལེས་ཉོིན་རྣམས་རྒྱུན་

ནི་ཆོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱིང་འིཁོར་

བ་མི་འིབྱུང་ངོ་།	།

སེམས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་སམེས་ཙོམ་པའིི་རོྩོད་སོྤེང་ལེ་གཉིིས།	འིཁྲུལེ་ཤེསེ་མ་གྲུབ་

ན་འིཛིན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་དང་།	འིཁྲུལེ་གཞིི་མདེ་ན་

འིཁོར་བ་མ་གྲུབ་པ་ཐེལེ་བ་སྤེང་བའོི།	།

འིཛིིན་པ་མ་གྲུབ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ལེ་གསུམ།	རྣམ་མདེ་པའིི་རྩོོད་སོྤེང་།	རྣམ་བདནེ་པའིི་རྩོོད་

སོྤེང་།	བདནེ་འིཛིན་བཟོླག་སྟོ་ེསྐབས་བསྡུ་བའོི།	།

རྣམ་མེད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པ་ོན།ི	ཁྱདེ་དབུ་མ་པས་ཆོོས་ཀུན་སོྟོང་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བས་གང་ག་ི

ཚེ་འིཁྲུལེ་བའིི་ཤེེས་པའིང་ཡོད་པ་མིན་ན་དམིགས་བྱ་སྒྱུ་མ་གང་

གིས་དམིགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།	 དམིགས་བྱ་ལེ་དམིགས་བྱེད་ཀིྱིས་

ཁྱབ་པ་ལེ་དམིགས་བྱེད་ཀིྱི་སེམས་མེད་པས་དམིགས་བྱའིི་རྣམ་
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པ་གཏེན་མ་དམིགས་པར་ཐེལེ་ལེོ་ཞིེ་ན།	གང་ཚེ་ཁྱོད་ལེ་དམིགས་

བྱ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་མེད་ནའིང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིིག་དམིགས་དེ་བརྫུན་པའིི་

རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འིདོད་པས་དམིགས་བྱ་མེད་པས་མ་

དམིགས་པར་ཐེལེ་བ་མཚུངས་བའིི་ཕྱིིར།	

རྣམ་བདེན་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ལེ་གཉིིས་ལེས་འིདོད་པ་བརོྗོད་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཡུལེ་གིྱི་

གོ་ས་དེ་ཉིིད་དུ་དམིགས་བྱེད་ལེས་གཞིན་ཐེ་དད་པར་ཡོད་པའིི་

དམིགས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	།དེས་ན་དམིགས་

བྱ་དམིགས་བྱེད་ཐེ་མི་དད་པས་གཉིིས་ཀ་ཡོད་པས་རྣམ་བརྫུན་

ལེ་བརོྗོད་པའིི་སྐྱོན་ཁོ་བོ་ཅག་ལེ་མདེ་དོ་ཞིསེ་རོྒོལེ་བའོི།	།

གཉིིས་པ་དེའིི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལེ་གསུམ་ལེས་གནོད་

པ་མདོར་བསྟོན་པ་ནི།	 གང་ཚེ་སེམས་ཉིིད་སྒྱུ་མར་དམིགས་

བྱ་དམིགས་བྱེད་ཐེ་དད་མེད་ན་ནི།	 དེའིི་ཚེ་རིག་བྱ་གང་ཞིིག་

རིག་བྱེད་གང་གིས་མཐོེང་སྟོེ་གཅིག་ལེ་བྱ་བྱེད་འིགལེ་བའིི་ཕིྱིར་

རོ།	 །ལུང་གིས་ཀྱིང་གནོད་དེ།	 འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱིང་

སེམས་ཀིྱིས་སེམས་མི་མཐོེང་ཞིེས་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆོེས་ཞུས་པའིི་

མདོ་ལེས་གསུངས་ཏེེ།	 འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རལེ་གྲེིའིི་སོ་དེ་ཉིིད་

ཀིྱིས་རལེ་གིྲེའིི་སོ་དེ་ཉིིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་།	 སོར་མོའིི་

རྩོེ་མོ་དེ་ཉིིད་ཀིྱིས་སོར་མོའིི་རྩོེ་མོ་དེ་ཉིིད་ལེ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཉིིད་ཀིྱིས་སེམས་ཉིིད་མཐོེང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་
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གསུངས་སོ།	 །དེས་ན་རལེ་གྲེིའིི་སོས་ནི་རང་ལེ་རང་ཇིི་ལྟར་མི་

གཅོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀིྱིས་ཀྱིང་རང་ལེ་རང་མི་མཐོེང་ངོ་།	།

གཉིིས་པ་རང་རིག་དོན་དམ་ལེ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་

བརོྗོད་པ་ལེ་ལྔ་ལེས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་ཁྱེད་དབུ་མ་པས་

བྱ་བྱེད་གཉིིས་མེད་པར་རང་རིག་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ངེས་

ཏེེ།	 སིྤྱོར་བྱ་བྱེད་གཉིིས་མེད་ཀྱིང་གཉིིས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིིང་དེའིི་ཐེ་

སྙེད་འིཇུག་པ་མང་སྟོེ།	 དཔེ་ཇིི་ལྟར་ན་མར་མེ་ལེ་བྱ་བྱེད་གཉིིས་

མེད་ཀྱིང་རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གསལེ་བར་བྱེད་པ་

ཡོད་པ་བཞིིན་ཤེེས་པ་ལེ་བྱ་བྱེད་གཉིིས་མེད་ཀྱིང་རང་རིག་པ་

ཡོད་པ་ཅི་འིགལེ་ཞིེ་ན།	མར་མེ་གསལེ་བྱེད་ཡིན་ཀྱིང་གསལེ་བར་

བྱ་བ་མིན་ཏེེ།	 གང་གི་ཕིྱིར་གསལེ་བྱ་ལེ་སྔོར་མི་གསལེ་བས་ཁྱབ་

པ་ལེ་གསལེ་བྱའིི་མུན་གིྱིས་བསིྒྲིབས་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་

ཤེེས་པ་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་གནས་པ་ལེ་བྱ་བྱེད་གཉིིས་ཀིྱིས་

ཁྱབ་པས་ད་ེདང་མི་མཚུངས་སོ།	།

ཡང་ཁོ་ན་རེ།	 སིྤྱོར་བྱ་བྱེད་གཉིིས་ཡོད་ཀྱིང་གཉིིས་མེད་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོེ་ཤེེལེ་བཞིིན་དུ་སོྔོན་པོ་དེ་གཞིན་ལེ་ལྟོས་པ་

དང་།	གཉིིས་མེད་ལེ་གཉིིས་སུ་སྣང་བའིང་ཡོད་དེ།	བཻཌཱཱུུརྻ
ྻ་བཞིིན་

དུ་སོྔོ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་ལེ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

གཞིན་རིག་གི་ཡུལེ་འིགའི་ཞིིག་རིག་བྱེད་གཞིན་ལེ་ནི་ལྟོས་པ་

ཡོད་པ་དང་།	 རང་རིག་གི་ཡུལེ་འིགའི་ཞིིག་རིག་བྱེད་གཞིན་ལེ་

ལོྟས་པ་མེད་པའིང་མཐེོང་བས་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལེ་རིག་བྱེད་
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གཞིན་གིྱིས་མ་ཁྱབ་པས་རིག་བྱེད་གཞིན་བཀག་པས་རིག་པ་

ཙོམ་འིགགས་པའིི་མ་ཁྱབ་པོ་ཞིེ་ན།	བཻཌཱཱུུརྻྻ་སོྔོ་བ་ཉིིད་ལེ་བྱ་བྱེད་

ཐེ་དད་པ་མེད་དེ།	སྔོར་སོྔོན་པོ་མིན་པ་ལེ་ཕིྱིས་སོྔོན་པོ་དེ་བདག་

གིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་རང་རིག་པའིི་

དཔེར་མི་རུང་ངོ་།	།

དོན་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི།	 མར་མེས་རང་གསལེ་བར་

བྱེད་དོ་ཞིེས་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་ཏེེ་ཐེ་སྙེད་དུ་བརོྗོད་

པར་བྱེད་པ་འིཐེད་ནའིང་བོློ་ཤེེས་པ་ནི་གསལེ་པ་ཉིིད་ཡིན་ཞིེས་

ཤེེས་པ་གང་གིས་ཤེེས་ནས་ཐེ་སྙེད་དུ་དེ་སྐད་དུ་བརོྗོད་དེ།	 རང་

རིག་གིས་ངེས་པ་བཀག་ཟིན་ལེ་གཞིན་རིག་གིས་ངེས་ན་གཟུང་

འིཛིན་གྲུབ་པར་ཐེལེ་བའིི་སྐྱོན་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།	

ཡོད་ངེས་ཀིྱི་ཐེ་སྙེད་དགག་པ་ནི།	 གང་ཚེ་རང་རིག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་འིགས་ཀྱིང་མཐོེང་བ་མིན་ན་དེའིི་ཁྱད་པར་

གསལེ་བའིམ་ནི་མི་གསལེ་པའོི་ཞིེས་དེ་ནི་བརོྗོད་ཀྱིང་དོན་མེད་

དེ།	 རོྟོགས་ལྡན་གིྱི་གང་ཟག་ལེ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའིི་ཕིྱིར།	དཔེར་ན་

མོ་གཤེམ་བུ་མོའིི་འིགིྱིང་བག་མཛསེ་མི་མཛསེ་བཞིིན་ནོ།	།

འིབྲས་བུའིི་རྟོགས་འིཁྲུལེ་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་རྒྱུ་རང་རིག་

ཡོད་པ་མིན་ན་འིབྲས་བུ་རྣམ་ཤེེས་དྲན་པ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེེ།	གང་

ཞིིག་དྲན་པ་ལེ་དྲན་ཡུལེ་དེ་སྔོར་མོྱང་བས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར།	 སོྔོན་

པོ་སྔོར་ཤེེས་པ་ཕིྱིས་དྲན་པ་ལྟ་བུའིོ།	 །དེས་ན་འིབྲས་རྟོགས་ཀིྱིས་

དཔོག་གོ་ཞིེ་ན།	 དྲན་པ་ལེ་མོྱང་བ་ཙོམ་སོྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཁྱབ་
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ཀྱིང་།	 དྲན་བྱ་དེ་ཉིིད་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟོེ།	 གཞིན་མོྱང་བ་དང་

རྗོེས་སུ་འིབྲེལེ་བ་ལེས་དྲན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།	 དེ་དང་འིབྲེལེ་བ་

གཞིན་མྱོང་བས་ཆོོག་པའིི་ཕྱིིར།	དཔརེ་ན་བིྱ་བའིི་སོས་དུག་བསྒོོས་

པ་མ་མོྱང་ཡང་འིབྲུག་སྒྲིའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་ན་ཚ་མོྱང་བ་ན་དེ་ལེས་

དཔག་ནས་དྲན་པ་བཞིིན་ནོ།	།

རང་བཞིིན་གིྱི་རྟོགས་འིཁྲུལེ་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་བསོྒོམས་པའིི་

རྐྱེེན་གཞིན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྐལེ་པའིི་དོན་གཞིན་གིྱི་སེམས་

ལེ་སོགས་པ་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའིང་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིར་ཉིེ་བ་རང་གི་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གསལེ་བར་རིགས་སོ་ཞིེ་ན།	 ཐེག་རིང་པོ་

མཐོེང་བ་ལེ་ཉིེ་བ་མཐོེང་བས་མ་ཁྱབ་སྟོེ།	 གྲུབ་པའིི་མིག་སྨོན་གིྱི་

སྦྱོར་བ་མིག་ལེ་བསྐུས་པ་ལེས་རིང་པོ་ས་འིོག་གི་བུམ་པ་མཐེོང་

ཡང་ཉིེ་བ་མིག་སྨོན་ཉིིད་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་མིན་པའིི་ཕིྱིར།	

གསུམ་པ་བཀག་པས་རང་ལེ་གནོད་པ་སྤེང་བ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཤེེས་

པ་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ན་མཐོེང་ཐོེས་ལེ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་

པའིང་བསལེ་དགོས་སོ་ཞིེ་ན།	 ཇིི་ལྟར་ཀུན་རོྫོབ་སྣང་ཙོམ་པའིི་

མཐོེང་བ་དང་ཐེསོ་པ་དང་ཤེསེ་པ་དག་འིདརི་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་

མིན་ཏེེ།	 འིདིར་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མཐོེང་ཐོེས་སོགས་

དནོ་དམ་པར་བདནེ་པར་རོྟོག་པ་བཟོླག་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	།

གསུམ་པ་བདེན་འིཛིན་བཟོླག་སྟོེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི།	 དེ་

ལྟར་སྣང་གྲེགས་ཀིྱི་ཆོོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འིད་ིརྣམས་སམེས་ལེས་གཞིན་

ཐེ་དད་ཀིྱི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཁྱེད་འིདོད་ཅིང་ཁོ་བོ་ཡང་འིདོད་
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ལེ།	 སེམས་ལེས་གཞིན་མིན་པར་སེམས་ཉིིད་དུ་ཡང་མི་བརྟོགས་

ཏེེ་ཁོ་བོས་སུན་ཕྱུང་ལེ།	 དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་འིཛིན་པ་མི་འོིང་

སྟོེ།	 གཉིིས་སུ་མི་འིཛིན་པའིི་ཕིྱིར།	 ཅི་ལྟར་བདེན་པར་མི་འིཛིན་

ཞིེ་ན།	དངོས་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་གཞིན་མིན་ཏེེ་གཞིན་ཡིན་

དགོས་ལེ།	 ཡང་ན་གཞིན་མིན་པར་སེམས་ཡིན་དགོས་སོ།	 །ཕིྱི་

མ་དེ་འིདོད་དོ་ཞིེ་ན།	 མ་ཡིན་ཏེེ་དེ་གཉིིས་ཀ་བཀག་ཟིན་པས་

སོ།	།དསེ་ན་དངོས་པོ་བདནེ་པར་མདེ་པ་གྲུབ་བོ།	།གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་

བདེན་པ་བཀག་ན་མཐོེང་ཐོེས་སོགས་ཀྱིང་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞི་ེན།	བདནེ་པ་མདེ་ཀྱིང་སྣང་བ་མི་འིགག་སྟོ་ེདཔརེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྒྱུ་

མ་བདནེ་པ་མིན་ཡང་བལྟ་བྱ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་བྱདེ་ཡིད་མི་

བདནེ་ཡང་མ་བརྟོག་ཉིམས་དགའི་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།	།

འིཁོོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལེ་བ་སྤོང་བ།

གཉིིས་པ་འིཁྲུལེ་གཞི་ིམདེ་ན་འིཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་

ནི།	གལེ་ཏེ་ེགཉིིས་སྣང་འིཁརོ་བའིི་འིཁྲུལེ་བ་ཡདོ་པའིི་ཕིྱིར་འིཁྲུལེ་

གཞིི་གཉིིས་མེད་རང་རིག་དངོས་པོའིི་རྟོེན་ཅན་ཡོད་དེ།	 འིཁྲུལེ་

བ་ལེ་འིཁྲུལེ་གཞིིས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར།	 མིར་འིཁྲུལེ་བའིི་གཞིི་ཐོེ་ཡོར་

བཞིིན།	 དེས་ན་གཉིིས་སྣང་དེ་ནི་གཞིན་དུ་རྟོེན་རང་རིག་མེད་ན་

ནམ་མཁའི་དང་འིདྲ་བར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་འིཁྲུལེ་

བ་དངོས་མདེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་རྟོནེ་དངོས་པོ་ལེ་བརྟོནེ་པས་

ན་དངོས་མདེ་རང་གི་དནོ་བྱདེ་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏེ།ེ	
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དཔརེ་ན་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་བུམ་པ་ལེ་བརྟོནེ་ནས་འིབུགས་པ་ལེ་སགོས་

པའིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འིཐེད་པ་བཞིིན་ནོ།	 །རང་ལེ་ཡང་མཚུངས་

ཏེེ།	 གལེ་ཏེེ་དངོས་མེད་ཀིྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འིདོད་ན་ཁོྱད་

ཀིྱི་སེམས་ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སྣང་གི་གྲེོགས་མེད་པར་གཉིིས་མེད་

ཀིྱི་ཤེེས་པ་གཅིག་བུ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

ཏེེ།	སེམས་རྟོེན་བདེན་པ་ལེའིང་གཉིིས་སྣང་བརྫུན་པ་བརྟོེན་པར་

མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིར།	 དེ་འིདོད་དོ་ཞིེ་ན།	 གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་

འིཛིན་གཉིིས་སུ་སྣང་བའིི་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་དའིེི་ཚ་ེཐེམས་ཅད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་ཐེལེ་ལོེ།	 །གལེ་ཏེེ་གཉིིས་སྣང་ལེས་གྲེོལེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོེབ་པ་ཅི་འིགལེ་ཞི་ེན།	འོི་ན་རྣམ་རིག་ཙོམ་དུ་

རོྟོགས་ཀྱིང་སིྒྲིབ་པ་ལེས་མི་གྲེོལེ་བ་དེ་ལྟ་ནའིང་སེམས་ཙོམ་དང་

གཉིིས་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བ་དེ་འིཁོར་བ་ལེས་གོྲེལེ་བའིི་ཆོེད་དུ་

བརྟོགས་པ་ལེ་ཡོན་ཏེན་ཅི་ཞིགི་ཡོད་ད་ེཅ་ིཡང་མདེ་དོ།	།

གཉིིས་པ་དེ་ལྟར་ཤེེས་པ་ལེམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་གསུམ།	

སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་པ་ལེམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་།	 དེ་

ལེ་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་སྤེང་བ་དང་།	 ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་བྱེད་པ་

བསྡུས་ཏེ་ེབསྟོན་པའོི།	།

སོྟང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་པ་ལེམ་དུ་བསྒྲུབ་པ།

དང་པོ་ལེ་རོྒོལེ་ལེན་གཉིིས་ལེས་རོྒོལེ་བ་ནི།	 །ཉོིན་མོངས་པའིི་

དམིགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ན་ཡང་དེས་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་
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མོངས་པ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།	གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མའིི་བུད་མེད་ལེ་དེ་

སྤྲུལེ་པ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོགས་པ་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་

བའིི་ཕིྱིར་ཞིེས་པའོི།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་བཞིི་ལེས་ཕོྱིགས་གཅིག་སྒྱུ་མར་རོྟོགས་

པ་ལེམ་མིན་པ་ནི།	 སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤེེས་བྱ་ལེ་དངོས་པོར་

ཞིེན་པ་ཉོིན་མོངས་པའིི་བག་ཆོགས་མ་སྤེངས་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའིི་

བུད་མེད་དེ་མཐོེང་བ་ན་ཆོགས་པ་སྐྱེ་སྟོེ།	དེ་ཡི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་

པའིི་བག་ཆོགས་ཉིམ་ཆུང་བ་ཉིིད་དེ།	སྒྱུ་མ་སོྟོང་པར་རོྟོགས་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་ལེ་དམིགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་

ཕྱིོགས་གཅིག་སྒྱུ་མར་རྟོོགས་པ་ལེམ་མིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རོྟོགས་པ་ལེམ་ཡིན་པ་ནི།	

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་བག་ཆོགས་གོམས་པས་

ནི་དངོས་པོར་འིཛིན་པའིི་བག་ཆོགས་སྤེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།	 དེ་

གཉིིས་འིཛིན་སྟོངས་འིགལེ་བའིི་ཕིྱིར།	 སོྟོང་མི་སོྟོང་ཅི་ཡང་གྲུབ་

པ་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི་སོྟོང་ཉིིད་དུ་འིཛིན་པ་དེ་ཡང་ཕིྱི་ནས་

སོྤེང་བར་འིགྱུར་རོ།	 །སོྟོང་ཉིིད་དུ་འིཛིན་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་སོྤེང་ཞིེ་

ན།	དེའིི་འིཐེད་པ་ནི།	གང་གི་ཚེ་དགག་བྱ་གང་ཞིིག་མེད་དོ་ཞིེས་

བརྟོགས་བྱའིི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེའིི་ཚེ་བཀག་པ་དངོས་

མེད་དེ་ཡི་རྟོེན་དགག་བྱའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་དང་བྲལེ་བའིི་ཕིྱིར་དངོས་

པོ་མདེ་པ་ད་ེཡང་བོློ་ཡི་མདུན་ན་ཇིི་ལྟར་གནས་ཏེ་ེམི་གནས་སོ།	།

གསུམ་པ་དེ་ལེས་སྣང་བ་མེད་པའིི་ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ཚུལེ་ནི།	
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གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ནི་རིགས་པའིི་ལེམ་དུ་མ་གྲུབ་ལེ་དངོས་པོ་

མེད་པ་རིགས་པའིི་ཡུལེ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་བོློ་ཡི་མདུན་

ན་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ་ཡོད་མེད་གཉིིས་ལེས་རྣམ་པ་གཞིན་དོན་

སིྤྱོ་ལེ་མི་འིཆོར་ཞིིང་ཕིྱི་རོལེ་དུ་ཞིེན་པ་མེད་པས་སོྒྲི་འིདོགས་ཀིྱི་

དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རོྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སྣང་བ་

མདེ་པའིི་ཤེསེ་རབ་སྐྱའོེི།	།

བཞིི་པ་ཕིྲིན་ལེས་འིཇུག་པ་འིབད་པ་ལེ་མི་ལྟོས་པ་ལེ་

གསུམ་ལེས་རྒྱུད་དག་པའིི་གདུལེ་བྱ་ལེ་སྣང་བ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྣང་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་དུས་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་གཞིག་ན་གཞིན་དོན་ཇིི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན།	 རོྟོག་པ་

མདེ་ཀྱིང་ཡདི་བཞིིན་གིྱི་ནརོ་བུ་དང་དཔག་བསམ་གིྱི་ཤེངི་ག་ིནུས་

པ་དང་སེམས་ཅན་གིྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་པས་ཇིི་ལྟར་འིདོད་

པའིི་རེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་བྱའིི་

དབང་དང་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འིགོྲེ་དོན་བྱེད་པར་སོྨོན་ལེམ་

བཏེབ་པ་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་དབང་གིས་རྒྱལེ་བའིི་སྐུ་ལོེངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་

པ་དང་སྤྲུལེ་པའིི་སྐུར་སྣང་ཞིིང་དོན་མཛད་དོ།	།

སྣང་བ་དེས་ཕེན་པ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི།	དཔེར་ན་བྲམ་

ཟེ་ཤེང་ཀུས་ཨོོ་ཊིི་ཡ་ནར་རིག་སྔོགས་གྲུབ་པའིི་བུད་མེད་ཅིག་ལེ་

ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ནི་རིག་སྔོགས་ཞུས་ནས་དེས་བསྔོགས་པའིི་

མཆོོད་སོྡེང་བསྒྲུབས་ནས་ཤེང་ཀུ་འིདས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་འིདས་

ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལེོན་ཡང་མཆོོད་སྡེོང་དེས་ཀླུའིི་དུག་ལེ་སོགས་
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པ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་

སོྤྱོད་པའིི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་ཚོགས་གཉིིས་དང་སོྨོན་ལེམ་སོགས་

ཀིྱིས་རྒྱལེ་བའིི་མཆོོད་སྡེོང་བསྒྲུབ་པས་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་རོྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲལེ་བའིི་ཆོོས་སྐུ་བརྙེས་ཀྱིང་གཞིན་གིྱི་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

མཛད་པ་ཡིན་ནོ།	།

དེ་ལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ལེ་སེམས་

རྣམ་རོྟོག་མེད་པ་ན་དེ་ལེ་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཇིི་ལྟར་འིབྲས་བུ་

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།	 རྣམ་རོྟོག་མི་མངའི་

ཡང་བསོད་ནམས་ཡོད་ད།ེ	གང་གི་ཕིྱིར་ན་བཞུགས་པའིམ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་མཆོོད་པ་གཉིིས་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་

མཆོོད་རྟོེན་བསྐོར་བའིི་ཕེན་ཡོན་ལེས་བཤེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེ་

སྐད་དུ།	གང་ཞིགི་བཞུགས་ལེ་མཆོོད་པ་དང་།	།མྱ་ངན་འིདས་འོིག་

གང་ཞིིག་མཆོོད།	།སམེས་དག་ེབ་ནི་མཉིམ་གྱུར་ན།	།བསོད་ནམས་

མཉིམ་ཞིིང་རྣམ་སིྨོན་མཉིམ།	།ཞིེས་སོ།	།དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་བསོད་

ནམས་ཀུན་རོྫོབ་པར་འིདོད་པའིམ་ཁོྱད་དེ་ཉིིད་དུ་བདེན་པར་

འིདོད་པའིང་རུང་སྟོེ་དེ་མཆོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་བསོད་ནམས་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལུང་ལེས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ།	 །དཔེར་ན་ཁོྱད་ལྟར་སེམས་ཡོད་པར་བདེན་པའིི་སངས་རྒྱས་

ལེ་ཇིི་ལྟར་མཆོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་རོྟོག་པ་

མདེ་པར་འིདོད་པ་ལེའིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ངོ་།	།
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ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་དེ་ལེ་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་སྤེང་པ་ལེ་གཉིིས།	 རོྒོལེ་བ་

དང་།	ལེན་ནོ།	།དང་པོ་ནི།	ཉིན་ཐོེས་པ་དག་ན་ར།ེ	བདནེ་པ་བཞིི་

ལེ་མི་རྟོག་སྡུག་བསྔོལེ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐེོང་ན་དེ་ལེ་

སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོད།	བདག་མེད་དང་ཞིི་བ་དང་འིགོག་པའིང་

ཡོད་པས་དེ་གོམས་པས་རྣམ་པར་གོྲེལེ་བ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་

མདེ་ཀིྱི་མྱང་འིདས་ཐེབོ་པར་འིགྱུར་པས་འིད་ིལེམ་ཡནི་གིྱི།	ཐེམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དང་ཐེམས་ཅད་བདེན་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་

པ།	གང་ལེའིང་མི་དམིགས་མི་རོྟོག་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་རོྟོགས་པས་

ཅི་ཞིིག་བྱ་སྟོ་ེད་ེལེམ་མིན་ནོ་ཞིསེ་ཟརེ་རོ།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་གཉིིས།	 ལུང་གིས་མདོར་བསྟོན་པ་

དང་།	 བརྒོལེ་ལེན་གིྱིས་རྒྱས་པར་བཤེད་པའོི།	 །དང་པོ་ནི།	 དེ་ལེ་

སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པའིི་ཤེེས་པ་ལེམ་ཡིན་ཏེེ།	 གང་གི་ཕིྱིར་ན་ལུང་

ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་དུ་ཕིྱིན་པ་ལེས་ལེམ་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་

ཤེེས་རབ་འིདི་ནི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་

རོ།	 །དེ་སྐད་དུ།	དངོས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་

བཟོད་པའིང་མེད་ན་བློ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སོྨོས་ཞིེས་

དང་།	གང་དག་བད་ེགཤེགེས་ཉིན་ཐེསོ་འིགྱུར་བར་བྱ་སྙེམ་དང་།	།	

རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ ་བཞིིན་ ཆོོས་རྒྱལེ་འིགྱུར་འིདོད ་

པས།	།བཟོད་པ་འིདི་ལེ་མ་བརྟོནེ་ཐོེབ་པར་མི་ནུས་ཏེ།ེ	།ཞིསེ་སོ།	།
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ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ།

གཉིིས་པ་ལེ་བཞིི།	 ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་།	 བཀའིི་

ནང་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།	སྐབས་བསྡུ་བ་དང་།	ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤེད་པའོི།	།དང་པོ་ལེ་བློང་

བའིི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཐེེག་ཆོེན་བཀའི་མ་ཡིན་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་དུས་ཕིྱིས་བྱས་པ་ཡིན་

པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཐེེག་ཆོེན་བཀར་མ་

གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཉིན་ཐེོས་ཀིྱི་ལུང་ཡང་ནི་བཀར་ཇིི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་

དྲིའོི།	 །ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་ལུང་བཀར་གྲུབ་སྟོེ་གང་ཕིྱིར་རོྒོལེ་ཕིྱིར་རོྒོལེ་

གཉིིས་ཀ་ལེ་འིདི་བཀར་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་དེ་ལུང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་གཉིིས་ཀ་ལེ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་དང་གཉིིས་སམ།	 འོིན་

ཏེེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིིས་མཐུན་པར་ཁས་ལེེན་པས་ཡིན།	དང་

པོ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་ལུང་དང་འིབྲེལེ་བས་སམ་ཕིྱིས་རིགས་

པས་འིཐེད་ནས་ཁས་བློངས་པ་ཡིན།	དང་པོ་ནི་མི་འིཐེད་ད།ེ	དང་

པརོ་ལུང་དང་མ་འིབྲལེེ་བའིི་དུས་ཁོྱད་ལེ་འིདི་བཀར་མ་གྲུབ་པའིི་

ཕིྱིར།	 འོིན་ཏེེ་ཕིྱིས་རིགས་པས་འིཐེད་པས་ཁས་བློངས་སམ་ཞིེ་ན།	

འོི་ན་བཀར་ཁས་ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་གང་གིས་ནི་ལུང་དེ་བཀར་ཡིད་

ཆོེས།	གལེ་ཏེེ་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིཇུག	།འིདུལེ་བ་ལེ་སྣང་།	ཆོོས་ཉིིད་དང་

མི་འིགལེ་བས་བཀར་གྲུབ་པོ་ཞིེ་ན།	དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལེ་ཡང་

མཚུངས་ཏེ།ེ	མདོ་སྡེ་ེལེ་འིཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གལེ་ཏེེ་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིིས་མཐུན་པར་
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འིདོད་པས་དེ་བཀར་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི།	 འོི་ན་རིག་བྱེད་ལེ་

སོགས་པའིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཉིིས་མཐུན་པར་ཁས་ལེེན་པས་

ཀྱིང་ད་ེབཀར་བདནེ་པར་འིགྱུར་རོ།	།

དོར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་བ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཐེེག་ཆོེན་

བཀའི་ཡིན་མིན་རོྩོད་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕིྱིར་དོར་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་

ན།	འོི་ན་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་ལུང་སིྤྱོ་ལེ་མུ་སྟོགེས་པ་རྣམས་དང་།	ལུང་གི་

བྱེ་བྲག་གཞིན་ལེའིང་སྡེེ་པ་རང་གཞིན་དག་རོྩོད་པ་དང་བཅས་

པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དོར་བྱར་འིགྱུར་རོ།	 །དེར་མ་ཟད་རོྩོད་པ་དང་

བཅས་པས་ལུང་དེ་དོར་ན།	བསྟོན་རྩོ་དགེ་སོློང་ཉིིད་ཡིན་ན་དགེ་

སོློང་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བྱར་འིགྱུར་ཏེེ།	 དེའིི་བསློབ་བྱ་ལེ་རོྩོད་པ་ཡོད་

པའིི་ཕིྱིར་བློང་བྱ་དཀའི་བར་གནས་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་

ཕིྱིར།	 ཞིེས་དཱ་ན་ཤྲཱིིིའིི་བཞིེད་པ་འིདི་ཁོ་ན་སོློབ་དཔོན་གིྱི་དགོངས་

པར་སྣང་གསུངས།	ཡང་ན་དག་ེསོློང་ལེ་མིང་དང་ཁས་འིཆོ་ེབ་སོློང་

བ་བསྙེནེ་པར་རོྫོགས་པ་ཉིནོ་མོངས་སྤེངས་པ་དང་ལྔ་ཡདོ་པ་ལེས་

འིདིར་ཕིྱི་མ་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེངས་པའིི་དགེ་སོློང་སྟོེ་དེ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་སྤེང་བྱ་རྣམ་རོྟོག་ཐེམས་

ཅད་ཟད་པ་ཉིིད་ད།ོ	།ད་ེརང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངནོ་དུ་མཛད་ནས་

གཞིན་ལེ་ཐེགེ་པ་གསུམ་གིྱི་ཆོོས་སོྟོན་པས་བསྟོན་པའིི་རྩོ་བ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའིི་དགེ་སོློང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	 །དེ་ཐེེག་ཆོེན་

ལེས་གཞིན་ལེ་དཀའི་བར་གནས་ཏེེ།	 དེ་ཐོེབ་བྱེད་ཀིྱི་རྒྱུ་མེད་པའིི་

ཕིྱིར།	ཞིསེ་འིཆོད་དགོས་སོ།	།
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གཉིིས་པ་བཀའིི་ནང་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལེ་

གསུམ་ལེས་སྡུག་བསྔོལེ་སྤེངས་པའིི་མྱང་འིདས་མི་འིཐེད་པ་ནི།	

གལེ་ཏེེ་ཐེེག་ཆོེན་འིདི་བཀར་གྲུབ་ཀྱིང་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	མ་

ཡིན་ཏེེ་མཐེར་ཐུག་གི་མྱང་འིདས་ཐེེག་ཆོེན་ནས་བཤེད་པའིི་

ལེམ་ཁོ་ནས་ཐོེབ་པས་ངེས་དོན་ཡིན་ལེ།	 ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་ལུང་ལེས་

བཤེད་པ་དེས་མི་ཐོེབ་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེེ།	 དེ་ལེས་ཆོོས་ཀིྱི་

བདག་མེད་གསལེ་རྒྱས་རོྫོགས་གསུམ་དུ་མ་བསྟོན་པས་སེམས་ནི་

ཆོོས་སུ་འིཛིན་པའིི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡིད་ཀིྱི་

རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་གྲེོལེ་བའིི་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་དཀའི་བར་གནས་ཏེེ་འིཐེོབ་མི་ནུས་པའིི་ཕིྱིར།	འིཕེགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས།	མཚན་མ་མེད་པ་མ་རོྟོགས་པར།	།ཁྱེད་ཀིྱིས་ཐེར་

པ་མེད་པར་གསུངས།	 །དེའིི་ཕིྱིར་ཁྱོད་ཀིྱིས་ཐེེག་ཆོེན་ལེས།	 །དེ་ནི་

ཚང་བར་བསྟོན་པ་ལེགས།	།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ད་ེལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི།	 གལེ་ཏེ་ེརྒྱུ་ཉོིན་མོངས་

པ་སྤེངས་པས་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་གོྲེལེ་བ་ཉིན་ཐོེས་པ་དག་

ལེ་ཡོད་ད་ོཞི་ེན།	འོི་ན་ལྷག་བཅས་དགྲེ་བཅོམ་པ་དའིེི་ཉོིན་མོངས་པ་

སྤེངས་པ་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པའིི་མྱང་འིདས་དརེ་འིགྱུར་

ར།ོ	།གལེ་ཏེ་ེད་ེའིདདོ་ད་ོཞི་ེན།	མ་ཡནི་ཏེ།ེ	ཉོིན་མོངས་མདེ་ཀྱིང་ལྷག་

བཅས་ཀིྱི་མྱང་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ལེས་ཀིྱི་ནུས་པ་མཐེངོ་བ་ཡནི་པའིི་

ཕིྱིར།	 དགྲེ་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་ལེ་སོགས་པ་བཞིིན་ནོ།	 །གལེ་ཏེེ་རེ་

ཞིིག་ཚ་ེའིདིའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མ་ཟད་ཀྱིང་།	ཚ་ེཕིྱི་མའིི་ཕུང་པ་ོཉི་ེབར་
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ལེེན་པའིི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ནི་མེད་པས་ཕིྱི་མའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མི་ལེེན་པས་

ངསེ་པར་གོྲེལེ་བ་ཉིིད་ད་ོཞི་ེན།	དའིེི་ཚ་ེཡང་སྡུག་བསྔོལེ་གཏེན་གོྲེལེ་

བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ	ད་ེདག་ག་ིཆོོས་ཙོམ་ལེ་ཞིནེ་པའིི་སྲདེ་པ་འིད་ིའིཇིགི་

ཚོགས་ལེ་བདག་ཏུ་ཞིནེ་པའིི་སྲདེ་པ་མནི་པས་ཉིནོ་མོངས་ཅན་མནི་

ཡང་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀིྱི་སའིི་ཀུན་ཏུ་རོྨོངས་པ་ཡོད་པ་བཞིནི་དུ་

ཅི་སྟོེ་མེད་དེ་ཡོད་པས་དེ་ཕིྱི་མར་ཡིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་ཐོེབ་

པའིི་རྐྱེནེ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	སྲདེ་པ་ཡོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སིྤྱོར་ཚརོ་

བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་སྲེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་པས།	 ལྷག་བཅས་ཀིྱིས་ཀུན་

གཞི་ིམ་སྤེངས་པས་དའིེི་འིཁརོ་གིྱི་ཚརོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་ཡདོ་པའིི་

ཕིྱིར་ཏེ།ེ	དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའིི་སམེས་ནི་ཡུལེ་འིགའི་ཞིིག་

ལེ་ནི་གནས་ཏེ་ེཞིནེ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི།	 དམིགས་པའིི་མཚན་མ་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལེ་

བའིི་སེམས་ནི་ལྷག་མེད་ཀིྱི་དབྱིངས་སུ།	ལུས་ཞིིག་ཚོར་བ་བསིལེ་

བར་གྱུར།	 །འིདུ་ཤེེས་འིགག་ཅིང་འིདུ་བྱེད་འིགག	 །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ།	 །འིདི་འིདྲ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེའི།	 །ཞིེས་

པ་ལྟར་འིགག་པར་གྱུར་ཀྱིང་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ས་མ་སྤེངས་

པས་སློར་ཡང་ཟག་མེད་ཀིྱི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལེམ་

ལེ་སོློབ་དགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ	འིདུ་ཤེསེ་མདེ་པའིི་སྙེོམས་འིཇུག་ལེ་

ཞུགས་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་འིགག་ཀྱིང་ས་བོན་མ་བཅོམ་བས་སློར་

སྐྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།	།དེས་ན་མཚན་འིཛིན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའིི་
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སོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་བསོྒོམ་པར་བྱའོི།	 །དེ་སྐད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཞིལེ་ནས།	

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིིས་ཐེོབ་ནས།	 །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་

ནི།	 །ཚེ་ཟད་ལེ་དགའི་མྱ་ངན་ལེས།	 །འིདས་ཐོེབ་འིདུ་ཤེེས་ཅན་

དུ་འིགྱུར།	 །འོིན་ཀྱིང་སིྲད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དུ།	 །སྐྱེ་བ་དེ་ལེ་

ཡོད་མ་ཡིན།	 །ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་དེ་དག་ཀྱིང་།	 །མི་ཤེེས་ཉིོན་

མོངས་མིན་ཡང་ཕྱིིར།	།ཕྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་གྱིིས་བསྐུལེ་ནས།	།བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེེ།	 །དེ་ཡང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདྲེན་པར་

འིགྱུར།	 །ཞིེས་དང་།	 རྒྱུད་བློ་མ་ལེས།	 དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐེོབ་

པར།	 །མྱ་ངན་འིདས་པ་མི་ཐོེབ་སྟོེ།	 །འོིད་དང་འོིད་ཟེར་སྤེངས་

ནས་ནི།	 །ཉིི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིིན།	 །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།	།དེས་ན་ཉིན་རང་གི་མྱང་འིདས་བཏེགས་པ་བ་ཡིན་པས་

དེའིི་ལུང་ཡང་དྲང་དོན་དང་མཐེར་ཐུག་གི་མྱང་འིདས་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐེགེ་ཆོནེ་གིྱི་ལུང་ཡང་ངསེ་དོན་དུ་གྲུབ་བོ།	།

བཞིི་པ་ཐེེག་ཆོེན་བཀར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་བཤེད་ནི།	 ངག་

གང་ཞིིག་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གིྱིས་བསློབ་པ་སོྟོན་པས་མདོ་སྡེེ་ལེ་

འིཇུག	།ཚུལེ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་བསློབ་པ་སོྟོན་པས་འིདུལེ་བ་ལེ་སྣང་།	ཤེེས་

རབ་ཀིྱི་བསློབ་པ་སོྟོན་པས་ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་འིགལེ་བར་སོྟོན་པ་

དེ་གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུངས་ཡིན་པར་འིདོད་ལེ་ཐེེག་ཆོེན་

ལེ་དེ་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཐེེག་ཆོེན་གིྱིས་སོྟོང་པར་སོྟོན་པ་མདོ་

སྡེེ་ལེ་འིཇུག་པ་མིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཕེལེ་ཆོེར་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་

དང་མཚུངས་པར་བསློབ་གསུམ་སོྟོན་པས་བཀར་འིདོད་པར་
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མིན་ནམ་ཅི་སྟོེ་འིདོད་པར་རིགས་སོ།	།

གལེ་ཏེེ་གཞིན་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིཇུག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱིང་སོྟོང་

པར་སོྟོན་པ་དེ་ལེ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བར་མ་རོྟོགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་

གཅིག་གིས་ནི་དེའིི་རིགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཀའི་མིན་པའིི་སོྐྱན་

དང་བཅས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་མདོ་ཞིིག་རྒྱལེ་

བས་གསུངས་པའིི་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་མདོ་སྡེེ་

ཐེམས་ཅད་ནི་རྒྱལེ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལུང་འིདི་དག་བཀའི་

ཡནི་ན་འོིད་སྲུང་སོགས་ཀིྱིས་རོྟོགས་རིགས་པ་ལེས་ད་ེདག་གིས་མ་

རོྟོགས་པས་བཀའི་མིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་མདོའིི་ངག་གང་གི་

བརོྗོད་བྱ་འོིད་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལེ་སོགས་པས་གཏེིང་དཔོགས་པར་མ་

གྱུར་པའིི་ཟབ་མོ་ད་ེནི་ཁོྱད་ཀིྱིས་མ་རོྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱར་

མིན་པར་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སུ་ཞིགི་བྱདེ་ད་ེབྱདེ་མི་རིགས་སོ།	།

ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན།

གསུམ་པ་ཤེེས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེེ་བསྟོན་པ་

ལེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི།	 རྒྱུ་གཏེི་མུག་གིས་

རོྨོངས་པས་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་དོན་དུ་འིཁོར་

བར་གནས་པར་འིགྲུབ་པར་གྱུར་པའིི་གཞིན་དོན་འིདི་ནི་སྙེིང་རྗོེ་

དང་ཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་ལེ།	 དངོས་

པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་ཆོགས་པའིི་མཐེའི་དང་།	སོྟོང་ཉིིད་ལེ་
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སྐྲག་པའིི་འིཇིིགས་པའིི་མཐེའི་ལེས་གོྲེལེ་བ་འིདི་ནི་དོན་དམ་སོྟོང་

ཉིིད་ཤེེས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།	 །སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་མ་རོྟོགས་པ་

ལེ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ན་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིོགས་ལེ་སུན་

འིབིྱན་བརོྗོད་པ་ནི་འིཐེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

ལེམ་ཡིན་མིན་ཐེ་ེཚོམ་མི་ཟ་བར་སོྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབསོྒོམ་པར་བྱའི།ོ	།

སིྒྲིབ་པའིི་གཉིནེ་པོར་ངསེ་པས་སྐྲག་མི་རིགས་པ་ནི།	བྱང་

ཆུབ་ཆོནེ་པོའིི་གགེས་ཉོིན་མོངས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་ཡི་མུན་

པའིི་གཉིེན་པོ་སོྟོང་པ་ཉིིད་བསོྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན།	མྱུར་དུ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འིདོད་པས།	 སོྟོང་ཉིིད་དེ་ནི་ཇིི་

ལྟར་ན་བསོྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ།	 །དེས་ན་དེ་སྤེང་མི་

རིགས་ཏེེ་དངོས་པོ་གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བདག་

འིཛིན་དང་ནད་ལེ་སོགས་པ་དེ་ལེ་སྐྲག་པར་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་བ་

རིགས་པ་ཡིན་ན་སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅད་ཞིི་

བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལེ་འིཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ་སྟོེ་འིཇིིགས་མི་

རིགས་སོ།	 །གལེ་ཏེེ་འིཇིིགས་པ་པོའིི་བདག་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་ན་

ནི་སོྟོང་པ་ཉིིད་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེ་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

རིགས་ན།	 བདག་ཉིིད་འིགའི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་འིཇིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡིན་ཏེ་ེཅི་ཡང་མདེ་དོ།	།

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ།

སིྤྱོ་དོན་གཉིིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསོྒོམ་པ་ལེ་བཞིི།	
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ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་པར་བསོྒོམ་པ་སྤྱོིར་བསྟོན་པ་དང་།	 མུ་

སྟོེགས་ཀིྱིས་བརྟོགས་པའིི་བདག་དགག་པ་དང་།	 བདག་མེད་ལེ་

རོྩོད་པ་སྤེང་པ་དང་།	དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་གི་སོྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་

བདག་མདེ་བསྒོོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའོི།	།

ཁོམས་དྲུག་བདག་མེད་པར་སོྒོམ་པ།

དང་པོ་ནི།	སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན།	།བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲིག་

མ་ཡིན།	 །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེེ།	 །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་

ཀྱིང་མིན།	།བདག་ནི་ཞིག་དང་རྔུལེ་མིན་ཏེེ།	 །བོློ་མཆོིན་དག་ཀྱིང་

བདག་མ་ཡིན།	 །ནང་ཁོྲིལེ་གཞིན་ཡང་བདག་མིན་ཏེེ།	 །བདག་ནི་

ཕིྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན།	 །ཤེ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཏེེ།	 །དེ་ལྟར་

ན་ས་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལེ་བདག་མེད་དོ།	 །དེ་བཞིིན་དུ་དོྲད་

མེ་ཡི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡིན།	 བུ་ག་ནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་བདག་མིན་ལེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེེས་དྲུག་

གི་ཁམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡིན་ཏེེ།	 ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་མི་རྟོག་

པ་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

མུ་སེྟགས་ཀྱིིས་བརྟོགས་པའིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་མུ་སྟོེགས་ཀིྱིས་བརྟོགས་པའིི་བདག་དགག་པ་ལེ་གཉིིས།	

གྲེངས་ཅན་པའིི་བདག་དགག་པ་དང་།	 རིག་པ་ཅན་པའིི་བདག་

དགག་པའོི།	།
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དང་པོ་ནི།	 གྲེངས་ཅན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་གཙོོ་བོ་བེམ་པོ་

སིྤྱོར་ཡོད་པའིི་ཁུག་མ་ནས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་རིག་པ་ཡོད་པའིི་

སྐྱེས་བུ་རྟོག་པ་ཤེེས་རིག་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བ་ཞིིག་ཡོད་ཅིང་དེའིི་

རྣམ་པ་བོློའིི་མེ་ལོེང་ལེ་བཞིག་ནས་སྒྲི་དེ་ཙོམ་སོགས་ཀིྱི་རྣམ་པ་

རེ་འིགའི་དང་འིབྲེལེ་བར་སྣང་བ་དང་།	ཡུལེ་ལེ་ལོེངས་སོྤྱོད་པའིི་

གནས་སྐབས་རསེ་འིགའི་བར་འིདོད་དོ།	།

དེ ་དགག་པ་ལེ་གསུམ།	 སྐྱེས་བུ་སིྤྱོར་དགག་པ་

དང་།	 གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འིབྲེལེ་བ་དགག་པ་དང་།	 རང་

བཞིིན་གཅིག་པ་དགག་པའོི།	།

དང་པོ་ལེ་གནོད་བྱེད་བརོྗོད་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་སྒྲི་འིཛིན་

པའིི་ཤེེས་རིག་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དུས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་ཚེ་ན་སྒྲི་འིཛིན་

པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་རང་རིག་པའིི་ངོ་བོར་རྟོག་ཏུ་

གནས་པ་ལེ་སྒྲི་ཤེསེ་རྟོག་ཏུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟོ།ེ	ཤེསེ་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཙོམ་ཡུལེ་ལེ་མི་ལོྟས་ལེ།	སྒྲི་ཤེེས་སྒྲི་ལེ་ལོྟས་པས་སྒྲི་མེད་ན་སྒྲི་ཤེེས་

མེད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ཙོམ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་རོ་ཞིེ་ན།	སྒྲི་འིཛིན་དུ་འིཇོིག་

པ་སྒྲི་ལེ་རག་ལེས་པས་སྒྲི་མེད་ན་སྒྲི་ཤེེས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་

རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཤེེས་བྱ་ལེ་རག་ལེས་པས་ཤེེས་བྱ་མེད་ན་ཤེེས་

བྱ་ཅི་རིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅེས་

བརོྗོད་པར་བྱེད་དེ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།	།དེས་ན་སྒྲི་ཤེེས་འིགགས་པས་

ཤེེས་པ་འིགོག་པའིི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ།	གལེ་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཙོམ་སྒྲི་ལེ་མི་
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ལོྟས་པས་སྒྲི་ཤེེས་མེད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ཙོམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་

ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པ་མེད་ཀྱིང་དེ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན་ཤིེང་ཡང་ཤེེས་པ་ཅན་

དུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།	རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར།	དེས་ན་ཤེེས་

པ་ནི་ཤེེས་བྱའིི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་ན་ཤེེས་བྱ་ཉིེ་བར་གནས་པ་

མདེ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་དོ་ཞིསེ་ངསེ་པ་ཉིིད་དོ།	།

རོྩོད་སོྤེང་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཤེེས་བྱ་གཏེན་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་མི་

སིྲད་ཀྱིང་སྒྲི་མི་ཉིེ་ན་སྒྲི་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེེས་ན་སྟོེ་

ཤེེས་བྱ་གཟུགས་ཡོད་པས་ཤེེས་བྱ་རྟོག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་

སྔོར་གྱིི་སྒྲི་ཤེསེ་འིགགས་ནས་ཕྱིིས་གཟུགས་ཤེསེ་པའིམ།	འོིན་ཏེ་ེསྒྲི་

ཤེེས་མ་འིགགས།	དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་ཀྱིང་ངོ་

བོ་སྔོ་མ་འིགགས་པས་སྐྱེས་བུ་རྟོག་པ་ཉིམས་སོ།	 །གཉིིས་པ་ལྟར་

ན་གཟུགས་ཤེེས་པ་དེ་ཚེ་སྒྲི་ཐོེས་པའིང་ཅི་སྟོེ་མིན་ཏེེ་སྒྲི་འིཛིན་མ་

འིགགས་པའིི་ཕིྱིར།	གལེ་ཏེེ་སྒྲི་ཤེེས་རྟོག་པར་ཡོད་ཀྱིང་སྒྲི་རིག་པ་

སྒྲི་ལེ་ལོྟས་པས་སྒྲི་རྟོག་ཏུ་རིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟོེ་སྒྲི་མི་ཉིེ་བའིི་དུས་

ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	སྒྲི་ཤེེས་སྒྲིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་སྒྲི་

མེད་ན་སྒྲི་དེ་ཡི་ཤེེས་པའིང་མེད་པས་ཁྱབ་བོ།	 །གལེ་ཏེེ་སྒྲི་ཤེེས་

དང་གཟུགས་ཤེེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྔོ་མ་མ་འིགགས་སོ་ཞིེ་ན།	སྒྲི་

འིཛིན་གིྱི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འིཛིན་པའིི་རང་

བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེེ།	 རྣམ་པ་འིགལེ་བ་ལེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་

ཐེ་སྙེད་མི་འིཐེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གལེ་ཏེེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིིད་གཟུགས་ལེ་ལོྟས་ནས་གཟུགས་
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ཤེེས་དང་སྒྲི་ལེ་ལོྟས་ནས་སྒྲི་ཤེེས་སུ་འིཇོིག་སྟོེ་དཔེར་ན་མི་གཅིག་

ལེ་རང་གི་ཕེ་ལེ་ལྟོས་ནས་བུ་དང་བུ་ལེ་ལྟོས་ནས་ཕེར་འིཇིོག་པ་

མི་འིགལེ་བ་བཞིིན་ནོ་ཞིེ་ན།	དེ་དཔེར་མི་རུང་སྟོེ།	 མི་གཅིག་ཉིིད་

ནི་ཕེ་དང་བུ་ཉིིད་དུ་བརྟོགས་པ་ཡིན་གིྱི་ཡང་དག་པར་ཉིིད་དུ་

བདེན་པ་མིན་ཏེེ།	 འིདི་ལྟར་སྙེིང་སོྟོབས་དང་རྡུལེ་དང་ནི་མུན་

པ་ནི་བུ་མིན་ཕེ་ཡང་མིན་ཏེེ།	 རང་བཞིིན་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་

དནོ་དམ་པ་ནི་ཕེ་དང་བུར་མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།གཞིན་ཡང་ད་ེ

གཉིིས་གཅིག་ཉིིད་དུ་མི་འིཐེད་ད།ེ	གཟུགས་འིཛིན་ད་ེནི་སྒྲི་འིཛིན་

པ་དང་ལྡན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ནི་མཐོེང་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ་

གཅིག་ཡིན་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལེས་མ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར།	

གཉིིས་པ་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འིབྲེལེ་བ་དགག་པ་ནི།	

གལེ་ཏེེ་གར་མཁན་གཅིག་ཉིིད་རྣམ་པ་མི་འིདྲ་བ་ཐེ་དད་དུ་སྣང་

བ་ལྟ་བུར་འིདིར་ཡང་སྔོར་གིྱི་སྒྲི་འིཛིན་དེ་ཉིིད་ཕིྱིས་ཚུལེ་གཞིན་

གཟུགས་འིཛིན་གིྱི་ཚུལེ་གིྱིས་མཐེོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་

གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འིབྲེལེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	

འོི་ན་གནས་སྐབས་དུ་མར་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་མཐོེང་ན་དེ་རྟོག་

པ་མིན་ཏེེ།	 གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིིན་བདག་གཅིག་པས་སྔོ་

མ་འིགག་ལེ་ཕིྱི་མ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའིི་ཕིྱིར།	 གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྔོར་གིྱི་དེ་ཉིིད་དོ་ཞིེ་ན།	 རྣམ་པ་

མི་འིདྲ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན།	གཅིག་གི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

འིཇིིག་རྟོནེ་ན་སོྔོན་མདེ་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་།	།
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གསུམ་པ་རང་བཞིིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་

ཚུལེ་གཞིན་གནས་སྐབས་དུ་མར་བདེན་པ་མིན་པས་རང་བཞིིན་

གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཤེེས་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིིན་

གཅིག་ཏུ་འིཇིོག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སོྨོས་ཤེིག་ཅེས་དིྲ།	 གལེ་

ཏེེ་གནས་སྐབས་སྒྲི་ཤེེས་དང་གཟུགས་ཤེེས་སོགས་ཐེ་དད་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་གཅིག་སྟོེ་ཤེེས་པ་ཙོམ་ཉིིད་དུ་ལྡོག་པ་མཚུངས་བའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།	ད་ེལྟར་ན་སྐྱསེ་བུ་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།	 ཤེེས་པ་ཙོམ་དུ་ལོྡག་པ་མཚུངས་བའིི་ཕིྱིར།	 དེར་མ་ཟད་ལྡོག་

པ་མཚུངས་པ་ལེ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་སེམས་པ་ཤེེས་རིག་གི་

སྐྱེས་བུ་དང་།	སེམས་མེད་བོློའིི་མེ་ལོེང་བེམ་པོར་འིདོད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།	 རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིྱིར་

ཡོད་པ་ཙོམ་ཉིིད་དུ་ལྡོག་པ་མཚུངས་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །སིྤྱོ་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་གྲུབ་སྟོེ་གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲི་ཤེེས་གཟུགས་ཤེེས་སོགས་ཐེམས་

ཅད་ཕིྱིན་ཅི་ལེོག་སྟོེ་མི་བདེན་ན་དེའིི་ཚེ་དེ་དང་བདག་གཅིག་

པའིི་ཤེེས་པ་ཙོམ་དུ་འིདྲ་བའིི་རྟོེན་སིྤྱོའིང་བདེན་པ་གང་ཞིིག་ཡིན་

ཏེེ།	 བྱེ་བྲག་སོྔོ་བསང་སོགས་མི་བདེན་ན་སིྤྱོ་མོ་གཤེམ་གིྱི་སྤུ་ཙོམ་

ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིིན་ནོ།	།

རིག་པ་ཅན་གྱིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་རིག་པ་ཅན་གིྱི་བདག་དགག་པ་ནི།	 རིག་པ་ཅན་

བདག་བེམ་པོ་སེམས་པ་གཞིན་དང་རྗོེས་སུ་འིབྲེལེ་བས་བྱེད་པ་
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པོར་འིདོད་དོ་ཞིེ་ན།	 སེམས་མེད་པའིི་བེམ་པོ་ཡང་བྱེད་པ་པོའིི་

བདག་མིན་ཏེེ།	 སེམས་མེད་པའིི་བེམ་པོ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	

བུམ་པ་ལེ་སོགས་པ་བཞིིན།	འོིན་ཏེེ་བདག་རང་ཉིིད་བེམ་པོ་ཡིན་

ཀྱིང་སེམས་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པའིི་ཕིྱིར་བོློ་སོྔོན་དུ་གཏེོང་བའིི་

ཤེེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	འོི་ན་སེམས་པ་གཞིན་དེས་བདག་བེམ་

པའིོི་རང་བཞིིན་བསྒྱུར་རམ་མི་བསྒྱུར།	བསྒྱུར་ན་སྔོར་བམེ་པ་ོཡནི་

པ་ལེ་ཕིྱིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བས་ན་བདག་དེ་མི་ཤེེས་པའིི་རང་

བཞིིན་འིཇིིག་སྟོེ་མི་རྟོག་པར་ཐེལེ་ལོེ།	 །ཅི་སྟོེ་བདག་ལེ་འིགྱུར་བ་

མེད་པས་རྟོག་གོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་སྔོར་བེམ་པོ་ཡིན་ན་སེམས་གཞིན་

དང་ལྡན་པས་དེ་ལེ་ཅི་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་བོློ་སོྔོན་དུ་གཏེོང་པའིི་

སེམས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྒྱུར་བའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་བེམ་པོ་བྱེད་པ་པོ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ།	 །དེ་ལྟར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོར་མེད་ཅིང་བྱ་བ་

བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་བདག་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཡང་བདག་

ཏུ་བྱས་པ་སྟོ་ེབདག་ཏུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།	།

བདག་མེད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་བདག་མེད་ལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་བ་ལེ་གཉིིས།	 ལེས་འིབྲས་

འིབྲེལེ་པ་མི་འིཐེད་པ་སྤེང་བ་དང་།	 སྙེིང་རྗོེ་བསོྒོམ་པའིི་ཡུལེ་མི་

འིཐེད་པ་སྤེང་བའོི།	།

དང་པོ་ལེ་རོྩོད་པ་འིགོད་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཚེ་འིདི་དང་ཕིྱི་

མ་ལེ་བདག་གི་རང་བཞིིན་གཅིག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན།	ལེས་འིབྲས་
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ཀིྱི་འིབྲེལེ་བ་ཏེེ་ལེས་བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིབྲས་བུ་མྱོང་བ་དེ་

རིགས་པ་མིན་ཏེེ།	 ལེས་བྱས་ནས་ནི་ཚེ་འིདི་ཡི་ཕུང་པོ་ཞིིག་པས་

བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་།	 ཕིྱི་མའིི་ཕུང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པས་མ་

བྱས་པ་དང་ཕྲིད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།	 དེས་ན་ལེས་དེ་སུ་ཡི་ལེས་སུ་

འིགྱུར་ཏེ་ེདོན་མདེ་དོ་ཞི་ེན།	

ལེན་ལེ་གཉིིས་ལེས་ཁས་བློང་མཚུངས་པ་ན།ི	ཁྱདེ་ཉིིད་བྱ་

བའིི་གཞིི་ལེས་བྱེད་པ་པོ་ཚེ་འིདིའིི་སྐྱེས་བུ་དང་།	འིབྲས་བུའིི་གཞིི་

ཚེ་ཕིྱི་མའིི་བྱེད་པ་པོ་ཐེ་དད་པ་དང་།	 བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་གནས་

སྐབས་ཀིྱི་རྣམ་འིགྱུར་ཡིན་པས་དེར་རང་བཞིིན་གིྱི་བདག་རྟོག་པ་

དེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལེ་གྲུབ་པས་ཉིེས་པ་

ཡོད་ན་ཡོད་མཉིམ་ཡིན་པས་བདག་ལེ་འིདིར་བརྩོད་དོན་མེད་མ་

ཡནི་ནམ་སྟོ་ེཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལེས་བྱདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིབྲས་

བུ་ཉིམས་སུ་མོྱང་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཞིསེ་མཐོེང་བ་འིད་ིནི་སྲདི་

པ་མ་ཡིན་ཏེ་ེརྒྱུ་འིབྲས་དུས་གཅིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་རོ། །

ལུང་དང་འིགལེ་བ་སྤེང་བ་ནི། འོི་ན་ལུང་ལེས་ལེས་གང་

བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་ལེ་འིབྲས་བུ་སྨོིན་གིྱི་གཞིན་ལེ་མི་སྨོིན་ནོ་ཞིེས་

གསུངས་པ་དང་འིགལེ་ལེོ་ཞིེ་ན། མི་འིགལེ་ཏེེ་ལེས་བྱེད་པ་པོ་དང་

འིབྲས་བུ་མོྱང་བ་པོ་སྐད་ཅིག་ཐེ་དད་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་

རིགས་འིདྲ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལེ་ནི་བརྟོེན་ནས་སུ་ལེས་བྱེད་པ་པོ་

དང་འིབྲས་བུ་ལེ་ལེོངས་སོྤྱོད་པ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་

རོ། །གལེ་ཏེེ་རྒྱུན་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། རྒྱུན་ནི་བདག་མ་ཡིན་
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ཏེེ། འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་ཡི་སེམས་བདག་མིན་ཏེེ། དེ་གཉིིས་

ནི་འིགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའིི་ཕིྱིར། འིོན་ཏེེ་ད་ལྟར་སྐྱེས་

པའིི་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལེ་ཞིིག་

པ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།	 །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔེར་ན་

ཆུ་ཤིེང་སྡེོང་པོ་དག་ཆོ་ཤེས་སུ་ཕྱིེ་ན་སིྙེང་པོ་འིགའི་མེད་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙོལེ་ན་བདག་

ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །

གཉིིས་པ་སྙེིང་རྗོེ་བསོྒོམ་ཡུལེ་མི་འིཐེད་པ་སྤེང་བ་ལེ་

གཉིིས་ལེས་དངོས་ནི། གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལེ་སུ་

ལེ་སྙེིང་རྗོེ་བྱ་སྟོེ་སྙེིང་རྗོེ་བསོྒོམ་པ་ཉིིད་མི་འིཐེད་པས་ཐེེག་ཆོེན་

གིྱི་ལེམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེ་ན།	 སེམས་ཅན་བདེན་པ་མེད་ཀྱིང་ཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་འིབྲས་བུ་གཞིན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཐོེབ་པའིི་དོན་དུ་

གཞིན་དོན་བྱ་བར་ཁས་བློངས་པའིི་དམིགས་ཡུལེ་རོྨོངས་པས་

བཏེགས་པ་སྟོེ་ཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འིདུས་པའིི་

རྒྱུན་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་འིཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་སྙེིང་རྗོེ་བསོྒོམ་

པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །

རོྩོད་སོྤེང་ནི། གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་དེའིི་

དནོ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་སུ་ཡ་ིཡིན་ཞི་ེན། དནོ་དམ་པར་སམེས་ཅན་

མེད་པ་བདེན་ཏེེ་འོིན་ཀྱིང་དོན་བྱ་ཡུལེ་ལེ་དོན་དམ་པའིི་སེམས་

ཅན་གིྱིས་མ་ཁྱབ་སྟོ།ེ རོྨོངས་པ་སྟོ་ེཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སམེས་ཅན་

ཡུལེ་དུ་བྱས་པ་ལེས་དེའིི་དོན་བྱ་བར་འིདོད་པའིི་ཕིྱིར་མི་འིཐེད་
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པ་མེད་དོ། །འིོ་ན་སེམས་ཅན་དོན་དམ་པར་འིཛིན་པ་སྤེངས་པ་

ལྟར་བཏེགས་པ་ཙོམ་དུ་འིཛིན་པ་ཡང་སྤེང་དགོས་ཏེ།ེ ཕིྱིན་ཅ་ིལོེག་

ག་ིབོློའིི་དམིགས་པ་ཡནི་པའིི་ཕིྱིར་ཞི་ེན། སམེས་ཅན་གིྱི་སྡུག་བསྔོལེ་

ཉིེ་བར་ཞིི་བའིི་དོན་དུ་འིབྲས་བུ་གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཐེབས་

མཁས་པའིི་རོྨོངས་པས་འིཁྲུལེ་བའིི་ཀུན་རོྫོབ་དེ་ནི་བཟློག་པར་མི་

བྱའིོ། །འོི་ན་གོང་དུ། བདག་གཞིན་མི་རིགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ནུས་

པར་ནི་སློང་བྱ་ཉིིད། །ཅེས་བདག་འིཛིན་སྤེང་བྱར་བཤེད་པ་དང་

འིགལེ་ལོེ་ཞི་ེན། བདག་འིཛནི་འིདི་ལེ་རྫོས་ཡོད་དང་། བཏེགས་ཡདོ་

དུ་འིཛིན་པ་གཉིིས་ཡོད་པས་འིད་ིནི་དང་པ་ོསྟོ།ེ སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའིི་བདག་ཏུ་འིཛིན་པའིི་ང་རྒྱལེ་ནི་བདག་བདག་རྫོས་ཡོད་

དུ་འིཛིན་པའིི་རོྨོངས་པས་འིཕེེལེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །འོི་ན་

བདག་བཏེགས་ཡདོ་དུ་འིཛནི་པ་ཡང་སྤེང་དགསོ་ཏེ།ེ	ད་ེལེས་ཀྱིང་

རྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པ་བཟོླག་པ་མདེ་པར་འིབྱུང་ངོ་ཞི་ེན། བཏེགས་

ཡདོ་དུ་འིཛནི་པ་ད་ེལེས་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་རྒྱུའིི་བདག་འིཛནི་མི་འིཕེལེེ་

ཏེ།ེ བདག་མདེ་བསོྒོམ་པའིི་གཉིནེ་པ་ོམཆོོག་ཡནི་པས་དསེ་ན་བདག་

ཏུ་འིཛིན་པའིི་ས་བོན་བཅམོ་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

དྲན་པ་ཉེིར་གཞག་བཞི།

བཞིི་བ་དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་གི་སྒོོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

བསྒོོམ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལེ་བཞིི། ལུས། ཚོར་བ། སམེས། ཆོོས་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའོི། །
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ལུས་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག །

དང་པོ་ལེ་གསུམ། ཡན་ལེག་སོ་སོར་ལུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་

ལེག་ཅན་གྱིི་རྫོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སིྤྱོའིི་དོན་བསྡུ་བའོི། །

དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་

པའིང་ལུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱིང་ལུས་མིན་ཏེེ། །བྲང་དང་

དཔུང་པའིང་ལུས་མ་ཡིན། །རྩོིབ་ལེོག་ལེག་པའིང་ལུས་མིན་

ཏེེ། །མཆོན་ཁུང་ཕྲིག་པའིང་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲིོལེ་རྣམས་ཀྱིང་

དེ་མིན་ལེ། །མགོ་དང་མགྲེིན་པའིང་ལུས་མིན་ན། །ཡན་ལེག་

འིདི་དག་ལེ་ལུས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ་

གང་ཡང་མེད་དོ། །

གཉིིས་པ་ཡན་ལེག་ཅན་གིྱི་རྫོས་མ་གྲུབ་པ་ལེ་གསུམ་

ལེས་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆོ་རེས་དང་བདག་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་ཀིྱིས་

གནས་པ་མི་འིཐེད་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཡན་ལེག་དུ་མ་ལུས་མ་ཡིན་

ཡང་ཡན་ལེག་ཅན་གིྱི་རྫོས་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཡན་ལེག་

ཅན་གིྱི་ལུས་དེ་ཡན་ལེག་སོ་སོ་ལེ་གནས་ན་ཆོ་རེ་ཆོ་རེ་ལེ་གནས་

སམ།	འོིན་ཏེེ་ཡན་ལེག་སོ་སོ་ལེ་རོྫོགས་པ་རེ་གནས།	དང་པོ་ལྟར་

ན་གལེ་ཏེེ་ལུས་འིདི་ཡན་ལེག་ཐེམས་ཅད་ལེ་ཕྱིོགས་རེ་ཡིས་ནི་

གནས་གྱུར་ན།	 ལུས་ཀིྱི་ཆོ་རྣམས་ཡན་ལེག་གི་ཆོ་ལེ་གནས་པར་

འིགྱུར་མོད།	 སིྤྱོའིི་ལུས་གཅིག་པོ་དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་རང་ཉིིད་ནི་

གང་ལེ་གནས།	 གལེ་ཏེེ་ཕོྱིགས་གཉིིས་པ་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀུན་

གིྱི་ལུས་རོྫོགས་པ་རེ་རེ་ལེག་སོགས་རྣམས་ལེ་གནས་ན་ནི།	 ལེག་
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སོགས་ཡན་ལེག་དེ་དག་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀིྱི་ནི་ཡན་ལེག་ཅན་

གིྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོྫོགས་པ་རེ་རེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།	 །དེ་ལྟར་

ཕིྱི་དང་ནང་གང་དུ་ཡང་ལུས་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་ལེག་སོགས་ལེ་ལུས་

བདེན་པར་ཡོད།	 ལེག་སོགས་རྣམས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་མེད་ན་

ལུས་ད་ེནི་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ེམདེ་དོ།	།

ལུས་འིཛིན་འིཁྲུལེ་བར་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེེ་བསྟོན་པ་ནི།	

ལུས་བདེན་པ་མེད་པ་དེས་ན་ལུས་མེད་པའིི་ལེག་པ་སོགས་ལེ་

རོྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་ཀིྱི་སིྤྱོ་གཅིག་ཏུ་འིཁྲུལེ་བའིི་བོློ་སྐྱེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།	 དཔེར་ན་མི་དང་འིདྲ་བའིི་དབིྱབས་སུ་བཀོད་པའིི་

ཁྱད་པར་གིྱི་ཐེོ་ཡོར་ལེ་ནི་མིར་འིཛིན་པའིི་བོློ་བཞིིན་ནོ།	།ཇིི་སྲིད་

དུ་དེ་ལེ་མིར་འིཁྲུལེ་པའིི་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་དེ་སིྲད་དུ་ཐེོ་ཡོར་གིྱི་

ལུས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་སྲིད་ལེག་པ་ལེ་

སོགས་པ་ལེ་ལུས་སུ་འིཁྲུལེ་བའིི་རྐྱེེན་དེ་ཡོད་པ་དེ་སིྲད་དུ་དེར་

ལུས་སུ་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།	།

འིཁྲུལེ་བའིི་ཤེེས་བྱེད་དུ་ཡན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་གྲུབ་

པར་བསྟོན་པ་ནི།	 ལུས་གཅིག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

སོར་མོའིི་ཚོགས་འིདུས་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་ལེག་པའིང་གཅིག་

ཏུ་བདེན་པ་གང་ཞིིག་ཡིན་པར་འིགྱུར།	 སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་

ཀིྱི་ཚོགས་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་མི་བདེན་ལེ།	ཚིགས་དེ་དག་ཀྱིང་རང་

རང་གི་ཆོ་ཤེས་ཕྱིེ་བས་དེ་ཡང་མེད་ཅིང་།	 ཆོ་དེ་ཡང་རྡུལེ་ཕྲིན་

དུ་ཕྱིེ་བ་བྱས་ཏེེ་རྔུལེ་ཕྲིན་དེའིང་ཕྱིོགས་ཆོའིི་དབྱེ་བ་ཡིས་དུ་མར་
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འིགྱུར་བས་མི་བདེན་ལེ།	 དེའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ལེ་ཕྱིེ་བས་ཆོ་ཤེས་

གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཕིྱིར་ནམ་མཁའི་བཞིིན་དུ་

སོྟོང་པ་དསེ་ན་རྡུལེ་ཕྲིན་རང་ཡང་བདནེ་པ་མདེ་དོ།	།

གསུམ་པ་སིྤྱོའིི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།	 དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་

པ་མེད་པས་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ལེ་རོྟོག་དཔོྱད་དང་ལྡན་པ་

སུ་ཞིིག་ཆོགས་པར་བྱེད་དེ་ཆོགས་མི་རིགས་སོ།	 །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་

ལུས་སིྤྱོ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པའིི་ལུས་གང་བུད་མེད་ཀིྱི་

ལུས་གང་ཡིན་ཏེ་ེམདེ་དོ།	།

ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག	།

གཉིིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ལེ་བཞིི་སྟོེ།	 ཚོར་བའིི་རང་

བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་དང་།	རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་།	ཡུལེ་མ་གྲུབ་

པ་དང་།	 འིཛིན་བྱེད་མ་གྲུབ་པའོི།	 །དང་པོ་ལེ་བཞིི་ལེས་བདེ་

སྡུག་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

དུ་ཡོད་ན་མེའིི་རང་བཞིིན་ཚ་བ་ལྟར་འིགོྲེ་རྒྱུད་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་

རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་ཕིྱིར་ཅི་སྟོེ་རབ་དགའི་ལེ་མི་གནོད་དེ་

བད་ེབ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མདེ་པར་ཐེལེ་ལོེ།	།གལེ་ཏེ་ེགྲེངས་ཅན་པས་

རོ་དེ་ཙོམ་གིྱི་ཞིིམ་པོ་དེ་ལེ་བདེ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	མྱ་

ངན་དང་ནད་དྲག་པོས་གདུང་བ་སོགས་ལེ་རོ་དེ་ཙོམ་ཞིིམ་པ་

ལེ་སོགས་པས་ཅི་སྟོེ་དགའི་བར་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར་ཐེལེ་ཏེེ།	བདེ་

བའིི་རང་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།	
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རོྩོད་པ་སྤེང་བ་ནི་གལེ་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོད་

མོད་བདེ་བ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པས་ཟིལེ་གིྱིས་མནན་པའིི་

ཕིྱིར་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་མོྱང་པ་མ་ཡིན་ཏེེ་ཉིིན་མོའིི་སྐར་མ་བཞིིན་

ཞིེ་ན།	གང་ཞིིག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའིི་བདག་ཉིིད་མིན་པའིི་ཕིྱིར་མ་

མྱང་པ་དེའིི་ཚེ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིན་ཏེེ་མིན་ནོ།	 །གལེ་ཏེེ་མ་

མྱོང་བའིི་རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟོེ།	སྡུག་བསྔོལེ་ཕྲི་མོ་ཉིིད་དུ་མོྱང་བ་ཡོད་

མོད་འིདི་ཡི་རག་པ་བདེ་བ་སོྟོབས་ལྡན་གིྱིས་བསལེ་བ་མིན་ནམ་

ཅི་སྟོེ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཕྲི་མོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མོྱང་

ངམ།	བད་ེབར་མོྱང་།	དང་པོ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁགེས་

ལེ།	 གཉིིས་པ་ལྟར་དེ་ལེས་གཞིན་དགའི་བ་ཙོམ་དུ་མོྱང་ངོ་ཞིེ་ན།	

ཕྲི་མོ་ཉིིད་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔོལེ་མིན་ཏེེ།	 བདེ་བ་དེའིི་ངོ་བོར་མྱོང་

བའིི་ཕིྱིར།	 དེ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་སོགས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཡོད་

ཀྱིང་མ་མྱོང་བར་འིདོད་པ་ལེ་སྦྱར་ཏེེ་མྱོང་བ་མེད་པས་ན་ཚོར་བ་

མི་རུང་བ་དང་།	 དེ་ཕྲི་མོར་མྱོང་ན་བདེ་བར་མོྱང་བ་སྣང་རུང་

མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་།	སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མོྱང་བ་བདེ་བར་

འིགལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོི།	 །ཚོར་བ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་སྐབས་

ལེ་སྦྱར་བ་ནི།	གལེ་ཏེེ་འིགལེ་རྐྱེེན་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་སྡུག་བསྔོལེ་

སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་རེས་འིགའི་བ།	གནས་སྐབས་པ་

བཅོས་མར་གྲུབ་པས་རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་ཚོར་བ་ཡང་

དག་པར་རོྟོག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཙོམ་ཉིིད་ཡིན་ཞིེས་བྱ་

བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམ་སྟོ་ེཡིན་ནོ།	།
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དཔྱད་དོན་ལེ་རྣལེ་འིབོྱར་དུ་བྱ་བ་ནི།	 ཚོར་བ་བདེན་

པར་མེད་པ་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིར་ན་བདེན་འིཛིན་འིདི་ཡི་ནི་གཉིེན་

པོར་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་ཤེེས་

རབ་འིདི་བསོྒོམ་པར་བྱ་སྟོེ།	 རྒྱུ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་

ཀིྱི་ཞིིང་ས་བཟང་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡི་འིབྲས་བུ་བསམ་གཏེན་ཏེེ་

ཏེིང་ངེ་འིཛིན་ནི་རྣལེ་འིབྱོར་པའིི་བདག་མེད་རོྟོགས་པའིི་ལུས་

རྒྱས་པར་བྱདེ་པའིི་ཟས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་རགེ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལེ་ལྔ་ལེས་དབང་དོན་ཕྲིད་

པ་མེད་པ་ནི།	 ཚོར་བའིི་རྒྱུ་ནི་ཡུལེ་དབང་ཤེེས་གསུམ་ཕྲིད་ནས་

དོན་དེ་ཡིད་དུ་འོིང་མི་འོིང་བར་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པ་

ལེ་དབང་དོན་འིཕྲིད་པའིང་མེད་དེ།	 དེ་དག་ཕྲིད་པ་ན་གལེ་ཏེེ་

བར་ཡོད་དམ་མེད།	 ཡོད་ན་དབང་དོན་དེ་དག་བར་དང་བཅས་

པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེ་དག་གང་དུ་ཕྲིད་པར་འིགྱུར་ཏེེ་ཕྲིད་མི་

ནུས་སོ།	 །འིོན་ཏེེ་བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དེ་

དག་ཕྲིད་བྱདེ་གང་ཞིགི་ཕྲིད་བྱ་གང་དང་ཕྲིད་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཕྲིད་

པ་མེད་དོ།	 །དེ་ལྟར་རགས་པ་ཕྲིད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཕྲི་མོ་ཕྲིད་

པ་མེད་དེ།	 དབང་དོན་གིྱི་རྡུལེ་ཕྲིན་གཉིིས་ཕྲིད་པ་མེད་དེ།	 རྡུལེ་

ཕྲིན་གཅིག་གི་ནང་ལེ་གཅིག་འིཇུག་པ་མདེ་པའིི་ཕིྱིར།	རྟོགས་གྲུབ་

སྟོེ།	 རྡུལེ་ཕྲིན་དེ་གཉིིས་ནི་ནང་གི་སྐབས་མེད་པའིི་ཕིྱིར་དང་ཚད་

མཉིམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	 མ་ཞུགས་ན་ཕྲིད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་

གྲུབ་སྟོ།ེ	མ་ཞུགས་པ་ལེ་འིདྲསེ་པ་མདེ་ཅིང་མ་འིདྲསེ་པ་ལེ་ཕྲིད་པ་
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མདེ་པའིི་ཕིྱིར།	མདརོ་ན་རྡུལེ་ད་ེདག་ཕོྱིགས་ཐེམས་ཅད་ནས་ཕྲིད་

ཅངི་ཆོ་མདེ་པ་ལེའིང་ཕྲིད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་འིཐེད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ	གཅགི་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕིྱིར།	ཕོྱིགས་གཅིག་གིས་ཕྲིད་ནའིང་ཕྲིད་

མ་ཕྲིད་ཀིྱི་ཕོྱིགས་ཆོ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཕྲིད་པ་དང་ནི་ཆོ་མདེ་པ་ད་ེ

འིདྲར་གལེ་ཏེ་ེམཐོེང་ན་བསྟོན་པར་གིྱིས་ཏེ་ེབསྟོན་མི་ནུས་སོ།	།

རྣམ་ཤེེས་དང་ཕྲིད་པ་མེད་པ་ནི།	 རྣམ་ཤེེས་ནི་ལུས་ཏེེ་

གཟུགས་མེད་པའིི་ཕིྱིར་དེ་ལེ་ནི་ཕྲིད་པ་འིཐེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་

ད།ོ	།ཚོགས་པ་ཡང་དག་མིན་པ་ནི།	གལེ་ཏེ་ེཕྲིད་པ་ཞིསེ་པ་གཟུགས་

ཅན་རག་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།	འིབྲས་བུ་རེག་པ་བསྐྱེད་པའིི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་

ཡིན་པས་ཉིེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	 རྒྱུ་ཚོགས་པའིང་དངོས་

པོ་བདེན་པ་མེད་དེ།	 དུ་མ་ལེ་གཅིག་ཏུ་སོྒྲི་བཏེགས་པ་ཡིན་པའིི་

ཕིྱིར་ཏེེ།	སྔོར་ནི་རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།	 །ཕྲིེང་བ་དམག་ལེ་

སོགས་བཞིནི་རྫུན།	།ཞིསེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིིན་ནོ།	།

སྐབས་བསྡུ་བ་ནི།	 དེ་ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་

འིབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།	 དེས་ན་ཚོར་བ་

བདེ་བ་དོན་གཉིེར་གིྱི་ངལེ་བ་འིདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེེ་ཐོེབ་བྱ་

མེད་ལེ།	སྡུག་བསྔོལེ་གང་གིས་རྒྱུད་གང་ལེ་གནོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ་

གནོད་བྱེད་མེད་དོ།	 །དེས་གྲུབ་པའིི་དོན་ནི།	གང་ཚེ་ཚོར་བ་པོའིི་

བདག་འིགའི་མེད་ཅིང་།	 ཚོར་བའིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའིི་ཚེ་

གནས་སྐབས་འིདི་མཐོེང་ནས་བདེ་སྡུག་ལེ་ཐོེབ་བྲལེ་གིྱི་སྲེད་པ་

ཅི་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ་ེའིགྱུར་རོ།	།
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གསུམ་པ་ཚོར་བའིི་ཡུལེ་མ་གྲུབ་པ་ནི།	 མཐོེང་བའིམ་ནི་

རེག་པའིི་བར་ཡུལེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་སྔོར་ལུས་ལེ་རྡུལེ་

ཕྲིན་བཀག་པ་བཞིིན་རིྨོ་ལེམ་དང་སྒྱུ་མར་འིདྲ་བའིི་བདག་ཉིིད་

ཡིན་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་དག་གི་ཡུལེ་ཅན་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པར་

ཤུགས་ལེས་གྲུབ་པོ།	།

བཞིི་པ་འིཛིན་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི།	 ཚོར་བ་སེམས་ཀིྱིས་

མྱོང་བ་ན་དུས་མཉིམ་གིྱི་སེམས་ཀིྱིས་མོྱང་ངམ།	སྔོ་ཕིྱིར་སྐྱེས་པས་

མྱོང་།	 དང་པོ་ལྟར་ན།	 སེམས་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིི་

ཕིྱིར་ཚོར་བ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའིི་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོེང་པ་

མ་ཡིན་ནོ།	 །དེའིི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟོེ།	 དུས་མཉིམ་པ་ལེ་དམིགས་བྱ་

དམིགས་བྱེད་ཀིྱི་རྣམ་འིཇོིག་གི་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིར་

རོ།	 །གཉིིས་པ་ལྟར་ཚོར་བ་སྔོར་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཕིྱི་

མར་སྐྱེས་པས་འིབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞིེ་

ན།	 ཚོར་བ་སྔོར་སྐྱེས་ཀྱིང་དེ་ཤེེས་པ་ཕིྱི་མས་དྲན་པར་འིགྱུར་གིྱི་

མྱོང་བའིི་ཡུལེ་མ་ཡིན་པར་ཐེལེ་ཏེ།ེ	ངོ་བོ་འིགགས་པའིི་ཕྱིིར།	ཁྱབ་

སྟོེ་མྱང་བྱ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་མ་འིགགས་པས་ཁྱད་པའིི་ཕིྱིར།	 བྱ་བྱེད་

གཉིིས་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ཚོར་བ་རང་གི་བདག་ཉིིད་མྱོང་བ་མིན་ལེ།	

དུས་གསུམ་དུ་བརྟོགས་ན་མི་འིཐེད་པས་དེ་ལེས་གཞིན་དག་གིས་

ཀྱིང་མོྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་པོ་འིགའི་ཡང་ཡོད་

པ་མིན་ཏེེ།	 དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོད་བ་མིན་ནོ།	 །དེ་ལྟར་

བདག་མེད་པའིི་ཕུང་པོའིི་ཚོགས་འིདི་ལེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་
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ཡིས་ཅི་སྟོེ་གནོད་པར་བྱས་ཤུགས་ཀིྱིས་བདེ་བས་ཅི་སྟོེ་ཕེན་པར་

བྱས་ཏེ་ེཕེན་བྱདེ་གནོད་བྱདེ་དུ་མ་གྲུབ་བོ།	།

སེམས་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག	།

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་ལེ་གཉིིས་ལེས་ཡིད་ཀིྱི་རང་

བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་ནི།	 ཡིད་ཀིྱི་རྣམ་ཤེེས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མི་

གནས་ཏེ།ེ	དབང་པ་ོམདེ་ཀྱིང་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར།	ཡུལེ་གཟུགས་སོགས་

ལེ་གནས་པ་མིན་ཏེེ།	 ཡུལེ་མེད་ཀྱིང་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར།	 དེ་དག་གི་

བར་ནའིང་གནས་པ་མིན་ཏེེ་མ་དམིགས་པའིི་ཕིྱིར།	དེས་ན་རྟོེན་

མ་གྲུབ་བོ།	 །ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོེ།	 ནང་ན་གནས་པའིི་སྐྱེ་མཆོེད་

དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སེམས་མིན་ཏེེ།	 གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཟུགས་

སུ་འིགལེ་བའིི་ཕྱིིར།	ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའིི་སྐྱ་ེམཆོདེ་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་

མིན་ཞིིང་།	 དེ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་ནི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལེ།	

གང་ཞིིག་སྐྱེ་མཆོེད་གཉིིས་ཀའིི་རྟོེན་ལུས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་

པའིི་ཕིྱིར་སེམས་མིན་ལེ་དེ་ལེས་གཞིན་དུའིང་ཡོད་པ་མིན།	ལུས་

དང་འིདྲེས་པའིང་མིན་ཏེེ།	འིགལེ་བའིི་ཕིྱིར།	ལོེགས་སུའིང་འིགར་

མེད་པ་ཡིན་ཏེེ་མ་དམིགས་པའིི་ཕིྱིར།	 ད་ལྟར་ཡིད་དེ་ནི་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའིི་ཕིྱིར་སེམས་ཅན་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིན་ནོ།	།

སོྒོ་ལྔའིི་རྣམ་ཤེེས་མ་གྲུབ་པ་ནི།	 ཡིད་ཤེེས་མ་གྲུབ་ཀྱིང་

སོྒོ་ལྔའིི་ཤེེས་པ་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་ཤེེས་བྱའིི་སོྔོན་རོལེ་དུ་ཤེེས་
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པ་ཡོད་དམ་དུས་མཉིམ་དུ་ཡོད་དམ་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་སུ་ཤེེས་

པ་ཡོད།	 དེ་ལེ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེེས་བྱ་ལེས་སྔོར་ཤེེས་པ་ཡོད་ན་

སྐྱེ་བྱེད་སོྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡུལེ་ཅི་ལེ་

དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟོེ་སྐྱེ་བྱེད་མེད་པར་ཐེལེ་ལོེ།	 །གཉིིས་པ་ལྟར་ན།	

ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ལེ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་བ་མེད་པའིི་

ཕིྱིར་ན་དེ་ནི་ཅི་ལེ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟོེ་སྐྱེ་མི་རིགས་སོ།	 །འིོན་ཏེེ་

གསུམ་པ་ལྟར་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་སུ་ཡོད་ན།	 དེ་ཚེ་ཤེེས་པ་རྒྱུ་གང་

ལེས་སྐྱེས་ཏེེ་ཤེེས་པ་དང་ཡུལེ་གཉིིས་བར་དུ་ཆོོད་དམ་མ་ཆོོད།	

དང་པོ་ལྟར་ན་བར་དུ་ཆོོད་ཕིྱིར་བསྐྱེད་བྱ་མིན་པར་ཐེལེ།	གཉིིས་

པ་ལྟར་ན་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་བར་མ་ཆོོད་དམ་ཕྱིོགས་གཅིག་གིས་

བར་མ་ཆོོད།	 དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་བར་མ་ཆོོད་པའིི་

ཕིྱིར་དུས་མཉིམ་པར་ཐེལེ་ལེ།	 གཉིིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུའིང་ཆོ་དུ་མ་

ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ལེ།	འིབྲས་བུའིང་ཆོ་དུ་མ་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་

བས་བདནེ་པའིི་རང་བཞིིན་མདེ་དོ།	།

ཆོས་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག	།

བཞིི་པ་ཆོོས་དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་ལེ་གཉིིས།	

ཆོས་ཐམས་ཅད་སེྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པ།

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་།	 དེ་ལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་

བའོི།	།དང་པ་ོནི་རྒྱུ་ལེས་འིབྲས་བུ་སྔོ་ཕིྱི་དུས་མཉིམ་གསུམ་དུ་སྐྱ་ེབར་

མི་རགིས་པ་བཤེད་མ་ཐེག་པ་ད་ེལྟར་ཡནི་པ་དའིེི་ཕིྱིར་ཆོོས་རྣམས་
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ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་སྐྱ་ེབ་བདནེ་པར་རོྟོག་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།	།

དེ་ལེ་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་དེ་ལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་བ་ལེ་གསུམ།	 ཀུན་རོྫོབ་མེད་པའིི་ཧ་

ཅང་ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་དང་།	 ངེས་བྱེད་ཀིྱི་ཚད་མ་མི་འིཐེད་པར་

ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་དང་།	ཕྱིི་རོལེ་མུ་སྟོགེས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་སྤེང་པའོི།	།

ཀུན་རོྫོབ་མེད་པའིི་ཐལེ་བ་སྤོང་བ།

དང་པོ་ལེ་རོྒོལེ་བ་ནི།	གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུའིི་སོྔོན་དང་དུས་

མཉིམ་དང་ཕིྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་མི་འིཐེད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རོྫོབ་

ཏུའིང་རྒྱུའིི་སོྔོན་དང་དུས་མཉིམ་དང་ཕིྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་

མི་འིཐེད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐེལེ་ལེ།	 དེ་འིདོད་

ན་དེའིི་ལུགས་ལེ་དོན་དམ་གཅིག་པུ་ལེས་མེད་པས་བདེན་པ་

གཉིིས་ག་ལེ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།	།གལེ་ཏེེ་བོློ་འིཁྲུལེ་མེད་ཀིྱི་ངོ་ན་ཀུན་

རོྫོབ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་གཞིན་གིྱི་བོློ་འིཁྲུལེ་བའིི་ངོར་

ཡོད་པས་ན་བདེན་གཉིིས་འིཐེད་པས་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འིཇིོག་

ན་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་སིྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱིང་གཞིན་གིྱི་བོློ་འིཁྲུལེ་

བའིི་སྣང་བ་ལེ་སིྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་སིྒྲིབ་པ་

དང་བཅས་པར་ཐེལེ་བས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལེས་ག་ལེ་འིདའི་

སྟོེ་འིདའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན།	

ལེན་ནི།	སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྒྱུད་ལེ་སིྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱིང་སིྒྲིབ་པ་

ཅན་དུ་བརྟོགས་པ་འིདི་ནི་གཞིན་འིཁྲུལེ་བའིི་སེམས་ཀིྱི་རྣམ་རོྟོག་
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གི་ངོར་ཡོད་དེ།	 དེ་ནི་མྱང་འིདས་རང་གི་ཀུན་རོྫོབ་སྟོེ་སིྒྲིབ་པ་

མིན་པས་མྱ་ངན་ལེས་མི་འིདའི་བའིི་སོྐྱན་མེད་དོ།	 །འོི་ན་གཞིན་

གིྱི་འིཁྲུལེ་ངོར་ཡོད་པས་ཀྱིང་གཞིན་བོློ་ལེ་ལོྟས་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

མི་འིཐེད་ལེ།	 རིགས་པའིི་ངོ་བོར་ཀུན་རོྫོབ་བཀག་པས་ན་བདེན་

གཉིིས་མེད་པའིི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	 རིགས་ངོར་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་

བ་མེད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཀུན་རོྫོབ་མེད་

པར་ཐེལེ་བའིི་ཉིེས་པ་མེད་དེ།	 ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྒྱུའིི་སོྔོན་དང་དུས་

མཉིམ་པར་སྐྱ་ེབ་ཁས་མི་ལེནེ་ཡང་།	མ་བརྟོགས་སྣང་ཙོམ་དུ་རྒྱུའིི་

ཕིྱིས་སྐྱེ་བ་འིདི་ཙོམ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་དེ་སོྔོན་དུ་སོང་

བར་ངེས་ན་འིབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ལེ།	 རྒྱུ་དེ་སོྔོན་དུ་སོང་བ་མིན་ན་

འིབྲས་བུ་ཀུན་རོྫོབ་འིཁྲུལེ་པ་དེ་མེད་པ་ཉིིད་པས་རྒྱུ་འིབྲས་རྗོེས་

སུ་འིགྲེོ་ལྡོག་གྲུབ་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་

པས་བདནེ་པ་གཉིིས་མདེ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།	།

ཚོད་མ་མི་འིཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ངེས་བྱེད་ཀིྱི་ཚད་མ་མི་འིཐེད་པར་ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་ནི།	

གལེ་ཏེེ་ཁོྱད་དོན་དམ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་ན་ངེས་

བྱདེ་ཀིྱི་ཚད་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པས་གང་གསི་གཏེན་ལེ་འིབབེས་

ཤེེ་ན།	 དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་

སྐྱོན་མེད་དོ།	 །འིདི་ལྟར་རོྟོག་བྱེད་ཀིྱི་བོློ་ཚད་མ་དང་།	 བརྟོགས་

པར་བྱ་བའིམ་གཞིལེ་བྱ་དག་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པས་དེ་
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གཉིིས་པ་ོཕེན་ཚུན་བརྟོནེ་ནས་རྣམ་པར་འིཇིགོ་པ་ཡིན་ལེ།	དའེིང་

བདེན་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཇིི་ལྟར་ཐེ་སྙེད་ལེ་གྲེགས་པ་ཙོམ་ལེ་

བརྟོེན་ནས་ཚད་མས་ཡུལེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོད་

པར་བརོྗོད་དོ།	 །གལེ་ཏེེ་གང་གི་ཚེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྣམ་དཔོྱད་ཚད་མ་དེ་

ཉིིད་ཀིྱིས་ནི་དཔོྱད་པར་བྱེད་དགོས་ན་དེའིི་ཚེ་རྣམ་དཔོྱད་ཀིྱི་བོློ་

དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་དཔོྱད་བྱེད་གཞིན་གིྱིས་དཔོྱད་དགོས་པའིི་

ཕིྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན།	 ཐུག་མེད་དུ་ཐེལེ་བའིི་

སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ	སིྤྱོར་དཔྱད་བྱ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་

བྱས་པས་རང་བཞིིན་མེད་པར་ངེས་པ་ན་བྱེ་བྲག་རྣམ་དཔོྱད་ཀིྱི་

བོློ་ཚད་མ་དེ་ལེ་ནི་རང་བཞིིན་ཡོད་པར་འིཛིན་པའིི་རྟོེན་ཡོད་པ་

མིན་ལེ།	རྟོེན་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་དཔོྱད་བྱེད་རང་བཞིིན་མེད་པར་

ཤུགས་ལེ་ངེས་པས་དེར་བདེན་འིཛིན་མི་སྐྱེ་བའིི་ཕིྱིར་ཏེེ།	དེས་ན་

ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གཉིིས་ཀ་རང་བཞིིན་མེད་ཅིང་ཞིི་བ་དེ་ཡང་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་བརོྗོད་དོ།	།

མུ་སེྟགས་བྱེད་ཀྱིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ཀིྱི་རོྩོད་སྤེོང་ལེ་གསུམ།	 དངོས་པོར་

འིཛིན་པ་ལེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀིྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་།	 གནོད་བྱེད་ཡོད་

པ་དང་།	 ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟོན་པ་ལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་

བའོི།	།དང་པོ་ལེ་མདརོ་བསྟོན་པ་ནི།	དངསོ་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་
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ན་ཤེེས་བྱ་དང་ཤེེས་པ་འིདི་གཉིིས་བདེན་པར་གནས་པར་འིདོད་

པ་ཡིན་ན།	 བདེན་པར་གནས་པ་ལེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་བདེན་

པར་ངསེ་པའིི་ཐེ་སྙེད་བྱདེ་པ་ད་ེཉིིད་ཤིེན་ཏུ་དཀའི་བར་གནས་སོ།	།

རྒྱས་བཤེད་ལེ་གཉིིས་ལེས་ཕེན་ཚུན་བརྟོེན་པ་དཔེ་

བཅས་ནི།	གལེ་ཏེེ་འིཇིལེ་བྱེད་ཀིྱི་ཤེེས་པའིི་དབང་སྟོེ་སོྟོབས་ལེས་

གཞིལེ་བའིི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་ན།	 འོི་ན་འིཇིལེ་བྱེད་ཤེེས་པ་

བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཏེེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཞིིག་ཡོད་དེ་རང་

རིག་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལེ།	 དོན་རིག་པས་ཡུལེ་དུ་བྱེད་པ་འིགལེ་

བའིི་ཕིྱིར།	 འིོན་ཏེེ་ཤེེས་བྱའིི་དབང་ལེས་ཤེེས་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་

པོ་ཞིེ་ན།	ཤེེས་བྱ་ཡོད་པ་ལེ་རྟོེན་ཅི་ཞིིག་ཡོད་དེ།	དེ་སྟོེ་ཕེན་ཚུན་

བརྟོེན་པའིི་དབང་གིས་ཡོད་པས་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་

འིགྱུར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་བུ་མེད་ན་ཕེ་ཡོད་པ་མིན་ལེ་ཕེ་མེད་ན་བུ་

ཉིིད་གང་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན།	 དེ་ལྟར་བུ་མེད་པར་ནི་ཕེ་མེད་ཕེ་

མེད་པར་བུ་མེད་པས་དོན་ལེ་གཉིིས་ཀ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚད་

མ་དང་གཞིལེ་བྱ་ད་ེགཉིིས་ཀ་མདེ་པ་ཉིིད་དོ།	།

སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལེས་སྐྱེ་

ཞིིང་།	ས་བོན་ཡོད་པ་མྱུ་གུ་ཡདོ་པའིི་རྟོགས་ད་ེཉིིད་ཀིྱིས་རོྟོགས་པ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱ་ལེས་སྐྱེས་པའིི་ཤེེས་པ་ཡིས་ཤེེས་བྱ་དེ་ཡོད་པ་

ནི་ཅིས་མི་རོྟོགས་ཤེ་ེན།	ད་ེནི་དཔ་ེདནོ་མི་མཚུངས་ཏེ།ེ	མྱུ་གུ་རྟོགས་

སུ་བཀོད་ནས་ས་བོན་བསྒྲུབ་པ་ན་ས་བོན་ཡོད་པ་ལེ་མ་ལོྟས་པར་

མྱུ་གུ་དེ་ལེས་གཞིན་མིག་གི་ཤེེས་པ་ཡིས་མཐོེང་ནས་ས་བོན་ཡོད་
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ཅེས་རོྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན།	 གང་གི་ཕིྱིར་ཤེེས་བྱ་དེ་རོྟོགས་

པར་བྱེད་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོད་པ་ཉིིད་གང་ལེས་རོྟོགས་ཏེེ།	 རང་རིག་

པས་གྲུབ་པ་སྔོར་བཀག་ཟིན་ལེ།	 ཤེེས་བྱ་གྲུབ་པའིི་དབང་གིས་

གྲུབ་པ་ནི་འིདིར་ཕེན་ཚུན་བརྟོནེ་པས་བཀག་ཟིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟོན་པ་ལེ་གསུམ།	

རྒྱུ་མེད་ལེས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་།	 གཞིན་ལེས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་

དང་།	རང་ལེས་སྐྱ་ེབ་དགག་པ་པའོི།	།

རྒྱུ་མེད་ལེས་སེྐྱེ་བ་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།	 ངོ་བོ་ཉིིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས།	 སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་

གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་།	།ཉིི་ཤེར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འིབབ་པ་དང་།	།	

རྨོ་བྱའིི་མདངོས་བཀྲ་ལེ་སོགས་ཇིི་སྙེདེ་པ།	།སུས་ཀྱིང་མ་བྱས་ང་ོབོ་

ཉིིད་ལེས་བྱུང་།	 །ཞིེས་འིདོད་དོ།	 །དེ་མི་འིཐེད་དེ།	རེ་ཞིིག་འིཇིིག་

རྟོནེ་གིྱི་མངནོ་སུམ་གིྱིས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ད་ེརང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཐེམས་

ཅད་ཚོགས་པ་ལེས་སྐྱེ་བར་མཐོེང་བ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	 གལེ་ཏེེ་

པདྨྨའིི་སོྡེང་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་ཏེེ་རྒྱུ་མེད་དོ་

ཞིེ་ན།	 པདྨྨའིི་སྡེོང་པོ་ལེ་སོགས་པ་འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བའིི་དབྱེ་

བ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཐེ་དད་པ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།	 །འོི་ན་རྒྱུ་

ཡི་དབྱེ་བ་དེ་གང་གིས་བྱས་ཤེེ་ན།	སྔོར་གིྱི་རྒྱུའིི་དབྱེ་བ་ཉིིད་ལེས་

སོ།	།ཅིའིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་ཐེ་དད་པ་ཡིས་འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་པ་སྐྱེད་ནུས་ཤེེ་

ན།	སྔོར་གྱིི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིིད་ལེས་ཏེ་ེཆོོས་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།	
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གཞན་ལེས་སེྐྱེ་བ་དགག་པ།

གཉིིས་པ་གཞིན་སྐྱེ་དགག་པ་ལེ་གཉིིས།	དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་

དང་།	རྡུལེ་རྟོག་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོི།	།དང་པོ་ལེ་གཉིིས་ལེས་དབང་

ཕྱུག་ཉིིད་མ་གྲུབ་པ་ནི།	 རིག་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ཆོོས་ལྔ་

ལྡན་གིྱིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་འིགོྲེ་བ་མ་ལུས་པའིི་

རྒྱུ་ཡིན་པར་འིདོད་ལེ།	 དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིིག་དབང་ཕྱུག་དེ་གང་ཡིན་

སོྨོས་ཞིེས་དིྲའོི།	 །འིབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	དེ་ལེ་དེར་བརོྗོད་

པ་ཙོམ་རུང་བ་དེ་ལྟ་མོད།	 དོན་དབང་ཕྱུག་མིན་ཡང་མིང་ཙོམ་

ལེ་ཡང་རོྩོད་པས་ཅི་ཞིིག་ངལེ་བར་བྱེད།	འོིན་ཀྱིང་ས་ཆུ་ལེ་སོགས་

པ་དེ་དག་དུ་མ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་བོློའིི་གཡོ་བ་སོྔོན་དུ་གཏེོང་

བ་མེད་པ་དང་ལྷ་མིན་ཞིིང་།	 འིགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དང་།	 མི་

གཙོང་བའིི་ཕིྱིར་དང་།	དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་རྟོག་པ་ལྷ་སེམས་

པ་ཡོད་པ་མཆོོད་བྱ་གཙོང་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཕིྱིར་

འིབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།	 །དབང་ཕྱུག་

ནི་ནམ་མཁའི་མིན་ཏེེ་བོློའིི་གཡོ་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	 བདག་ཀྱིང་

དབང་ཕྱུག་དེ་མིན་ཏེེ།	བདག་སྔོར་ནས་བཀག་ཟིན་པའིི་ཕིྱིར།	དེ་

ལེས་གཞིན་བསམ་པར་ནུས་པ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་

ཅིག་འིདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འིཐེད་དེ།	བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཞིིག་

བྱེད་པོར་བརོྗོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་སྟོེ་སུས་ཀྱིང་མི་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར།	

འིབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་ནི།	 དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པར་འིདོད་པའིི་

འིབྲས་བུའིང་གང་ཞིིག་ཡིན་ཞིེས་དིྲ།	བདག་དང་འིབྱུང་བཞིི་རྟོག་
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པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	བདག་དེ་དང་ས་ལེ་སོགས་པ་དང་དབང་

ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོའིང་རྟོག་པ་མིན་ནམ་སྟོེ།	 བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་

གཉིིས་ཀ་རྟོག་པའིི་ཕིྱིར་འིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ཅིག་ཆོར་བསྐྱེད་

པའིམ།	གཏེན་མི་སྐྱ་ེབ་གང་རུང་དུ་ཐེལེ་ལོེ།	།

ཡང་ཤེེས་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་

དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེེ།	 ཤེེས་པ་ཤེེས་བྱ་ལེས་སྐྱེ་བ་

མངོན་སུམ་དང་ཐོེག་མེད་ནས་བདེ་སྡུག་ནི་ལེས་དགེ་སྡེིག་ལེས་

སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ལུང་ཚད་མ་ལེས་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར།	 དེ་བས་ན་དེ་

ཡི་འིབྲས་བུ་གང་ཞིིག་སྐྱེད་པ་སོྨོས་ཤེིག	 །སྐྱེད་བྱེད་མི་འིཐེད་པ་

ནི།	རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ནུས་པ་ཐོེག་མེད་རྟོག་ན་ནུས་པ་དེ་ལེ་ཐོེག་མ་

ཡོད་པ་མིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེའིི་འིབྲས་བུའིི་ཐོེག་མ་ག་ལེ་ཡོད་དེ་

རྟོག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐེལེ་ལེོ།	 །རྟོགས་གྲུབ་སྟོེ་རྟོག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་ན་ནུས་

པ་ཕིྱིས་འིཕེེལེ་བར་མི་རུང་བས་དང་པོ་ནས་ནུས་པ་ཐོེག་མེད་དུ་

ཁས་ལེེན་པའིི་ཕིྱིར།	དེའིི་ཁྱབ་པ་ནི།	རྒྱུ་རྟོག་པ་དེས་རྟོག་ཏུ་ཅིའིི་

ཕིྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེེ།	 དེ་ནི་རྐྱེེན་གཞིན་ལེ་ལོྟས་པ་མིན་པའིི་ཕིྱིར།	

དེས་ན་རྟོག་པ་ལེ་རེས་འིགའི་བ་མི་རུང་པས་ན་ཅིག་ཆོར་བསྐྱེད་

པའིི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ།	།

ལོྟས་མེད་ཀིྱི་རྟོགས་དེ་ཡང་གྲུབ་སྟོེ།	 དབང་ཕྱུག་དེས་

བྱས་པ་མིན་བའིི་ཆོོས་གཞིན་ཡོད་པ་མིན་པའིི་ཕིྱིར་ན་དེས་

འིབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འིདི་གང་ལེ་ལོྟས་པར་འིགྱུར་ཏེེ་ལོྟས་མེད་

དུ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར།	 གལེ་ཏེེ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལེ་ལོྟས་ན་ཚོགས་པ་
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ཉིིད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འིགྱུར་གིྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་ཏེེ།	རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་

ན་དབང་ཕྱུག་ལེ་འིབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའིི་དབང་མེད་ཅིང་།	 ཚོགས་

པ་དེ་མེད་པར་ནི་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བའིི་དབང་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	 གལེ་

ཏེེ་དབང་ཕྱུག་མི་འིདོད་བཞིིན་འིབྲས་བུ་བྱེད་ན་གཞིན་གིྱི་དབང་

དུ་ཐེལེ་ལེོ།	 །འིདོད་བཞིིན་ནའིང་འིདོད་པ་ལེ་རག་ལེས་པར་

འིགྱུར་བས་འིབྲས་བུ་བྱེད་ནའིང་དབང་ཕྱུག་རང་དབང་ཅན་ག་

ལེ་ཡིན་ཏེེ་མིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་རྟོག་པའིི་རྡུལེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི།	བྱེ་བྲག་པ་གང་

དག་རྡུལེ་ཕྲིན་གིྱི་རྫོས་རྟོག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ནི་སྔོར་ལུས་

དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཆོ་ཤེས་གཞིགི་པས་བཟོླག་ཟིན་ཏོེ།	།

རང་ལེས་སེྐྱེ་བ་དགག་པ།

གསུམ་པ་རང་ལེས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལེ་གཉིིས།	 དགག་པའིི་ཡུལེ་

བསྟོན་པ་དང་།	དེ་དགག་པའོི།	།དང་པོ་ནི།	གཙོོ་བོའིི་རང་བཞིིན་

རྟོག་པ་བེམ་པོ་གཅིག་པུ་སུས་ཀྱིང་མི་མཐོེང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་

པ་སྟོེ་ཆོོས་ལྔ་ལྡན་ཞིིག་ཡིན་ལེ་དེ་ནི་འིགོྲེ་བ་སྟོེ་གསལེ་བ་གནས་

སྐབས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་།	དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མཐོེང་ཡུལེ་

མིན་ཅིང་གནས་སྐབས་མཐོེང་ཡུལེ་ཡིན་པས་སྔོར་མ་གསལེ་

བ་ལེས་གསལེ་བ་སྐྱེ་ཞིེས་བརོྗོད།	 རང་བཞིིན་རྒྱུ་དང་གནས་

སྐབས་འིབྲས་བུ་སྟོེ་དེ་གཉིིས་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་པས་གཉིིས་ཀ་

ལེ་རང་བཞིིན་ཞིེས་བརོྗོད།	 ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གསལེ་བས་སྐྱེ་བ་ཞིེས་
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ཀྱིང་བྱ་བར་ནི་གྲེངས་ཅན་པ་དག་འིདོད་དེ།	 སིྙེང་སོྟོབས་ཏེེ་བདེ་

བ་དང་རྡུལེ་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་དང་བཏེང་སོྙེམས་མུན་པ་ཞིེས་བྱ་

བའིི་ཡོན་ཏེན་གསུམ་ཆོ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ནི་བེམ་པོ་རྟོག་

པ་འིགྲེོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལེ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་གིྱི་རྒྱུ་གཙོོ་བོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརོྗོད་དེ།	 དེའིི་ཁུག་མ་ན་ཤེེས་རིག་གི་ངོ་

བོ་སྐྱེས་བུ་རྟོག་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལེ་རེ་རེ་ཡོད་པ་

ནི་ཡུལེ་ལེ་ལོེངས་སོྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་གིྱི་གང་གི་ཡང་རྒྱུ་འིབྲས་མིན་

ནོ།	 །དེ་གཉིིས་ཀ་དོན་དམ་ཡིན་པས་མཐོེང་ཡུལེ་མ་ཡིན་པས་

བལྟ་དཀའི་འིོ།	 །ཡོན་ཏེན་གསུམ་ཆོ་མི་མཉིམ་ན་འིགོྲེ་བ་སྟོེ་

གསལེ་བའིམ་རྣམ་འིགྱུར་འིབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརོྗོད་དེ།	དེའིི་ཐོེག་

མར་ཆོེན་པོའིམ་བོློ།	 དེ་ལེས་ང་རྒྱལེ་གསུམ་སྟོེ།	 སྙེིང་སོྟོབས་ཅན་

དང་།	རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།	མུན་པ་ཅན་ནོ།	།ང་རྒྱལེ་དང་པོ་

ལེས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེེ་ལུས་ཏེེ་བོློ་དབང་ལྔ་དང་།	ངག་ལེག་པ་རྐང་

པ་མཚན་མ་རྐུབ་སྟོེ་ལེས་དབང་ལྔ་དང་།	ཡིད་གཉིིས་ཀའིི་དབང་

པོ་རྣམས་འིབྱུང་།	གཉིིས་པ་ལེས་སྒྲི་དིྲ་རོ་རེག་གཟུགས་ཀིྱི་དེ་ཙོམ་

ལྔ་དང་།	དེ་ལེས་ནམ་མཁའི་ས་ཆུ་རླུང་མེ་ལྔ་འིབྱུང་ངོ་།	 །གསུམ་

པ་ནི་དང་པོ་གཉིིས་ཀར་འིཇུག་གོ	 །དེ་ཙོམ་ལྔ་ལེ་ཡིད་དུ་འིོང་མི་

འོིང་བར་མ་གསུམ་དུ་གནས་པས་བདེ་སོགས་ཀྱིང་བེམ་པོ་ཡིན་

པས་དེས་བོློའིི་མེ་ལོེང་ལེ་རྣམ་པ་བཞིག་པ་ན་ནང་གི་ཤེེས་རིག་

དང་རྣམ་པ་འིདྲསེ་པ་ལེས་ལོེངས་སོྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིསེ་ཟརེ་རོ།	།

དེ་དགག་པ་ལེ་བཞིི་ལེས་གནོད་པ་སྤྱོིར་བརོྗོད་པ་ནི།	
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གཙོ་ོབ་ོགཅགི་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་གསུམ་ཉིིད་དུ་བདནེ་པ་ནི་རགི་

པ་མིན་པ་དེས་ན་གཙོོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།	 །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོན་

ཏེན་ཡང་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེེ།	གསུམ་པོ་དེ་ཡང་

སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར།	རྒྱུ་ཡོན་ཏེན་མེད་

པའིི་ཕིྱིར་ན་འིབྲས་བུ་སྒྲི་སོགས་ཀྱིང་ཡོད་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་

བར་འིགྱུར་རོ།	 །བདེ་སོགས་ཕིྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི།	 སེམས་

མེད་པའིི་གོས་ལེ་སོགས་པའིི་དེ་ཙོམ་ལྔ་པོ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་

དེ་ལེས་བདེ་སོགས་རིག་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པའིང་མིན་ཏེེ།	ཕེན་ཚུན་

འིགལེ་བ་མངོན་སུམ་གིྱིས་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར།	གྲེངས་ཅན་པའིི་འིདོད་

པ་དོར་ཏེེ་དེ་ཙོམ་གིྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་རྒྱུའིི་རང་

བཞིིན་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 སྔོར་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེེས་བྱ་ལེས་སྔོར་

ཤེེས་ཡོད་ན།	 སོགས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འིཐེད་པར་

དཔྱད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟོ་ེཡིན་ནོ།	།

གལེ་ཏེེ་བཀག་པ་དེ་དོན་དམ་ལེ་ཡིན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་

རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་པ་མ་བཀག་གོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་རང་ཚིག་དང་འིགལེ་

ཏེེ་ཁྱོད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་གཙོོ་བོ་ཉིིད་

ལེས་དེ་ཙོམ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ཀིྱི་དེ་ཙོམ་ལེས་བདེ་སོགས་

འིབྱུང་བར་མི་འིདོད་པའིི་ཕིྱིར།	གལེ་ཏེེ་དེ་ཙོམ་ལྔ་བདེ་སོགས་ཀིྱི་

རྒྱུར་མི་འིདོད་ཀིྱི་བདེ་སོགས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གཙོོ་བོ་དེ་ཙོམ་ལྔའིི་

རྒྱུར་འིདོད་དོ་ཞི་ེན།	ད་ེནི་མངོན་སུམ་དང་འིགལེ་ཏེ།ེ	བད་ེསོགས་

དེ་ལེས་སྣམ་སོགས་དེ་ཙོམ་ལྔ་འིབྱུང་བའིང་མེད་པ་དང་།	 སྣམ་
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སོགས་ལེས་ནི་བདེ་སོགས་འིབྱུང་བ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་

པའིི་ཕིྱིར།	སྣམ་སོགས་བདེ་སོགས་ཀིྱི་རྒྱུར་འིདོད་ནའིང་མི་འིཐེད་

དེ།	སྣམ་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་བདེ་

སོགས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་མདེ་པར་གྲུབ་བོ།	།

གཙོོ་བོའིི་རང་བཞིིན་རྟོག་པར་མི་འིཐེད་པ་ནི།	 བདེ་

སོགས་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ།	 སྣང་དུ་རུང་བ་ལེ་

དུས་ནམ་ཡང་རྟོག་པར་གནས་པར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའིི་ཕིྱིར།	 གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དམིགས་པ་

མེད་པས་རྟོག་ཏུ་གནས་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞིེ་ན།	 འོི་ན་བདེ་བ་དེ་

གསལེ་བའིི་དུས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན།	 མི་

གསལེ་བ་ན་དེའིི་རང་བཞིིན་དོར་རམ་མ་དོར།	 དོར་ན་མི་རྟོག་

པར་ཁྱེད་ཉིིད་ཀིྱིས་ཁས་བློངས་ལེ།	མ་དོར་ན་བདེ་སོགས་གསལེ་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡོད་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིར་ན་མྱོང་བ་ཅིའིི་ཕིྱིར་འིཛིན་

པ་མ་ཡིན་ཏེེ་འིཛིན་པར་ཐེལེ་ལོེ།	།གལེ་ཏེེ་བདེ་བ་དེ་ཉིིད་མ་ཚོར་

བ་ནི་སྔོར་རགས་པ་ཕིྱིས་ཕྲི་མོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	ཕྲི་རགས་

རང་བཞིིན་གཅིག་གམ་ཐེ་དད།	 གཅིག་ན་བདེ་བ་དེ་རགས་པ་

དང་ཕྲི་བ་འིགལེ་བར་གནས་པའིི་ཕིྱིར་རང་བཞིིན་གཅིག་པའིང་

ཇིི་ལྟར་ཡིན་ཏེེ་མིན་ནོ།	 །ཕྲི་རགས་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་རང་

བཞིིན་ཐེ་དད་མིན་ན།	 རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲི་མོར་སྐྱེ་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཕྲི་རགས་ད་ེདག་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།	།

གལེ་ཏེེ་གནས་སྐབས་མི་རྟོག་ལེ་རང་བཞིིན་རྟོག་གོ་ཞིེ་
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ན།	 གནས་སྐབས་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་

ནི་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཅིས་མི་འིདོད་དེ།	 གནས་སྐབས་རགས་པ་

དང་ཕྲི་བ་རང་བཞིིན་གིྱིས་བདེ་བ་ལེས་གཞིན་མིན་པར་བདག་

གཅིག་པའིི་ཕིྱིར་ན་བདེ་བ་གསལེ་བར་ཏེེ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་

ཉིིད་དོ།	།ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འིགལེ་བ་ནི།	གལེ་ཏེེ་སྔོར་མེད་པ་འིགའི་

ཡང་ནི་ཕིྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེེ།	 མེད་པའིི་ཕིྱིར།	 སྔོར་མེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ན་

རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཅི་སྟོེ་མི་སྐྱེ།	དེས་ན་སྔོར་མི་གསལེ་པའིི་དུས་ན་

གཙོོ་བོའིི་ཁུག་མ་ན་ཡོད་པ་ཕིྱིས་གསལེ་བ་ཙོམ་མོ་ཞིེས་འིདོད་

ན།	སྔོར་མེད་རྟོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕིྱིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་ན་

བད་ེསོགས་གསལེ་བ་སྔོར་མདེ་པར་ཕིྱིས་གསལེ་པར་སྐྱ་ེབ་ན་ིཁྱདོ་

མི་འིདོད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ངསེ་སོ།	།

གལེ་ཏེ་ེརྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་གནས་ན་རྒྱུ་ཟན་ཟ་བར་འིདོད་ན་

འིབྲས་བུ་མི་གཙོང་བ་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།	འིབྲས་བུ་རས་གྱིོན་

པར་འིདོད་ན་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་རིན་གིྱིས་རྒྱུ་རས་བལེ་གིྱི་ས་བོན་ཉིོས་

ལེ་བགོ་བར་གིྱིས་ཤེིག	 །གལེ་ཏེེ་རས་བལེ་གིྱི་ས་བོན་ལེ་རས་ཡོད་

ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རོྨོངས་པས་མ་མཐོེང་བས་ལོེངས་སོྤྱོད་མི་ནུས་

སོ་ཞིེ་ན།	 འིཇིིག་རྟོེན་རོྨོངས་པས་ལོེངས་སོྤྱོད་མ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱིང་

ད་ེཉིིད་ཤེསེ་པ་སརེ་སྐྱ་སོགས་ཀིྱིས་རྣམ་གཞིག་ས་བོན་མི་གོྱིན་པར་

རས་གྱིོན་པ་དེ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	 །འིཇིིག་རྟོེན་རོྨོངས་པའིང་མི་འིཐེད་

དེ།	 འིབྲས་བུ་དེ་ཙོམ་ཉིེར་ལྔ་ཤེེས་པའིི་སོྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་དེ་རྒྱུ་འིཇིིག་རྟོེན་རོྨོངས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་
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རས་ཀིྱི་ས་བོན་ལེ་རས་ཡོད་པ་ཅི་སྟོེ་མཐོེང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།	 མཐོེང་

བར་འིགྱུར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་མཐོེང་བ་ཚད་མ་ཉིིད་

མིན་ན་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མོྱང་བའིི་བོློ་གསལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལེ་

གསལེ་བར་མཐོེང་བའིང་བདནེ་པ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་རོ།	།

གསུམ་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟོན་པ་ལེ་

རོྩོད་པ་སྤེོང་བ་ལེ་རོྩོད་པ་འིགོད་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་ཁྱེད་དབུ་མ་པས་

བོློ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པར་བརོྗོད་ཅེས་བོློ་འིཁྲུལེ་བར་ཁས་ལེེན་ན་

སོྤྲོས་པ་གཅོད་པའིི་བོློ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་འིཁྲུལེ་

བར་འིགྱུར་བས་ན་དེས་གཞིལེ་བའིི་སོྟོང་ཉིིད་ཀྱིང་བརྫུན་པར་མི་

འིགྱུར་རམ་སྟོེ་འིགྱུར་བར་ཐེལེ་ལེ།	 དེ་འིདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་

ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བསོྒོམ་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་

དའིེི་ཕྱིིར་མི་འིཐེད་པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིསེ་པའོི།	།

ལེན་ལེ་གཉིིས་ལེས་ཡོངས་གཅོད་ལེ་ཚད་མ་མིན་པར་

འིདོད་པ་ནི།	 བརྟོགས་པའིི་དངོས་པོ་དགག་བྱ་ལེ་བོློས་མ་རིག་

པ་སྟོེ་བོློ་ཡུལེ་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་ཡི་བཀག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིང་

བོློས་འིཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།	 མོ་གཤེམ་གིྱི་བུ་བརྫུན་ན་ཤིེ་བ་ཡང་

བརྫུན་པ་བཞིིན་ནོ།	 །དེ་ཕིྱིར་དགག་བྱ་བརྫུན་པའིི་དངོས་པོ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཡི་བཀག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིང་གསལེ་བར་ཏེེ་ངེས་པར་

བརྫུན་ནོ།	།དསེ་ན་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མིན་པར་འིདོད་པ་ཡིན་

ནོ།	 །རྣམ་བཅད་ལེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི།	 སོྟོང་ཉིིད་བསོྒོམ་པ་དོན་

མེད་པར་ཐེལེ་ཞིེས་པའིི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟོེ།	 དགག་བྱ་བདེན་
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འིཛིན་འིགོག་བྱེད་ཀིྱི་རིགས་པ་དེ་བརྫུན་པ་རྣལེ་འིབོྱར་ཀུན་རོྫོབ་

ཙོམ་ཡིན་ཀྱིང་དེས་བདེན་འིཛིན་གིྱིས་རོྟོག་པ་གཞིན་གིྱི་གེགས་

བྱེད་པ་དེས་ནའོི།	 །དཔེར་ན་རིྨོ་ལེམ་དུ་བུ་སྐྱེ་ནས་ཤིེ་བ་རིྨོ་ལེ་བུ་

དེ་མེད་སྙེམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་དེ་ནི་བུ་དེ་ཡོད་སྙེམ་པའིི་རྣམ་པར་

རོྟོག་པ་ཡི་གེགས་ཡིན་ལེ།	 དེ་མེད་འིཛིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་

ཡང་ཡོད་འིཛིན་ད་ེསྤེང་ནུས་པ་བཞིིན་ནོ།	།

ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་དོན་བསྡུས་ཏེེ་བསྟན་པ།

སིྤྱོ་དོན་གསུམ་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱ་ེའིགག་དང་བྲལེ་བའིི་སོྒོ་ནས་

ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་དོན་བསྡུས་ཏེེ་བསྟོན་པ་ལེ་བཞིི་ལེས་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་སྐྱེ་འིགག་མེད་པའིི་དོན་དངོས་ནི།	 དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་

རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་པས་དངོས་པོ་འིགའི་ཡང་

རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལེ།	རྒྱུ་རྐྱེེན་སོ་སོ་བ་ལེ་མ་འིདུས་པ་ཡི་

རྐྱེེན་རྣམས་ལེ་ཡང་སྐྱེ་བའིི་དངོས་པོ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།	 །དེས་

ན་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།	གཞིན་ནས་སྔོར་མེད་གསར་དུ་

འོིངས་བ་སྟོེ་སྐྱེ་བའིང་མ་ཡིན་ལེ།	 བར་དུ་གནས་པའིང་མ་ཡིན་

ཞིིང་།	ཐེ་མར་འིགག་ནས་གཞིན་དུ་འིགོྲེ་བ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་

པར་འིདུས་བྱས་ཀིྱི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་བྲལེ་བའིི་ཕྱིིར།	

གཉིིས་པ་རྟོེན་འིབྲེལེ་སྒྱུ་མར་བསྟོན་པ་ནི།	 དེ་ལྟར་ན་

རོྨོངས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བར་གང་བྱས་པ་འིདི་རིགས་པས་

དཔྱད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱུ་
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མ་ལེས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཞིིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ།	 །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་འིདི་

ལྟར་སྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་བའིི་རྟོ་གླང་ལེ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།	རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀིྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་གང་སྤྲུལེ་པ་དེ་དག་ནི་

གང་ནས་འིོངས་ཏེེ་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གང་དུ་འིགྲེོ་སྟོེ་འིགག་པ་

དང་གནས་པའིང་བརྟོག་པར་གིྱིས་ཏེེ་བརྟོག་ན་སྐྱེ་འིགག་མེད་

དོ།	།བཅོས་མ་ལེ་བདེན་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར།	

དེས་ན་ཐེམས་ཅད་རྟོེན་འིབྲེལེ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་སྟོེ།	 འིབྲས་བུ་གང་

ཞིིག་རྒྱུ་གང་ནི་ཉིེ་བ་ཡིས་མཐོེང་བར་འིགྱུར་ལེ།	 རྒྱུ་དེ་མེད་ན་

འིབྲས་བུ་དེ་མཐོེང་བ་མིན་པ་རྒྱུ་འིབྲས་རྗོེས་སུ་འིགོྲེ་ལྡོག་བྱེད་

པའིི་ཕིྱིར།	རྟོེན་འིབྲེལེ་ཡིན་ན་རང་བཞིིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟོེ།	རང་

བཞིིན་ཡནི་ན་རྒྱུས་བཅསོ་པ་མི་འིཐེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གིྱིས་བཅསོ་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར།	དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།	 །དེས་ན་སྣང་བ་དེ་ལེ་བདེན་པ་ཉིིད་ནི་

ཇིི་ལྟར་ཡོད་ད་ེམདེ་དོ།	།

གསུམ་པ་རྟོེན་འིབྲེལེ་ཙོམ་ཉིིད་ངོ་བོར་འིདོད་པ་དགག་

པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་རྟོེན་འིབྲེལེ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པའིི་རང་བཞིིན་

ཡིན་ན་ཅི་འིགལེ་རྟོེན་འིབྲེལེ་ཡིན་ན་རང་བཞིིན་མེད་པས་མ་

ཁྱབ་བོ་ཞིེ་ན།	 དོན་དམ་པའིི་རང་བཞིིན་ཏེེ་རྟོེན་འིབྲེལེ་མ་ཡིན་

ཏེེ་འིབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིར།	 འིདི་

ལྟར་འིབྲས་བུའིི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལེ་རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་

ཞིིག་ཡོད་དེ།	རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ལེ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་
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ལེ།	ཡོད་པ་དང་བསྐྱེད་དགོས་བ་འིགལེ་བའིི་ཕིྱིར།	འོིན་ཏེེ་འིབྲས་

བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་དེ།	 བསྐྱེད་

པ་ལེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་བས་ཁྱབ་པ་ལེས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་

པ་དང་དངོས་མེད་འིགལེ་པའིི་ཕིྱིར།	དངོས་མེད་རྒྱུའིི་ཡུལེ་དུ་མི་

འིཐེད་དེ།	 བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་ཙོམ་གིྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་

བསྒྱུར་དུ་མདེ་པའིི་ཕྱིིར།	

གལེ་ཏེེ་སྔོར་ཡོད་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱིང་སྔོར་མེད་

པ་ཕིྱིས་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	 ཕིྱིས་ཀིྱི་དངོས་པོར་

གྱུར་པ་སྟོ་ེསྔོར་གིྱི་དངསོ་མདེ་མ་དརོ་ནས་དངསོ་པརོ་འིགྱུར་རམ་

དོར་ནས་འིགྱུར།	དང་པོ་ལྟར་ན།	དངོས་མེད་ཀིྱི་གནས་སྐབས་ཏེེ་

དངོས་པོར་ཇིི་ལྟར་ཡིན་ཏེེ།	 དེ་གཉིིས་ཕེན་ཚུན་སྤེངས་འིགལེ་

ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	གཉིིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཀིྱི་གནས་སྐབས་ཏེེ་

ཕིྱིས་དོར་ནས་དངོས་པོར་འིགྱུར་བ་གཞིན་ཡང་གང་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ།	

དངོས་པོར་འིགྱུར་བ་ལེ་དངོས་མེད་འིགག་པས་ཁྱབ་པ་ལེ་དངོས་

མེད་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	རྟོགས་གྲུབ་སྟོེ།	དངོས་མེད་འིགག་

ན་དངོས་པོར་ཐེལེ་ཏེེ་མི་རྟོག་པ་ལེ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར།	

བརྟོགས་པ་གཉིིས་པོའིི་བཤེད་པ་རིམ་བཞིིན།	དངོས་མེད་མ་དོར་

ནས་དངོས་པོར་འིགྱུར་བ་མི་འིཐེད་དེ།	དངོས་པོ་མེད་ཚེ་དངོས་

པོ་ཡོད་པ་སིྲད་པ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིིག་འིགྱུར།	

དངོས་མེད་དོར་ནས་དངོས་པོར་འིགྱུར་བ་མི་འིཐེད་དེ།	 དངོས་

པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་བར་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ནི་བྲལེ་བར་མི་
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འིགྱུར་ལེ།	དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ནི་མ་བྲལེ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་

སྐབས་མི་སིྲད་པའིི་ཕིྱིར།	 དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་

དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོའིང་དངོས་པོ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མིན་ཏེེ།	

དངོས་པོ་དང་མ་བྲལེ་ན་རང་བཞིིན་གཉིིས་སུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར།	བྲལེ་ན་ནི་དངོས་པོར་མི་འིཐེད་པའིི་ཕྱིིར།	

བཞིི་བ་སིྲད་ཞིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་ནི།	 དེ་ལྟར་

འིགག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིིང་དངོས་པོའིང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའིི་

ཕིྱིར།	 འིགོྲེ་བ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་

འིགག་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཉིིད་དོ།	།དེ་ལྟར་

འིགོྲེ་བའིི་རང་བཞིིན་སྐྱེ་འིགག་དང་བྲལེ་ཡང་འིཁྲུལེ་ངོར་རིྨོ་ལེམ་

ལྟ་བུར་སྣང་དུ་རུང་སྟོེ།	རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིེང་དང་འིདྲ་བར་

བདནེ་པའིི་སིྙེང་པོ་མདེ་དོ།	།དསེ་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མ་

འིདས་པ་འིཁོར་བའིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ།	སོྟོང་

པ་ཉིིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

མཇུག་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་མཇུག་ཕེན་ཡོན་བསྟོན་པའིི་སོྒོ་ནས་རྗོེས་སུ་གདམས་

པ་ལེ་གཉིིས།	 སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་ན་རང་དོན་གྲུབ་པའིི་ཕེན་ཡོན་

དང་།	 ཟུང་འིཇུག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་གཞིན་ལེ་སྙེིང་རྗོེ་བསྐྱེད་པར་

གདམས་པའོི།	 །དང་པོ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཆོོས་བརྒྱད་མ་གྲུབ་པ་ནི།	

དེ་ལྟར་སོྟོང་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་ལེ་རྙེད་པ་ཐེོབ་པ་ཅི་ཡོད་མ་
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རྙེད་དེ་ཤོེར་བ་ཅི་ཞིིག་ཡོད།	གང་གིས་བསོྟོད་ཅིང་རིམ་གྲེོ་བྱས་

པའིམ།	ཡོངས་སུ་བརྙས་པ་སྨོད་པའིང་ཅི་ཞིིག་ཡོད།	བདེ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་གང་ལེས་ཡིན།	མི་སྙེན་པ་ལེ་མི་དགར་ཅི་ཡོད་སྙེན་

པར་གྲེགས་པ་ལེ་དགར་ཅི་ཡོད་དེ་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་

མཉིམ་པའིི་ཕིྱིར།	

དེ་ལེ་བརྟོེན་པའིི་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་ནི།	དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བཙོལེ་

བར་བྱས་ན་ཡུལེ་ཅན་གང་ཞིིག་སྲེད་ཅིང་ཡུལེ་གང་ལེ་སྲེད།	

དཔྱད་ན་གསོན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་མ་གྲུབ་ན་གང་ཞིིག་འིདིར་

ནི་འིཆོི་འིགྱུར་ཏེེ་ཚེ་རིང་ཐུང་མ་གྲུབ་པས་དགའི་མི་དགའི་ཅི་

ཞིིག་ཡོད།	མངོན་པར་དགའི་བའིི་ཡུལེ་མ་འོིངས་པ་མ་གྲུབ་པས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཞིིག་ཡིན།	 ལྷག་པར་ཆོགས་ཡུལེ་ད་ལྟ་

བ་དང་།	 དྲན་ཡུལེ་འིདས་པ་མ་གྲུབ་པས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་

ཞིིག་ཡིན།	སྡུག་པའིི་གཉིེན་དང་བཤེེས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ་དེ་

དག་ལེ་བརྟོེན་ནས་སྲེད་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེ།	 དེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

སོྟོང་ཉིིད་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲ་བར་ནི་བདག་དང་འིདྲ་བའིི་སོ་

སོའིི་སྐྱེ་བོ་གནས་ལུགས་ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

གིྱིས་ཤེིག་ཅསེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་གདམས་པའོི།	།

གཉིིས་པ་ཟུང་འིཇུག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་གཞིན་ལེ་སྙེིང་རྗོེ་

བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལེ་གསུམ་ལེས་བརྩོེ་ཡུལེ་གིྱི་མཐོེང་བའིི་

སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་དམིགས་ཏེེ་སྙེིང་རྗོེ་བསོྒོམ་པ་ནི།	 སེམས་ཅན་

བདག་ཉིིད་བདེ་བར་འིདོད་པ་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་པ་རྣམས་
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ནི་འིཐེབ་པ་དང་སོྤྲོ་བའིི་རྒྱུ་དག་གིས་རིམ་བཞིིན་ཡིད་རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས་པ་དང་དགའི་བར་བྱདེ་ཅངི་།	བད་ེབ་མ་ཐོེབ་པས་མྱ་ངན་

དང་ཐེབོ་པའིི་དནོ་དུ་འིབད་རོྩོལེ་དང་།	རོྩོད་པ་དང་ཕེན་ཚུན་ལུས་

གཅོད་པ་དང་འིབིགས་པ་སོགས་ཆོགས་པ་དང་སྡེང་བས་སྡེིག་པ་

མང་པ་ོདག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆོནེ་པསོ་འིཚོ་བར་སྣང་ངོ་།	།

གཉིིས་པ་མ་མཐེོང་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མདོར་བསྟོན་པ་

ནི།	 སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འིགྲེོར་ཡང་དང་ཡང་འོིངས་ཏེེ་བདེ་

བ་མང་པོར་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས་སློར་ཡང་ཤེི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་

བསྔོལེ་ནི་ཡུན་རིང་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ།	།སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱུད་མར་འིཇུག་པ་ནི།	སིྲད་པ་ན་ནི་འིབྲས་

བུ་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་གཡང་ས་མང་ཞིིང་དེར་ནི་རྒྱུ་གཏེི་མུག་གིས་

བསིྒྲིབས་པས་ད་ེཉིིད་མཐོེང་བ་མིན་པ་འིདི་འིདྲ་བ་དང་ལྡན་པའིི་

སྐབས་དེར་ཡང་དེ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་དང་བདེན་པར་འིཛིན་པ་ཕེན་

ཚུན་འིགལེ་བས་ན།	 སིྲད་པ་ན་དེ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་འིདི་འིདྲ་མེད་

པས་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་རྩོ་བ་མ་ཞིི་བ་དང་།	དེར་ཡང་དཔེ་མེད་ཅིང་

མི་བཟད་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོ་མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་མོྱང་བའིི་

སྐབས་དེར་ནི་དེ་ལྟར་བརོྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པས་སོྟོབས་ཆུང་ཞིིང་

དེར་ནི་རྟོེན་དལེ་འིབོྱར་གིྱི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཉིེན་པོ་

རྣམ་དཔོྱད་རྙེད་དཀའི་ཞིིང་།	དེར་ཡང་གསོན་པར་བྱེད་པ་དང་

ནད་མེད་པའིི་ཐེབས་བྱེད་པ་དང་།	བཀྲེས་པ་དང་ན་བས་ངལེ་བ་

དང་།	གཉིིད་དང་འིཚེ་བ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པ་དང་འིགྲེོགས་
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པ་ནས་དོན་མེད་ཀིྱི་སོྤྱོད་པས་ཚེ་ནི་དོན་མེད་དུ་མྱུར་དུ་འིདའི་

བ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕོྱིགས་ཕིྱིན་ཅི་ལོེག་གི་རྣམ་གཡེང་གོམས་

པ་སྟོེ།	 དེ་ལྟར་བཟློག་ཐེབས་གཉིེན་པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤེིན་

ཏུ་རྙེད་པར་དཀའི་བ་དང་དེར་ཡང་མི་མཐུན་ཕོྱིགས་ཀིྱི་རྣམ་

གཡེང་གོམས་པ་གཉིིས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ནི་བཟོླག་པའིི་ཐེབས་ནི་

ག་ལེ་ཡོད་ཏེ་ེབཟོླག་པའིི་ཐེབས་མདེ་པ་དང་།	དརེ་ཡང་ངན་སོང་

ཆོེན་པོར་ནི་ལྟུང་བའིི་ཕིྱིར་བདུད་ནི་བརོྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་།	དེར་

ནི་བདུད་ཀིྱིས་བསྟོན་པའིི་ལོེག་པའིི་ལེམ་མང་ཞིིང་།	 ཡང་དག་

པའིི་ལེམ་ལེ་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལེས་ཀྱིང་བརྒོལེ་དཀའི་བ་སྟོེ་ཕིྱི་ནང་

གི་བར་ཆོད་མང་བ་དང་།	 དེ་དག་གི་སོྟོབས་ཀིྱིས་སློར་ཡང་དལེ་

བ་བརྒྱད་དང་རང་གི་འིབོྱར་བ་རྙེད་པར་དཀའི་ཞིིང་སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་སོགས་གཞིན་གིྱི་འིབྱོར་བ་རྙེད་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་

བས་རྟོེན་རྙེད་པར་དཀའི་བ་དང་།	ཐེོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ཉིོན་

མོངས་པའིི་ཆུ་བོ་སྤེང་དཀའི་བས་རྒྱུ་སྤེང་དཀའི་བ་སྟོེ།	རྒྱུ་མཚན་

ལྔས་འིགྲེོ་བ་འིདི་རྣམས་ཨོེ་མ་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱུད་པར་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞིསེ་བརྩོ་ེབས་སྨྲས་པའོི།	།

སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མ་ཤེེས་པ་ནི།	 དེ་ལྟར་ཤིེན་

ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡང་རང་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་དའིེི་རྒྱུ་ལེ་ཞུགས་པ་མ་ི

མཐོེང་བ་གང་ཡིན་པའིི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་ཆུ་བོར་གནས་

པ་འིདི་དག་ཀིྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འིོས་ཏེེ།	དཔེར་ན་འིགའི་ཞིིག་

ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ེགྲེང་བས་ཉིནེ་པ་ན་དོྲ་བར་འིདོད་ནས་ཡང་
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ཡང་མེར་འིཇུག་པའིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་དེ་ལྟར་ཤིེན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་

གནས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་བད་ེབར་རོླམ་པ་བཞིིན་ནོ།	།

མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་རྣམ་པ་ནི།	 དེ་

ལྟར་ཤིེན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡང་རྒོ་བ་དང་འིཆིོ་བ་ལེ་སོགས་པའིི་

སྡུག་བསྔོལེ་མེད་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་དང་རྒྱུ་ལེ་ལེོངས་

སོྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལེ་དང་པོ་ཉིིད་དུ་འིཆིོ་བདག་གིས་

བསད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་

མི་བཟད་པ་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།	 །དེ་ལྟར་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་པའིི་

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལེ་སོྤྱོད་པ་རྣམས་ཡུལེ་དུ་

བྱས་ནས་སིྙེང་རྗོེ་བསོྒོམ་པར་བྱའོི།	།

གསུམ་པ་དེ་རྗོེས་སུ་བཟུང་བར་སོྨོན་པ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིི་བར་སོྨོན་པ་ནི།	 དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་མེ་ཡི་གདུང་བ་རྣམས་ལེ་

རྒྱུ་བསོད་ནམས་སིྤྲོན་ལེས་ལེེགས་པར་བྱུང་བའིི་ཐེབས་རང་གི་

བད་ེབའིི་ཚོགས་ཆོར་གིྱིས་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པར་

བདག་ནམ་ཞིིག་འིགྱུར་ཞིསེ་སྨོོན་པའོི།	།

མངོན་ཞིེན་མེད་པ་ནི།	 ནམ་ཞིིག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

དམིགས་པ་མེད་པར་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལེ་

དུ་གུས་པས་ཐེབས་བསོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེེ།	 རང་གི་

ཚོགས་གཉིིས་རོྫོགས་ནས་གཞིན་དམིགས་པའིི་ཕུང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སོྟོན་པར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙེམ་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱ་བར་གདམས་པའོི།	།
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་སྟོ་ེདགུ་པའོི།།		།།

རྒྱས་སྲས་སོྤྱོད་གཞུང་ཤེསེ་རབ་ལེེའུའིི་དོན།	།

འིཇིམ་དཔལེ་དབྱངས་དངོས་རྗོ་ེབཙུན་སྐུ་མཆོདེ་ཀིྱི།	།

འིཁྲུལེ་མདེ་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བར།	།

ཉུང་ངུའིི་ངག་གིས་ཚིག་དོན་ཙོམ་ཞིིག་བཤེད།	།

རྗོ་ེབཙུན་གོང་མའིི་གསུང་རབ་ཀུན་བོར་ནས།	།

རིས་མདེ་ཟོལེ་གིྱིས་གཞིན་ཟརེ་རྗོསེ་འིབྲངས་པའིི།	།

ཕྱིོགས་འིདིའིི་མཁས་པ་ཕེལེ་གིྱི་དགོས་པ་ལེ།	།

མི་འིཕོྲིད་མོད་ཀིྱིས་ད་ེཡིས་ཅི་ཞིིག་ནོངས།	།

གཞུང་དོན་གཏེིང་གསལེ་གསུང་རབ་ཉིིན་བྱདེ་དབང་།	།

བདག་བོློར་ཤེར་ཚེ་སྣང་བྱདེ་གཞིན་དག་ལེ།	།

ར་ེབ་ལོྷད་འིདིས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཆོ་ེཟརེ་ཡང་།	།

སྙེིང་ནས་ངསེ་ཤེསེ་རྙདེ་ལེ་བསྒྱུར་ཅི་ཡོད།	།

ཚུལེ་འིདི་གཞིན་ངོར་མ་ཡིན་རང་ཉིིད་ཀིྱིས།	།

སྐྱོན་བྲལེ་གོང་མའིི་གསུང་རབ་མཐེའི་དག་ལེ།	།

ཡིད་ཆོསེ་དད་ཐོེབ་ཤུགས་ཀིྱིས་བགྱིིས་པས་ན།	།

འིབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སྙེམ་བགིྱིད།	།

དསེ་ན་འིདི་ལེ་རྣམ་དཀར་ཆུ་བོའིི་རྒྱུན།	།

མཆིོས་ན་ད་ེཉིིད་རིགས་གསུམ་སམེས་དཔའི་ཡི།	།

ཕིྲིན་ལེས་རྒྱ་མཚོ་ཆོ་ེདང་འིདྲསེ་གྱུར་ནས།	།

ཕེན་བདའིེི་ནོར་བུའིི་འིབྱུང་གནས་ཉིིད་གྱུར་ཅིག	།





༄༅། །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཆན་སྙིང་པོའི་

དོན་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། བྲག་གཡབ་བློ་གྲོོས།





ཤེེར་ལེེའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགེྲེལེ་མཆན་སྙིིང་པོའིི་དོན་གསལེ།

མཆོད་བརོྗོད་དང་སྤྱིི་དོན།

	ཨཾོ་སྭསིྟོ།	

འིཁོར་འིདས་ཆོོས་ཚུལེ་ནམ་མཁའིི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །

རྟོནེ་འིབྲལེེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འིཇིའི་ལྟར་གསལེ། །

ངོ་བོ་སོྤྲོས་བྲལེ་རང་རིག་འིདུས་མ་བྱས། །

འིཕེགས་བཞིི་སྐྱདེ་བྱདེ་རྒྱལེ་ཡུམ་ད་ེལེ་འིདུད། །

རྟོནེ་འིབྱུང་སྨྲ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག་ཞིི་བ་ལྷས། །

ཤེརེ་ཕྱིིན་བཀའི་བསྟོན་ཀུན་གིྱི་སྙེིང་པོའིི་དོན། །

ཟབ་རྒྱས་ཇིི་བཞིིན་སོྟོན་པའིི་མན་ངག་འིད།ི །

མ་རྟོོགས་ལོེག་རྟོོག་ཐེ་ེཚོམ་བསལེ་ཕྱིིར་བཤེད། །

དེའིང་སོྟོན་པ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གདུལེ་བྱ་རྣམས་ལེ་

ཐུགས་བརྩོེ་བས་བཅུ་ཕྲིག་རིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་གསུངས་པ་

ཀུན་ཀྱིང་གདུལེ་བྱ་མངོན་མཐོེ་དང་ངེས་ལེེགས་ལེ་སོྦྱར་ཐེབས་

ཁོ་ནར་ཟད་པས།	 ངེས་པར་ལེེགས་པའིི་ལེམ་ཚང་ལེ་མ་ནོར་བ་

ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་མདོ་སྡེེ་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམས་ཡིན་ཀྱིང་ལེས་དང་པོ་པས་

དེ་དོན་ཇིི་བཞིིན་རོྟོགས་དཀའི་བས།	 བཀའི་བདེ་བློག་ཏུ་རོྟོགས་

པའིི་ཐེབས་ཟབ་མོ་རྗོེས་འིཇུག་མཁས་པའིི་བསྟོན་བཅོས་ལེ་རག་
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ལེས་ཤིེང་།	 དེའིང་ཐེེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེེ་སིྤྱོ་དང་ཁྱད་པར་

ཐེེག་ཆོེན་མཐེའི་དག	 །དེ་ལེས་ཀྱིང་ཤེེར་ཕིྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་

དནོ་ཕིྱིན་ཅི་མ་ལོེག་པ་ཚགི་ཉུང་ལེ་དནོ་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ག་ོབད་ེ

བར་སོྟོན་པ་སོྤྱོད་འིཇུག་འིདི་འིདྲ་བ་རྒྱ་གར་ནའིང་འིགྲེན་ཟླ་དང་

བྲལེ་བའིི་གཞུང་འིདི་འིཆོད་ན་ལེམ་གིྱི་ཡན་ལེག་སིྦྱན་སོགས་ལྔ་

ཐེབས་ཀིྱི་ཆོ་གཙོོ་བོ་སོྟོན་པ་དང་།	 ཐེབས་ཤེེས་དབྱེར་མེད་ཤེེར་

ལེའེུ་ལུས་ཡོངས་རོྫོགས་ཀྱིིས་ཚུལེ་དུ་འིཆོད་དོ།	།

དེའིང་ལེེའུ་དང་པོས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་།	ལྷག་

མས་སོྦྱར་བ་ཕིྱིན་དྲུག་སོྟོན་པའིམ།	ཡང་ན་ལེའེུ་དང་པོ་གཉིིས་དང་

གསུམ་པའིི་སོྟོད་ཀིྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀིྱི་སྡེོམ་པ་ལེེན་པའིི་སྦྱོར་བ།	 ཇིི་

ལྟར་སགོས་ཚགིས་བཅད་གཉིིས་ཀིྱིས་དངསོ་གཞིི།	དངེ་དུས་སོགས་

ནས་རོྫོགས་པའིི་བར་གིྱིས་མཇུག་ཆོོག་སོྟོན་པ་དང་།	 ཡང་།	 བྱང་

ཆུབ་སེམས་མཆོོག་རིན་པོ་ཆོེ།	 །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག	 །	

སྐྱསེ་པ་ཉིམས་པ་མདེ་པ་དང་།	།གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལེེ་བར་ཤོེག	།	

ཅསེ་པ་ལྟར།	དང་པོ་གསུམ་གིྱིས་མ་སྐྱསེ་པ་བསྐྱདེ།	བར་པ་གསུམ་

གིྱིས་མི་ཉིམས་པར་བསྲུང་།	 ཐེ་མ་གསུམ་གིྱིས་གོང་འིཕེེལེ་གཏེང་

བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	 །ཡང་ན་ཕེན་ཡོན་ལེེའུས་བསམ་པ་

སེམས་བསྐྱེད།	 གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྦྱིན་པ།	 བཞིི་ལྔས་ཚུལེ་

ཁིྲིམས།	ལྷག་མ་བཞིིས་རང་མིང་གི་བསྟོན་ཏེ།ོ	།

ཡང་ན་ལེེའུ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཚུལེ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་བསློབ་པ།	

བརྒྱད་པས་སེམས་ཀིྱི་བསློབ་པ།	དགུ་པས་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་བསློབ་པ་
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བསྟོན་ཏེོ།	 །དེ་ཡན་ཆོད་ཀིྱི་ལེེའུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་པ་བཅས་དགུ་

པོས་ལེམ་དང་གྲུབ་མཐེའིི་རྣམ་དབྱེ་མ་བསྟོན་པས་གོ་སློ་བའིི་

དབང་དུ་བཏེང་ནས་འིདིར་བཤེད་པ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱ་ལེ།	

ཕིྱི་མ་ལུས་དངོས་ཤེེར་ལེེའུ་འིཆོད་པ་ལེ།	 གཞུང་སྔོ་ཕིྱི་

མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ེབསྟོན་བཅོས་ཀིྱི་ལུས་རྣམ་གཞིག་ཤེསེ་རབ་བསྐྱདེ་

དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟོན་པ་དང་།	 དེའིི་ཡན་ལེག་རྒྱས་

པར་བཤེད་པ།	དག་ེརྩོ་གཞིན་དོན་དུ་བསོྔོ་བ་དང་གསུམ་ལེས།	

ཤེེས་རབ་བསེྐྱེད་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོན། 

དང་པོ་ནི།		 དེ་ལེ་བསྟོན་བཅོས་འིདིར་བརོྗོད་མ་ཐེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་གིྱི་སིྦྱན་པ་

ལེ་སོགས་པ་ཡན་ལེག་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནིཡན་ལེག་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི།	།ཐུབ་པས་ཐུབ་པས་ཇིི་ལྟར་གནས་

པའིི་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དངོས་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་

ཤེསེ་རབ་ཤེསེ་རབ་ཀིྱི་དོན་དུ་གསུངསདོན་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ	།

སྦྱནི་པ་ལེ་སགོས་འིཁརོ་གསུམ་མ་ིདམིགས་པའིི་སྦྱརོ་བས་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ་བསྐལེ་པ་གྲེངས་མེད་གསུམ་སོགས་རིང་དུ་

གམོས་པས་མ་རིག་པས་བསྐྱདེ་པའིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པའིི་དྭྲྭ་བ་མཐེའི་

དག་བྲལེ་ནས་སིྒྲིབ་གཉིིས་སྤེངས་ཤིེང་།	བདག་མདེ་གཉིིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའིི་རང་བཞིིན་ཕེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་གཞིིར་གྱུར་པ་དོན་དམ་

པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་

སྐུ་མངནོ་པར་ཐོེབ་པར་བྱདེ་པས་ཤེསེ་རབ་ནི་ཉིརེ་ལེནེ་རྒྱུའིི་གཙོོ་

བོ་ཡིན་ཅངི་སིྦྱན་པ་ལེ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེནེ་ཕེལེ་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།
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དེ་ཡང་ཇིི་སྐད་དུ།	 འིཕེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་

ཕིྱིན་པ་སོྟོང་ཕྲིག་བརྒྱ་པ་ལེས།	 རབ་འིབོྱར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།	 དཔེར་ན་

ཉིི་མའིི་དཀིྱིལེ་འིཁོར་དང་ཟླ་བའིི་དཀིྱིལེ་འིཁོར་ནི་གིླང་བཞིིར་

ལེས་༼དབང་༽བྱེད་ཅིང་།	 ཤེར་ནས་ལྷོ་ལྟ་བུ་གླིང་བཞིིའིི་རྗོེས་སུ་

འིགོྲེའོི།	 །གླིང་བཞིིའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟོེ་གིླང་བཞིི་མེད་ན་ཉིི་ཟླ་མི་

སིྲད་དེ་གིླང་བཞིི་མ་ཆོགས་གོང་དུ་ནམ་མཁའི་སོྟོང་པར་ཉིི་ཟླ་

མི་སིྲད་པ་བཞིིན་ནོ།	 །ཉིི་ཟླ་མེད་ཀྱིང་གིླང་བཞིི་ཡོད་དེ་རོྫོགས་

ལྡན་བཞིིན།	 དེས་ན་དང་པོ་གླིང་བཞིི་ཡོད་ན་གདོད་ཉིི་ཟླ་འིབྱུང་

ངོ་།	 །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ཡང་

ཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལྔར་ལེས་༼དབང་༽བྱདེ་ཅངི་།	ཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་

ལྔའིི་རྗོསེ་སུ་འིགྲེའོོི།	།ཕེ་རལོེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་ལྔའིི་རྗོསེ་སུ་འིབྲང་སྟོ།ེ	སྦྱནི་

སོགས་ལྔ་མེད་པའིི་ཤེེར་ཕིྱིན་མི་སྲིད་དེ།	 ཤེེར་ཕིྱིན་ནི་སྦྱིན་སོགས་

ཕེར་ཕིྱིན་ལྔའིི་ངོ་བོ་ལུས་ཡིན་ལེ་སྔོ་མ་ལྔ་ནི་ཡན་ལེག་ཡིན་པའིི་

ཕིྱིར་རོ།	།འོི་ན་ལུས་མདེ་ན་ཡན་ལེག་མི་སིྲད་པ་ལྟར་ཤེརེ་ཕིྱིན་མདེ་

པའིི་སྦྱནི་སོགས་མི་སིྲད་ད་ོསྙེམ་ན།	ཤེརེ་ཕིྱིན་མདེ་ན་སིྦྱན་པའིི་ཕེར་

ཕིྱིན་སོགས་མདེ་ཀྱིང་སྐྱནོ་མདེ་ད་ེརོྫོགས་ལྡན་དུས་ཉིི་ཟླ་མདེ་ཀྱིང་

གིླང་བཞིི་ཡོད་པ་བཞིནི་ཉིན་རང་གི་སིྦྱན་སོགས་ལྟ་བུའོི།	།

ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་དང་བྲལེ་ན་སིྦྱན་པ་ལེ་

སོགས་པ་ལྔས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་མིང་མི་འིཐོེབ་བོ།	།རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།	 དཔེར་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དང་བྲལེ་ན་

རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གིྱིས་འིཁོར་ལོེས་སྒྱུར་བའིི་མིང་མི་འིཐོེབ་བོ།	།	
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རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལེ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་

ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་དང་བྲལེ་ན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་མིང་མི་འིཐོེབ་

བོ།	།ཞིསེ་པ་ལེ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།	།

འིཁོར་སྒྱུར་དང་མ་བྲལེ་ན་སྣ་བདུན་གིྱིས་འིཁོར་སྒྱུར་གིྱི་

མིང་ཐེོབ་ཅིང་བྲལེ་ན་མི་ཐེོབ་པ་བཞིིན་ཤེེར་ཕིྱིན་དང་མ་བྲལེ་ན་

སྦྱིན་སོགས་ལྔས་ཀྱིང་ཕེར་ཕིྱིན་གིྱི་མིང་འིཐོེབ་བོ།	 །དཔེ་དང་པོ་

ཤེེར་ཕིྱིན་མཚན་ཉིིད་པ་དང་ཕིྱི་མ་བཏེགས་པ་བའིི་དཔེར་བརོྗོད་

པ་ཡིན་སྙེམ།	ཤེེར་ཕིྱིན་མཚན་བཏེགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟར་ཞིེ་ན།	

དུས་སྐབས་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོེབ་ནས་འིཁོར་

བའིི་ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་ཙོམ་སྟོེ།	འིཕེགས་པའིི་འིཆིོ་དང་ན་བ་དང་།	།རྒོ་

བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྩོད་ནས་སྤེངས།	།ཞིསེ་སོ།	།

ངོ་བོའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆོད་ཀིྱི་མཉིམ་

གཞིག་འིཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དེ་ཤེེར་ཕིྱིན་མཚན་ཉིིད་པ་

ཡིན་ཏེེ་ཚུར་རོལེ་འིཁོར་བ་འིཁོར་གསུམ་རྣམ་རོྟོག་གི་ཕེ་རོལེ་

རོྟོག་མེད་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	 འིཇུག་པ་ལེས།	 སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེེན་

པོ་གཏེོང་པོས་སོྟོང་།	 །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་ཅེས་

བྱ།	།ཞིེས་དང་།	མངོན་རོྟོགས་རྒྱན་ལེས།	ཚུར་རོལེ་ཕེ་རོལེ་མཐེའི་

ལེ་མིན།	།དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།	།དུས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཤེེས་ཕིྱིར།	 །ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་པར་འིདོད།	 །ཅེས་གསུངས་ཏེེ།	

མཉིམ་གཞིག་དམིགས་མེད་འིདུས་མ་བྱས་འིགོག་བདེན་ཡིན་

ལེ།	 རྒྱུད་བློ་མ་ལེས།	 འིདུས་མ་བྱས་རོྟོག་མེད་འིགོག་བདེན་འིདི་
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ལེ་དགོངས་ནས་ལེམ་བདེན་རྟོག་པར་བཤེད་པའིི་གནད་འིདི་

ཤེེས་ན་འིཁྲུལེ་པ་མཐེའི་དག་རང་གྲེོལེ་ལེོ།	།དུས་སྐབས་ཀིྱི་མཐེར་

ཕིྱིན་པ་མིན་ཏེེ་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་རྣམ་རོྟོག་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིར།	 བསྒྲུབ་

བྱ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའིི།	 །གཞུང་ལེམ་ལེ་ཡང་དེ་སྒྲི་ཡིན།	 །ཞིེས་

སོ།	 །སངས་རྒྱས་པའིི་གཉིིས་མེད་ཡེ་ཤེེས་ནི་དུས་སྐབས་ཀིྱིས་

ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིན་ཏེེ་མཉིམ་རྗོེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའིི་

ཕིྱིར།	བརྒྱད་སོྟོང་དོན་བསྡུས་ལེས།	ཤེེས་རབ་ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་གཉིིས་

མེད།	 །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས།	 །ཞིེས་སོ།	 །དེས་ན་མི་

ཕེལེ་པ་དང་འིཁོར་སྒྱུར་གཉིིས་མཆོོག་དམན་མ་གཏེོགས་མི་

མཚན་ཉིིད་པ་ཡིན་པ་འིདྲ་བ་ལྟར་ས་ཐོེབ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་

གཞིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གཉིིས་མེད་ཡེ་ཤེེས་གཉིིས་ཤེེར་ཕིྱིན་

མཚན་ཉིིད་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་མདེ་དོ།	།

ས་ཐེོབ་འིཕེགས་པའིི་རྗོེས་ཐེོབ་རོྟོག་པ་འིདུས་བྱས་དང་

ཉིན་རང་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་རྗོསེ་མཐེའི་དག་ལེམ་བདནེ་མཚན་

ཉིིད་པ་ཡིན་ཏེེ།	 ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོེང་བའིི་

ཕིྱིར།	རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་ཚོགས་སོྦྱར་གིྱི་ལེམ་རྣམས་ལེམ་མཚན་

ཉིིད་པ་ཡིན་ཡང་ལེམ་བདེན་མཚན་ཉིིད་པ་མིན་ཏེེ།	བདེན་པ་མ་

མཐོེང་བའིི་ཕིྱིར།	 འོིན་ཀྱིང་ཉིན་རང་གི་མངོན་རོྟོགས་འིཕེགས་

ལེམ་ལེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལེའིང་ཕེར་ཕིྱིན་གིྱི ་ཐེ་སྙེད་

མེད་དེ་མཉིམ་གཞིག་འིཁོར་གསུམ་འིཛིན་རོྟོག་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་

དང་།	རྗོསེ་ཐོེབ་ཏུ་རང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་འིཐོེབ་འིདོད་དང་སངས་
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རྒྱས་ཀིྱི་སར་བསོྔོ་སོྨོན་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །ཉིན་ཐོེས་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལེ།	 །ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་པའིི་མིང་ཡང་མེད།	 །ཅེས་སོ།	 །དེས་

ན་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལེམ་ལྔ་ཆོར་ལེ་ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་དངོས་བཏེགས་ཅི་

རིགས་པའིི་མིང་འིཇུག་གོ	།

ས་ཐོེབ་འིཕེགས་པའིི་རྗོེས་ཐོེབ་ཁོ་ན་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་

པའིི་ཕེར་ཕིྱིན་ངོས་འིཛིན་མི་རུང་སྟོེ།	 གསུམ་པོ་དག་ལེ་ཆོགས་

སྐྱེས་འིགྱུར་པ་དེ།	 །འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡི་ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་ཅེས་བྱ།	 །ཞིེས་

གསུངས་པས་ཆོགས་པ་ལེ་བདེན་འིཛིན་མཚན་འིཛིན་གཉིིས་

སྣང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པས་ཐེམས་ཅད་ལེ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་

ལེ།	ཐེེག་ཆོེན་ཚོགས་སྦྱོར་མཉིམ་བཞིག་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་

པའིི་ཕིྱིར་དང་།	རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྤྲོས་བྲལེ་དུ་གཏེན་

ལེ་ཕེབ་པའིི་རྗོེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དང་།	 ཀུན་རོྫོབ་

སེམས་བསྐྱེད་ཀིྱིས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་སོྨོན་པའིི་ཕིྱིར་འིཇིིག་རྟོེན་

པའིི་ཕེར་ཕིྱིན་གིྱི་སྒྲི་ཙོམ་ངསེ་པར་འིཇུག་ལེ།	དརེ་འིཇིགི་རྟོནེ་པའིི་

ཕེར་ཕིྱིན་གིྱི་སྒྲི་ཡང་མི་འིཇུག་ན།	འིཇིིག་རྟོནེ་དང་འིཇིགི་རྟོནེ་ལེས་

འིདས་པ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་མི་སྲིད་པས་ཐེེག་ཆོེན་ཚོགས་སྦྱོར་གིྱི་

ལེམ་ལེ་ལེམ་ཤེརེ་ཕིྱིན་གིྱི་ཐེ་སྙེད་གཏེན་ནས་མ་ིའིཇུག་པར་འིགྱུར་

ལེ།	འིདོད་ན།	བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའིི།	 །གཞུང་ལེམ་དག་

ལེ་དེ་སྒྲི་ཡིན།	།ཞིེས་པ་དང་ཡང་དངོས་འིགལེ་ལོེ།	།དེས་ན་འིཁོར་

སྒྱུར་ལེ་དངོས་མིང་དང་སྣ་བདུན་ལེ་འིཁོར་སྒྱུར་བཏེགས་མིང་

འིཇུག་པ་ལྟར་ས་ཐེོབ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་དང་སངས་
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རྒྱས་པའིི་མཉིམ་རྗོེས་དབྱེར་མེད་པ་ལེ་དངོས་མིང་དང་ཐེེག་

ཆོེན་གཞུང་ལེམ་ལེ་བཏེགས་མིང་འིཇུག་པས།	མདོ་ལེས་དེ་གཉིིས་

བཀོད་པར་ཟད་དོ།	།ཡང་ན་ཡན་ལེག་ཅསེ་པ་འིདས་མ་ཐེག་པའིི་

ཞིི་གནས་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་རྒྱུན་ཏེེ།	 ཞིི་གནས་ཀིྱི་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱས་པའིི་སེམས་ཀིྱི་རྒྱུན་ལེ་ཤེེས་རབ་སྐྱེ་བས་ལེེགས་པར་

སྦྱངས་པའིི་ཞིིང་ལེས་འིབྲས་བུ་སྐྱ་ེབ་བཞིིན་དུའོི།	།

ཡང་ན་གཞུང་དོན་གཙོོ་བོ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།	 ཡན་ལེག་

འིདི་དག་ཅེས་པ་གོང་བསྟོན་སིྦྱན་སོགས་ལྔ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་ཡན་

ལེག་གཙོོར་སོྟོན་དང་།	 འོིག་ནས་འིཆོད་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་དོན་

དམ་པའིི་ཡན་ལེག་གཉིིས་བསྟོན་ཏེེ།	 འིདི་དག་ཅེས་པ་གཉིིས་

ཚིག་དང་།	འིདི་ནི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འིདོད།	།ཅེས་པས་ཤེེས་ཏེེ།	

འིཇུག་པར།	ཀུན་རོྫོབ་དེ་ཉིིད་གཤོེག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་འིགྱུར་

ཞིིང་།	།ངང་པའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡི།	།མདུན་དུ་བརྡོར་

ནས་དགེ་བའིི་རླུང་གི་ཤུགས་སོྟོབས་ཀིྱིས།	།རྒྱལེ་བའིི་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་

མཚོའིི་ཕེ་རོལེ་མཆོོག་ཏུ་འིགོྲེ།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེབས་ཤེེས་

ཀིྱི་ཡན་ལེག་གཉིིས་ལེ་བརྟོེན་ནས་མཐེར་ཐུག་གི་འིབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ས་ཡི་ཤེརེ་ཕྱིིན་ད་ེའིཐོེབ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

འོི་ན་ཡན་ལེག་འིདི་དག་ཅེས་གོང་གི་སྦྱིན་སོགས་ལྔའིམ་

བསམ་གཏེན་ཁོ་ནར་འིཇུག་པ་མིན་ནམ་ཞིེ་ན་མིན་ཏེེ།	གོང་མར་

འིཇུག་པ།	 དེ་ལྟར་འིདི་དང་ཡང་འིདི་དང་ཞིེས་དང་།	 འིོག་མར་

འིཇུག་པ་འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོེས་ཞིསེ་སོགས་དང་།	གཉིིས་གར་
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འིཇུག་པ།	 འིདི་ལེ་མོས་པའིི་རྒྱུ་དག་ནི།	 ཞིེས་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་

དག་སོྒོམ་ལེམ་གཉིིས་ཀ་གོ་དགོས་པ་བཞིིན།	 འིདིར་ཐེ་མ་ལྟར་

ར།ོ	།གཞིན་དུ་ན་ཡན་ལེག་ད་ེདག་ཅསེ་བརོྗོད་རིགས་ཏེ།ེ	ལེའེུ་དང་

པོ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཕེན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟོན་ནས།	

སྦྱནི་པ་སོྟོན་པ་ལེའེུ་གཉིིས་པའིི་མགརོ།	རནི་ཆོནེ་སམེས་ད་ེགཟུང་

བར་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་ཞིེས་ལེེའུ་གོང་དང་མཚམས་སྦྱར་དེ་སྒྲི་འིབྱུང་

བ་དང་།	ལེེའུ་གསུམ་པར་མཚམས་སྦྱར་དེ་སྒྲི་མེད་དེ་གཉིིས་པའིི་

མགོར་ཡུལེ་གོང་མ་ལེ་མཆོོད་པ་དང་།	 གསུམ་པར་དམན་པ་ལེ་

བསོྔོ་བ་སོགས་གཉིིས་ཆོར་སིྦྱན་པའིི་ངོ་བོ་གཅིག་པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་

ན་བཅུ་པ་བསོྔོ་བ་ཡང་སྦྱིན་པའིི་ཁོངས་སུ་འིདུའོི།	།རྒྱལེ་བའིི་སྲས་

ཀིྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བཞིི་པར་མཚམས་སྦྱར་བའིི་ཚིག་དང་།	 ལྔ་པར་

མཚམས་སོྦྱར་མེད་པ་ནི་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོད་ཚུལེ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ངོ་

བོར་གཅིག་པའིི་ཕིྱིར།	 དྲུག་པར།	 ལེེགས་སྤྱོད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་

ཀྱིང་ཞིེས་དང་།	 བདུན་པར།	 དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརོྩོན་འིགྲུས་

བརྩོམས་ཞིེས་དང་།	 བརྒྱད་པར།	 དེ་ལྟར་བརོྩོན་འིགྲུས་བརྩོམས་

ནས་ནི་ཞིེས་པ་ནི་འིདས་ཚིག་ཁོ་ནར་ཟད་ལེ།	 འིདི་སྒྲི་དུས་

གསུམ་སིྤྱོ་དང་ཁྱད་པར་མ་འོིངས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེས་ཆོེ་བས་

འིདི་དག་ཅསེ་གོང་འོིག་གཉིིས་ཀ་ལེ་འིཇུག་པ་གདོན་མི་ཟའོི།	།

གོང་གི ་བཤེད་ཟིན་ཐེབས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི ་ཡན་ལེག་

དང་།	འིགོ་ཏུ་འིཆོད་འིགྱུར་ཤེསེ་རབ་དནོ་དམ་པའིི་ཡན་ལེག་ཡནི་

ན།	ཡན་ལེག་ཅན་གང་ཞི་ེན།	བདནེ་གཉིིས་དབྱརེ་མདེ་ད་ེཡན་ལེག་
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ཅན་ཏེེ།	 འིཕེང་ལོེ་སོགས་ཤེིང་སོགས་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་ཡན་ལེག་

ཅན་ཤིེང་རྟོ་མེད་པ་བཞིིན་ནོ།	 །ཡང་ན་ཐེབས་ཤེེས་ཚོགས་གཉིིས་

རྒྱུའིི་ཡན་ལེག་དང་།	 འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཡན་

ལེག་ཅན་དུ་གོ་ནའིང་ཆོོག་ལེ།	བདནེ་གཉིིས་དབྱརེ་མདེ་དམ་ཚོགས་

གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་དང་།	སྣང་སོྟོང་དབྱརེ་མདེ།	སྐུ་གསུམ་གཉིིས་མདེ་

སོགས་གཞིན་སལེེ་རོྟོག་པའིི་ཞིནེ་སྟོངས་ཙོམ་ཟུང་འིཇུག་ཡིན་པར་

རོླམ་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟོེ།	 དཔེར་ན་མེ་ཚ་བའིོ་ཞིེས་རོྟོག་པའིི་

འིཛིན་སྟོངས་ནི་མེ་རང་མཚན་མྱོང་བ་མིན་པ་བཞིིན་དང་།	 རང་

རིག་གམ་རྣལེ་མངོན་གིྱིས་སྣང་སོྟོང་སོགས་ཀིྱི་སོྤྲོས་བྲལེ་ལེམ་རོྟོག་

བྲལེ་རང་གིས་ཉིམས་སུ་མོྱང་བ་ནི་སྣང་སོྟོང་དབྱརེ་མདེ་སོགས་ཏེ།ེ	

དཔརེ་ན་ལུས་དབང་གིས་ཚ་བ་ཉིམས་སུ་མོྱང་བ་བཞིིན་ནོ།	།

འོི་ན་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡན་ལེག	 །ཟུང་འིཇུག་

ཡན་ལེག་ཅན་དང་།	 སིྦྱན་སོགས་ཡན་ལེག་དང་།	ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་

ལེག་ཅན་དུ་འིཆོད་ཚེ།	 འིཕེང་ལོེ་སོགས་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་ཤིེང་

རྟོ་མི་སྲིད་པ་ལྟར།	 ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་

ཟུང་འིཇུག་མེད་པ་དང་།	 སིྦྱན་སོགས་ལྔ་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་ཤེེར་

ཕིྱིན་མེད་པས་ཕེ་རོལེ་ཕིྱིན་ལྔ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།	བརྟོགས་ཤིེང་

དཔྱད་པའིི་ངོར་མ་གྲུབ་མོད།	 འོིན་ཀྱིང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་

བཏེང་བའིི་ཐེ་སྙེད་ངོར་ཡན་ལེག་དང་ཡན་ལེག་ཅན།	ལེས་དང་

བྱེད་པ་པོ་ཉིེ་བར་བློང་བྱ་དང་ལེེན་པ་པོ་སོགས་གྲུབ་ཅིང་།	 སིྦྱན་

སོགས་ལྔ་ཡན་ལེག་དང་ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་ལེག་ཅན་བྱེད་པའིི་ཚེ་སྔོ་
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མ་རྒྱུ་དང་ཕིྱི་མ་འིབྲས་བུར་ངེས་པས་རྒྱུའིི་ནུས་པ་འིབྲས་བུར་

འིདུས་པའིི་དོན་དང་།	 སྦྱིན་པའིི་ཕེར་ཕིྱིན་སོགས་ལྔ་ཡན་ལེག་

དང་ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་ལེག་ཅན་བྱེད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལེ་ལྡོག་པ་ཐེ་

དད་དོཐེབས་སོགས་ཕེར་ཕིྱིན་ཕིྱི་མ་བཞིི་ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་ངོ་བོར་

གཅིག་པ་བཞིིན་ནོ།	 །སྔོ་མ་རྒྱུའིི་ནུས་པ་འིབྲས་བུར་འིདུས་པ་

ལྟར་ན་ཆུ་ཕྲིན་རྣམས་ཡན་ལེག་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ཡན་ལེག་

ཅན་ཡིན་པ་བཞིིན་དང་།	 ཕིྱི་མ་ལྟར་ན་སོར་མོ་ལྔ་ཡན་ལེག་

དང་།	 ལེག་པ་ཡན་ལེག་ཅན་ཡིན་ཀྱིང་སོར་མོ་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་

ལེག་པ་གཞིན་ཡང་ཡོད་རུང་བ་བཞིིན་ནོ།	།

དེས་ན་སོར་མོ་ཡིན་ན་ལེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།	 ལེག་པ་

ཡིན་ན་སོར་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་།	 ཁ་འིབབ་ཀིྱི་ཆུ་ཡིན་

ན་མ་དོྲས་མཚོའིི་ཆུ་ཡིན་པས་ཁྱབ།	 མ་དོྲས་མཚོའིི་ཆུ་ཡིན་ན་ཁ་

འིབབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་།	 ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ན་

ཆོོས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ།	ཆོོས་ཁམས་ཡིན་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་མཐེའི་ཡས་སོ།	 །འོི་ན་བསམ་གཏེན་

ཡན་ལེག་ཤེེར་ཕིྱིན་ཡན་ལེག་ཅན་བྱེད་པའིི་ཚེ་ཇིི་ལྟར་སྙེམ་ན།	སྔོ་

མ་ལྟར་རྒྱུ་འིབྲས་སམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལེ་ལོྡག་པ་ཐེ་དད་ད་ེསྔོ་མའིི་བྱ་ེ

བྲག་ཡིན་པས་སོ།	།

དེ་ཡི་ཕིྱིར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ཡི་ཕིྱིར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་གིྱིས་སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་འིགྲེོ་བ་མཐེའི་

ཡས་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དག	།ཞིི་བར་འིདོད་པས་དག	།ཞིི་བར་འིདོད་པས་ཉིན་རང་གི་སོྟོང་ཉིིད་མེད་དགག་

དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལེམ་གཞུག་༼ཞུགས་མ་༽ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐེའིི་བར་རྒྱུར་གྱུར་པ་
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དང་།	སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་འིབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལེས་ཐོེག་མར་རྒྱུ་

དང་ཕིྱིས་འིབྲས་བུའིི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེད་ཤེེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོིབསྟོན་བཅོས་མཐེའི་དག་གི་ལུས་

རྣམ་བཞིག་བསྟོན་ཏེོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་གཞིི་ཐེོས་བསམ་གིྱིས་གཏེན་ལེ་འིབེབས་པ།	

ལེམ་སོྒོམ་པས་ཉིམས་སུ་ལེེན་པ་དང་།	དེར་རོྩོད་སྤེང་ལེས་འིཕོྲིས་

ནས་མཐེར་འིཛིན་མ་ལུས་པ་བསལེ་བ་དང་གསུམ་མོ།	 །དང་པོ་

ལེ་གཉིིས།	 གཞིི་བདེན་གཉིིས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་སྤྱོིར་བསྟོན་པ་

དང་།	ལེམ་ཚོགས་གཉིིས་ལེ་བརྟོེན་ནས་འིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་

འིཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤེད་པའོི།	།དང་པོ་ལེ་ཡན་

ལེག་ངོས་བཟུང་ནས་བདེན་གཉིིས་ཀིྱི་མཚོན་བྱའིི་དབྱེ་བ།	མཚན་

གཞིི་ངོས་བཟུང་བ།	དེ་རོྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བའིི་སོྒོ་ནས་

གྲེངས་ངསེ་པ་དང་གསུམ་ལེས།	

བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་མཚོནོ་བྱའིི་དབྱེ་བ།

དང་པོ་ནི།	 སིྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྟོེ་མ་རིག་པ་དང་།	 རྟོེན་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་འིདི་

ཡོད་པས་འིདི་འིབྱུང་བ་སོགས་དང་།	བརྡོར་བཏེགས་པས་ན་ཀུན་རོྫོབ་སྟོེ་ཐེ་སྙེད་དུ་བྱ་

བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་དང་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིི་ག་དང་

གཉིིས་ཀ་༼མིན་༽བཀག་པའིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་སོྤྲོས་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་

ནི་དོན་དམ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོེ།	 །འིདི་ནི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འིདོད་སྟོེ།	 །འིདི་ནི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འིདོད་ཅེས་པས་ཡན་

ལེག་ངོས་འིཛིན་པ་ཡིན་ལེ།	།

བདེན་པ་བཞིིར་བཤེད་པ་ཡང་འིདིར་འིདུས་ཏེེ།	 འིདི་

ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་དང་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་ལེམ་གིྱི་བདེན་པ་རྣམས་
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ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་དང་།	 དེའིང་ས་ཐོེབ་འིཕེགས་པའིི་རྗོེས་

ཐོེབ་འིདུས་བྱས་ཀུན་རོྫོབ་དང་།	 འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་

འིགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།	 །འིདིས་བདེན་

གཉིིས་ཀྱིི་མཚོན་བྱ་སོྟོན་ཏེོ།	།

བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་མཚོན་གཞི། 

གཉིིས་པ་ནི།	དོན་དམ་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་ལེས་འིདས་པས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་བོློ་ཡི་སོྤྱོད་ཡུལེ་མིན་བོློ་ཡི་སོྤྱོད་ཡུལེ་མིན་ལེ།	།

དེ་ཡང་རྣམ་གྲེངས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་གཞིི་

དང་རྣམ་གྲེངས་མནི་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་ེདང་པ་ོལྟར་ན་བོློས་སོྤྱོད་

ཡུལེ་མིན་པ་དེ་ཆོོས་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ཏེེ་བརྟོགས་ཤེིང་དཔྱད་

པའིི་བོློ་ངོར་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར།	ཡང་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་གང་བཀོད་ཀྱིང་

ཁྱད་མེད་དོ།	།རྣམ་གྲེངས་མིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཉིིད་

ཡིན་ཏེེ།	 རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་སྐྲ་ཤེད་ལེ་སོགས་པ།	 །ངོ་བོ་ལོེག་པ་

གང་ཞིིག་རྣམ་བརྟོགས་པ།	།དེ་ཉིིད་བདག་ཉིིད་གང་དུ་མིག་དག་

པས།	།མཐོེང་ད་ེད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་འིདིར་ཤེསེ་གིྱིས།	།ཞིསེ་པས་རབ་

རིབ་ལྟ་བུ་འིཁོར་བའིི་འིཁྲུལེ་སྣང་དག་ཙོམ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་

གཞིག	 །སོྤྲོས་བྲལེ་དེའིང་གཞིན་གིྱིས་རོྟོག་པ་གཞིན་སེལེ་གིྱི་ཞིེན་

ཡུལེ་ལེ་དོན་དམ་ཞིེས་བརྡོ་མཛད་ཙོམ་ལེས་བོློས་སོྤྱོད་ཡུལེ་མིན་

ཞིེས་པའིང་བོློས་སོྤྱོད་ཡུལེ་བཀག་ཙོམ་ལེས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིིད་

ལེས་འིདས་པས་མཚན་ཉིིད་མདེ་དོ།	།

བོློ་བོློ་ལེ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའིི་དབང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བདེན་
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པ་དང་བདེན་པ་མིན་པ་ལེ་སོགས་པ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནི་ཀུན་

རོྫོབ་ཡིན་པར་བརོྗོད་རོྫོབ་ཡིན་པར་བརོྗོད་དོ།	།

འིདིས་ཐེ་སྙེད་དུ་སྣང་བ་སམེས་སམ།	སམེས་ཀྱིི་ཆོོ་འིཕྲུལེ་

དུ་སོྟོན་ཏེ།ེ	སམེས་ཙོམ་རྣམ་བདནེ་པས་ཕིྱི་གནས་དནོ་ལུས་གསུམ།	

ནང་ཡིད་འིཛིན་རོྟོག་གསུམ་སེམས་ཀུན་གཞིིའིི་རྫོས་སུ་གཅིག་པ་

དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེེན་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

དང་།	གྲེགས་སྡེེ་སོྤྱོད་པས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་རྫོས་སུ་མི་གྲུབ་ཀྱིང་

རིམ་གྱིིས་པའིི་གང་ཟག་བཀྲི་བའིི་ཕྱིིར་ཐེ་སྙེད་དུ་བདེན་སྒྲུབ་བམ་

སྒྱུ་མ་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་ཁས་ལེེན་དགོས་ཏེེ།	དཔེར་ན་དོན་

དམ་ལེ་སེམས་ཙོམ་པས་ཕིྱི་དོན་མི་འིདོད་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་དུ་ཕིྱི་དོན་

མདོ་སྡེ་ེཔ་ལྟར་ཁས་ལེནེ་དགོས་པ་བཞིིན་ནོ།	།

རྣམ་བརྫུན་པས་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀིྱི་སྣང་བ་དེ་དོན་

ལེ་སེམས་གསལེ་རིག་གི་རྫོས་སུ་ཁས་མི་ལེེན་ཡང་།	མཁར་གཞོིང་

ལེ་སྐྲ་ཤེད་དམ་མེ་ལོེང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དོན་ལེ་བེམ་ཤེེས་

ཅིའིང་མི་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་གཉིིས་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་གསལེ་

རིག་ལེ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཀིྱི་ཆོོ་འིཕྲུལེ་ཙོམ་དུ་གཟུང་འིཛིན་གིྱིས་

སྣང་བ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད།ོ	།རྣམ་མདེ་པའིི་ལུགས་འིདི་རང་རྒྱུད་

པས་ཁས་མི་ལེེན་ཡང་ཐེལེ་འིགྱུར་པས་ཐེ་སྙེད་དུ་ངེས་པར་ཁས་

ལེེན་དགོས་ལེ།	 འོི་ན་རྣམ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིེ་ན།	 ཐེལེ་

འིགྱུར་བས་སྣང་སོྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་གིྱི་རང་རྩོལེ་

དུ་འིདོད་དོ།	 །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སམ་སེམས་ཀིྱི་ཆོོ་འིཕྲུལེ་དུ་
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འིདོད་པ་ཐེེག་ཆོེན་ཕེལེ་ཆོེར་མཐུན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།	 །མདོ་སྡེེ་

པའིི་ལུགས་ལྟར་རང་རྒྱུད་འོིག་མས་ཀྱིང་གཞིལེ་བྱ་ལོྐོག་ན་མོ་

ཁས་ལེེན་པ་མ་གཏོེགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལེ།	 འོིན་

ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་བྱེ་སྨྲའིི་རྗོེས་འིབྲང་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་

ལུགས་ལེ་ཡང་ཐེ་སྙེད་དུ་ཤེསེ་བྱ་གཞིི་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེནེ་པས་

སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འིདོད་ཀྱིང་དོན་དམ་སེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་

སོྤྲོས་བྲལེ་འིདོད་པས་དབུ་མ་པ་ཀུན་དོན་ལེ་མི་མཐུན་པ་མེད་

དོ།	 །༼འིདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རོྫོབ་གྱིི་དབྱེ་བའིི་མཚན་གཞིི་འིམ་མཚན་ཉིིད་

ཙོམ་བསྟོན་ལེ་བདནེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་བསྟོན་པ་མིན་ཏེ།ེ	བདནེ་པའིི་སྒྲི་མདེ་པའིི་ཕིྱིར།༽	

བདེན་གཉིིས་རོྟོགས་པའིི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ།

གསུམ་པ་ལེའིང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ།	 བོློ་ཁྱད་ཀིྱི་གནོད་རིམ།	

རོྟོགས་ཚུལེ་མི་མཐུན་པའིི་རོྩོད་སྤེང་དང་གསུམ་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	 བདེན་པ་གཉིིས་པོ་དེ་ལེ་དེ་ལེ་རོྟོགས་པ་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་

རྣམ་རྣམ་པ་གཉིིས་མཐོེང་གཉིིས་མཐོེང་སྟོེ་ཞིི་ལྷག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གང་ལེ་ཡོད་པའིི་རྣལེ་རྣལེ་

འིབོྱར་པ་དང་འིབོྱར་པ་དང་དེ་མེད་པའིི་ཕེལེ་པའོིཕེལེ་པའོི།	།

ཞིེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་

རོྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་དངོས་སུ་བསྟོན་ཅིང་ཤུགས་ལེ་བདེན་

གཉིིས་ཀིྱི་གྲེངས་ངེས་སོྟོན་ཏེེ་རྣལེ་འིབོྱར་པ་འིཕེགས་པས་རྣལེ་

མངོན་གིྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དང་།	 ཕེལེ་པ་སོ་སྐྱེ་

ཡིས་འིཁྲུལེ་སྣང་ཀུན་རོྫོབ་ལེོག་རོྟོག་གིས་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་
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ཕིྱིར་གྲེངས་ངེས་གྲུབ་སྟོེ་འིཕེགས་པས་མ་འིཁྲུལེ་བ་ཡང་དག་པ་

དང་།	 སོ་སྐྱེ་ཡིས་ཕིྱིན་ཅི་ལོེག་ཏུ་མཐོེང་བ་ལེས་གཞིན་བདེན་

བརྫུན་གཉིིས་ཡིན་དང་གཉིིས་མིན་གིྱི་ཆོོས་མི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

བློོ་ཁྱད་ཀྱིི་གནོད་རིམ།

གཉིིས་པ།	 འིཇིིག་རྟོེན་པས་ཀུན་རོྫོབ་དང་འིཕེགས་པས་དོན་དམ་མཐོེང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ནི།	 དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཕེལེ་པ་དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཕེལེ་པ་རྣམས་ནི།	 །རྣལེ་འིབོྱར་འིཇིིག་ནི།	 །རྣལེ་འིབོྱར་འིཇིིག་

རྟོེན་གིྱིས་གནོད་ཅིརྟོེན་གིྱིས་གནོད་ཅིང་།	 །་།	 །སློར་ཅིག་ཤོེས་ཀིྱིས་ནི་རྣལེ་འིབོྱར་པའིི་ཤེེས་པ་ལེ་

གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།	མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གིྱིས་དམིགས་པ་ཡིས།	 །རབ་རིབ་མེད་ཤེེས་

ལེ་གནོད་མིན་ཇིི་ལྟར།	།དེ་བཞིིན་དིྲ་མེད་ཡེ་ཤེེས་སྤེངས་པའིི་བོློས།	།དིྲ་མེད་བོློ་ལེ་གནོད་

པ་ཡོད་མ་ཡིན།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣལེ་འིབྱོར་པ་འིཕེགས་པ་ལེ་དགོངས་པ་ཡིན་

ནོ།	 །ཕེལེ་པ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་གནོད་པ་མ་ཟད་རྣལེ་འིབོྱར་པ་ཡང་བོློ་རྣལེ་འིབོྱར་པ་ཡང་བོློ་སྟོེ་ཤེེས་

རབ་ཀིྱི་ཁྱད་ཁྱད་པར་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་དང་སྙེོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སོགས་ཀིྱིས།	 །	ཀིྱིས།	 །	

ཉིན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ས་གོང་མ་གོང་མ་གོང་མ་གོང་མ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རྣམས་ཀིྱིས་འོིག་

མ་འོིག་མ་དག་ལེ་གནོད་གནོད་དོ།	།

དེའིང་ཉིན་ཐེོས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་སོྟོང་འིཛིན་

གཉིིས་སྣང་།	རང་རྒྱལེ་འིཛིན་རོྟོག་བྱང་འིཕེགས་སོྤྲོས་བྲལེ་རྣམས་

གོང་མ་རྣམས་ལྷག་པའིི་དོན་དང་ཉིན་རང་ནང་ཚན་མཆོོག་

དམན་དང་བྱང་སེམས་སོགས་མཆོོག་དམན་ཤུགས་ཀིྱིས་ཤེེས་

སོ།	།གནོད་ཅསེ་པ་ནི་ཟིལེ་གིྱིས་གནོན་ཞིསེ་པའིི་ཐེ་ཚིག་གོ	།འིདིའིི་

དོན་སྐར་མ་དང་ཟླ་བའིི་འིོད་ཉིི་མའིི་འིོད་དུ་འིདུས་པ་བཞིིན་
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འིཕེགས་པ་འོིག་མའིི་མཁྱེན་པ་གོང་མར་འིདུ་བས་མི་འིགལེ་ཡང་

འོིག་མ་ལེས་གོང་མ་འིཕེགས་པའིི་དོན་ཏེོ།	།

འིདིར་རྣལེ་འིབོྱར་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ལེ་ངོས་འིཛིན་པ་མི་རུང་

སྟོེ་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་བཞིི་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་པའིི་བརྡོ་དང་ཐེ་སྙེད་

མ་གྲེགས་པའིི་ཕིྱིར་དང་དོན་ལེའིང་མི་འིཐེད་དེ་སོ་སྐྱེ་གྲུབ་

མཐེའི་འིཛིན་པས་ཆོོས་ཉིིད་རྣལེ་མའིི་དོན་མཐོེང་བ་མིན་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།	།དའེིང་ཚད་མ་མདོ་ལེས།	རྣལེ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་མས་

བསྟོན།	 །མ་འིདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙོམ་མཐོེང་།	 །ཞིེས་པ་དང་།	འིཇུག་

པ་ལེས།	སོ་སོའིི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རོྟོག་པས་བཅིངས།	 །མི་རོྟོག་རྣལེ་

འིབོྱར་པ་ནི་གྲེོལེ་བར་འིགྱུར།	 །ཞིེས་དང་།	 འོིག་ཏུ་ཡང་།	 རྣལེ་

འིབྱོར་ཀུན་རོྫོབ་ཉིསེ་མདེ་ད་ེཞིསེ་སོ།	།

དེས་ན་རྣལེ་འིབོྱར་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འིཕེགས་

པའིི་གང་ཟག་ཁོ་ན་སྟོེ་ནང་སྡེེའིི་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་འོིག་མས་དོན་

དམ་བདེན་པ་མཐོེང་མི་སྲིད་ཅིང་དབུ་མ་པས་ཀྱིང་སོྤྲོས་བྲལེ་གོ་

བ་ཙོམ་ཡིན་གིྱི་རོྟོགས་པ་མིན་པས་རྣལེ་འིབོྱར་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱིས་

དོན་དམ་མཐོེང་བར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འིགལེ་ལོེ།	 །རྣལེ་

འིབོྱར་པའིི་བོློའིི་ཁྱད་པར་ལེས་ཕེལེ་པའིི་ཤེེས་པ་འིཁྲུལེ་པ་ཡིན་

ནོ་ཞིསེ་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པར་ནུས་ཤེ་ེན།	

གསུམ་པ་ཐེ་སྙེད་སྣང་ཚུལེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟོན་པ།	འིཛིན་

སྟོངས་མི་མཚུངས་པའིི་རོྩོད་པ་འིབྱུང་ཚུལེ།	 རོྩོད་པ་དངོས་རྒྱས་

པར་བསྟོན་པ་དང་གསུམ་ལེས།	
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ཐ་སྙིད་སྣང་ཚུལེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ།

དང་པ་ོནི།	རྣལེ་འིབོྱར་པ་དང་ཕེལེ་པ་གཉིིས་ཀ་ཡང་གཉིིས་ཀ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རིྨོ་ལེམ་ལེ་སོགས་

པ་ནི་ནི་རང་བཞིིན་མེད་པར་འིདོད་པའིི་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་དཔེ་དཔེ་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མདེ་པ་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱོར་པས་ཕེལེ་པ་ལེ་སོྟོན་པ་ཡིན་ནོ།	།

ཕེར་ཕིྱིན་སྐབས་རིྨོ་ལེམ་སོགས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་

མེད་དུ་བསྟོན་པ་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེེས་ཏེེ་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱིས་ཆོོས་ཀུན་བདེན་མེད་མ་རོྟོགས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་

སོགས་བདནེ་མདེ་དུ་རོྟོགས་པ་ཡོད་ད།ེ	འིདི་མདེ་ན་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་

ང་ོསྤྲོད་ཐེབས་མདེ་ད།ེ	དཔརེ་ན་ཚང་མང་དུ་མ་ེདུའིི་འིབྲལེེ་བ་མ་

ངེས་ན་ལེ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་མི་དཔོག་པ་བཞིིན་ནོ།	 །སོ་སྐྱེ་སྐབས་རིྨོ་ལེམ་

སོགས་བདེན་མེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིྱི་རོྟོགས་པ་འིདི་རིགས་

ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སིྙེང་པོའིང་ཡིན་ནོ།	 །ལེམ་མ་ཞུགས་པའིམ་

མཚན་ཉིིད་ཐེེག་པ་ལེ་དཔེའིི་ཡེ་ཤེེས་མེད་སྙེམ་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆོེན་

པའོི།ོ	།འོི་ན་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གདནོ་པའིི་བསམ་པས་སྦྱནི་པ་

ལེ་སོགས་པའིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོྫོགས་པའིི་ཕིྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།	 དེ་རྣམས་རང་བཞིིན་

མདེ་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞི་ེན།	འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་རོྫོགས་པའིི་འིི་བྱང་ཆུབ་ཐོེབ་པའིི་དནོ་དནོ་

དུ་དུ་དནོ་དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་མ་དཔྱད་པར་དའིེི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིིས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ཏེ།ེ

དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ལེ་འིདི་ནི་རྟོེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་

བའིི་ངེས་པ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་འིགལེ་བ་མེད་

དོ།	 །དོན་དམ་རིགས་པའིི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྤྲོས་
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བྲལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེ་ལེས་འིབྲས་མི་གྲུབ་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་ཚད་

མའིི་ངོར་ལེས་འིབྲས་མཐེའི་དག་དབུ་མ་པས་ཀྱིང་ཁས་ལེེན་

དགོས་པའིི་ཕིྱིར་ཏེ།ེ	ཐེ་སྙེད་ཁས་ནི་མ་བློང་བར།	།ངདེ་ཅག་འིཆོད་

པར་མི་བྱདེ་ད།ོ	།ཞིསེ་སོ།	།གལེ་ཏེ་ེསྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་

པའིི་དངོས་པོའིི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལེ་འིབྱོར་པས་རོྟོགས་པ་དེ་ཉིིད་

སྐྱེ་བོ་ཕེལེ་པས་ཀྱིང་རོྟོགས་ན་ཇིི་ལྟར་གང་དུ་ལེོག་པར་རོྟོག་པ་

ཡོད་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།	

འིཛིིན་སྟངས་མི་མཚུངས་པའིི་རོྩོད་པ།

གཉིིས་པ་ནི།	 འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡིས་འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་པའིི་དངོས་དངོས་པོའིི་

རང་བཞིིན་མཐོེང་ཞིིང་མཐོེང་ཞིིང་མཐོེང་བ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད།	།ཡང་དག་ཡང་དག་པ་སྟོ་ེདོན་དམ་

པ་ཉིིད་དུའིང་རོྟོག་ཉིིད་དུའིང་རོྟོག་པར་བྱེད་ཀིྱིབྱེད་ཀིྱི།	 །རྣལེ་འིབྱོར་པས་མཐོེང་བ་བཞིིན་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་ལྟ་བུར་མཐོེང་བ་མིན་པས་འིདིརམིན་པས་འིདིར།	 །རྣལེ་འིབོྱར་པ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་རྣལེ་འིབོྱར་པ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་

པ་ལྷན་ཅིག་རོྩོད་རོྩོད་ད།ེ	།

འིདི་ནི་རྣལེ་འིབྱོར་འིཕེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་

མེད་རོྟོགས་པ་དང་།	སོ་སྐྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་པས་བདེན་པར་རོྟོགས་པ་

གཉིིས་འིཛིན་སྟོངས་མི་མཚུངས་ནས་རོྩོད་པ་འིདིའིང་ངག་གིས་

དངོས་སུ་རོྩོད་པ་ཁོ་ན་གོ་མི་དགོས་ཏེེ།	 དོན་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་

པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་གྲུབ་དང་།	 ངོ་བོ་སོྟོང་མི་སོྟོང་འིཛིན་

སྟོངས་མི་མཚུངས་པའིི་དོན་ཏེེ།	 གྲུབ་མཐེའི་ལེ་མ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀིྱིས་ངག་གིས་དངོས་སུ་རོྩོད་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ།	 །དངོས་སུ་
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རོྩོད་པ་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདེན་འིཛིན་ལེ་ཀུན་བརྟོགས་ཀིྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ནས་མུ་སྟོེགས་བྱེད་དང་ནང་སྡེེ་གྲུབ་

མཐེའི་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།	།

དསེ་ན་གཞི་ིགཏེན་ལེ་འིབབེས་སྐབས་ནང་སྡེ་ེརོྩོད་སོྤེང་ཁ་ོ

ན་དང་།	ལེམ་སོྒོམ་པ་ཉིམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་གཏེན་ཚིགས་ཀིྱིས་སོྒྲི་

འིདོགས་གཅོད་སྐབས་ཕིྱི་རོལེ་པའིི་རོྩོད་སོྤེང་གཙོོ་བོར་བཀོད་པ་

ནི་གཞུང་འིདིའིི་ལུགས་ཏེ།ེ	ཕེན་ཚུན་དངོས་ཤུགས་ཀིྱིས་བསྟོན་པའིི་

ཕིྱིར།	 སིྤྱོར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིྱིས་གཞིན་ལུགས་

བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞིག་པ་གཙོོ་ཆོ་ེལེ།	ཕོྱིགས་གླང་ཡབ་སྲས་

དང་ཆོོས་རྗོེ་ས་པཎ་སོགས་ཀིྱི་ཚད་མ་འིཆོད་སྐབས་གཞིན་ལུགས་

དགག	།རང་ལུགས་བཞིག	།རོྩོད་སྤེང་གསུམ་རེ་མཛད་ཅིང་།	རྒྱལེ་

སྲས་ཆོེན་པོས་རང་ལུགས་བཞིག་པ་དང་།	 དེ་ལེ་རོྩོད་སོྤེང་གཉིིས་

རེ་མཛད་པ་ལེས་གོང་དུ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀིྱི་བདེན་གཉིིས་

རྣམ་གཞིག་བསྟོན་ནས་འིདི་ནས་རོྩོད་སྤེང་མག་ོབཟུང་བའོི།	།

ཕྱིི་དོན་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གསུམ་པ་ལེ་ཕིྱི་དོན་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སྤེོང་།	 རིག་པ་སྨྲ་བ་

སེམས་ཙོམ་པའིི་རོྩོད་སོྤེང་ངོ་།	 །དང་པོ་ལེ་རང་མཚན་དོན་ལེ་མ་

གྲུབ་ན་འིཁྲུལེ་གོྲེལེ་གིྱི་གཞིི་མི་འིཐེད་པས་མངོན་སུམ་དང་འིགལེ་

བ་སྤེང་བ།	 ལུང་དང་འིགལེ་བ་སྤེང་བ།	 ཧ་ཅང་ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་

དང་གསུམ་ལེས།	
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མངོན་སུམ་དང་འིགལེ་བའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ནི།	 འིདིར་མདོ་སྡེེ་པའིི་རོྩོད་སྤེོང་གཙོོ་ཆོེ་ཡང་བྱེ་མདོ་

གཉིིས་གྲུབ་མཐེའི་ཕེལེ་ཆོེར་གཅིག་པས་རོྩོད་སོྤེང་ཕེལེ་ཆོེར་

མཐུན་ནོ།	།འིགོ་ལེམ་ལེ་རོྩོད་སྤེངོ་སྐབས་བྱ་ེསྨྲ་གཙོོ་ཆོ་ེབ་ཡང་ཤེསེ་

པར་བྱའོི།	 །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་གང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས་ཐུན་མོང་

དུ་མངོན་སུམ་གིྱི་ཚད་མས་མཐེོང་བའིི་དངོས་པོའིི་རང་བཞིིན་

དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལེ།	 དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་བསྙེོན་པར་ནུས་

ཞིེས་གཞིན་གིྱི་སེམས་ཀིྱི་དོགས་པ་བསུས་ནས་ལེན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་

ལེ་སོགས་སོགས་པ་གང་ཞིིག་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནིཉིིད་ཀྱིང་ནི།	 །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་

ཡོངས་སུ་གྲེགས་པས་ཡིན་གིྱི་ཚད་མས་གྲེགས་པས་ཡིན་གིྱི་ཚད་མས་ངོར་མངོན་སུམ་གིྱི་གཟུགས་ལེ་སོགས་

པ་ཡོད་པ་ནི་མིན་མིན་ཏེེ།	 །དེ་ནི་དེ་ནི་ཁོྱད་ཀིྱི་ལུགས་ལེ་དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཀིྱི་ལུས་སོགས་

མི་གཙོང་མི་གཙོང་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལེ་སོགས་ལེ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལེལེ།	 །འིཇིིག་རྟོེན་ན་གཙོང་གཙོང་བ་

དང་རྟོག་པ་ལེ་སོགས་སོགས་སུ་གྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་བརྫུན་པ་ཕིྱིན་ཅི་ལོེག་ཏུ་འིཛིན་

པ་ཡིན་ནོ།	།འིདིའིང་གཙོོ་ཆོརེ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ཏེ།ེ	མི་གཙོང་བ་སོགས་ཐེ་སྙེད་

དུ་ཡོད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར།	

ལུང་དང་འིགལེ་བའིི་རོྩོད་སོྤོང་། 

གཉིིས་པ་ལེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆོེད་ཡོད་པར་བསྟོན་པ་དང་འིགལེ་

བ་སྤེང་བ།	རྒྱལེ་བ་མཆོོད་པའིི་བསདོ་ནམས་འིབྱུང་བ་སོགས་ལེས་

འིབྲས་བུ་མི་འིཐེད་པའིི་རྩོོད་སྤེང་དང་གཉིིས་ལེས།
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ཕུང་ཁོམས་སེྐྱེ་མཆེད་ཡོོད་པའིི་འིགལེ་སོྤོང་།

དང་པོ་ནི།	 འིདི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆོེད་ལེ་སོགས་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་

ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་མདོ་ལེས་བསྟོན་པ་དང་།	དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལེ་སོགས་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡང་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེ་ན།	 དངོས་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་

རྣམས་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རིམ་གིྱིས་གཞུག་པའིི་དོན་དུ་ནིགཞུག་པའིི་དོན་དུ་ནི།	།མགོན་པོས་དངོས་མགོན་པོས་དངོས་

པོ་རྣམས་བསྟོན་བསྟོན་ལེ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུཉིིད་དུ།	།ཕུང་པོ་ལེ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་དག་རྡུལེ་ཕྲིན་དང་

སྐད་ཅིག་མ་ཉིིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིན་མིན་ནོ།	།

ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆོདེ་མངནོ་པའིི་མད་ོལེས་བྱ་ེམད་ོགཉིིས་

ཀིྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་ཤེེས་བྱ་གཞིི་ལྔའིམ་གསུམ་རྫོས་སུ་བསྟོན་

ཅིང་།	ཤེེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་དང་།	གཟུང་བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་

གཉིིས་དནོ་དམ་བདནེ་གྲུབ་བསྟོན་པ་ཡང་།	དགངོས་གཞི་ིཐེ་སྙེད་

དུ་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་དགོངས་ཤེིང་དགོས་པ་སྐལེ་མེད་རིམ་འིཇུག་

མཁན་དབུ་མར་གཞུག་པའིི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གསུངས་

སོ།	 །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལེས།	 དགོས་པའིི་དབང་གིས་རྒྱལེ་བ་

རྣམསང་དང་ང་ཡི་ཞིེས་གསུངས་ལྟརདེ་བཞིིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

མཆོེད་རྣམས།	 །དགོས་པའིི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན།	 །ཞིེས་

སོ།	 །དོན་དམ་པར་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་མཐེའི་གང་དུའིང་མ་

གྲུབ་བོ།	 །འོི་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་འིགལེ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་འིགལེ་ཏེེ་སུས་ཀྱིང་མཐོེང་བ་མི་ནུས་སོ་ཞིེ་ཞིེ་

ནན།	།ཚུ་རལོེ་མཐོེང་བ་རྣམས་ཀིྱི་སྐད་ཅགི་མ་དང་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མདེ་ཉིིད་རོྟོག་མདེ་ཀིྱི་རྣལེ་རྣལེ་

འིབོྱར་འིབོྱར་བའིི་རྗོསེ་ཐོེབ་ཏུ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དུ་མཐོེང་བས་ཉིསེ་ཉིསེ་པ་མདེ་དེམདེ་ད།ེ	།

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་སྙེད་དུ་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་དང་
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རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་དུ་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིར་འིདིའིང་རང་རྒྱུད་མན་

ཆོད་བྱེ་མདོའིི་རྗོེས་འིབྲང་རྣམས་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་དང་

གཟུང་བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་ཉིན་རང་དང་ཐེེག་ཆོེན་གཉིིས་ཆོར་

གིྱི་དོན་དམ་པ་འིདོད་ཅིང་།	 ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་མེད་མ་

རོྟོགས་བཞིིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་རྣལེ་མངོན་གིྱིས་རོྟོགས་པར་

འིདོད་ལེ།	དེས་ན་ཉིན་རང་གི་མཉིམ་རྗོེས་ཐེམས་ཅད་སྐད་ཅིག་

དང་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་ལེ་བདེན་འིཛིན་དུ་འིདོད་པས་ཀུན་རོྫོབ་

ཙོམ་བརོྗོད་ཐེབས་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	ཐེལེ་འིགྱུར་བས་འིཕེགས་པའིི་

མཉིམ་གཞིག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཆོོས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེན་

མེད་མ་རོྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་མངོན་སུམ་གིྱིས་རོྟོགས་མི་

སིྲད་པ།	 སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་ན་རྣལེ་འིབྱོར་

པ་འིཕེགས་བཞིི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་འིདིར་སྐད་ཅིག་

མ་འིཕེགས་པ་འོིག་མ་གསུམ་གིྱི་རྗོེས་ཐོེབ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟོེ།	 འིཇུག་པ་ལེས།	 འིགོྲེ་བ་གཡོ་བའིི་ཆུ་ཡི་ནང་

གི་ཟླ་བ་ལྟར།	 །གཡོ་དང་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀིྱིས་སོྟོང་པར་མཐོེང་

བ་ཡིས།	།ཞིེས་ཆོོས་ལེ་དམིགས་པའིི་སིྙེང་རྗོེའིི་དམིགས་ཡུལེ་སྐད་

ཅིག་ཆོ་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་མེད་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར།	 རྣལེ་

འིབོྱར་པའིི་རྗོེས་ཐོེབ་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།	།

ཅའིིི་ཕིྱིར་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅགི་མ་ལེ་སོགས་པ་རྣལེ་འིབྱརོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་

མཐོེང་གི	།ཚུ་རོལེ་མཐོེང་བ་རྣམས་ཀིྱིས་མ་ཡིན་ཞི་ེན།	འིཇིགི་རྟོནེ་འིཇིགི་རྟོནེ་པ་ལེ་ལོྟས་ལེ་ལོྟས་ཏེ་ེདའིེི་

དབང་པོ་ལེས་འིདས་པ་མཐོེང་བས་ད་ེད་ེཁོ་ན་ཉིིད་མཐོེང་ཉིིད་མཐོེང་བ་ཡིན་ནོ།	།
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འིདིའིི་དོན་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་རྣལེ་འིབོྱར་པའིི་རྗོེས་

ཐོེབ་ཀུན་རོྫོབ་རྡུལེ་ཕྲིན་དང་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་

རགས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་བོློ་ལེ་ལོྟས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

དོན་དམ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ་རྡུལེ་ཕྲིན་དང་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་དུ་བདེན་

མེད་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིར།	 འིདིར་ཐེ་སྙེད་རྣམ་འིཇོིག་ཙོམ་ལེ་མཆོོག་

དམན་དུ་བསྟོན་པ་ཡིན་གིྱི་དོན་དམ་དངོས་མིན་པས་རྣལེ་འིབོྱར་

པའིི་ཀུན་རོྫོབ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ལྟོས་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ནི་མིང་

གི་རྣམ་གྲེངས་སོ།	།མདོར་ན་ཤེསེ་པ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མདེ་དང་གཟུང་

བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་འིཇིིག་རྟོེན་སོ་སྐྱེ་ཡིས་བདེན་པར་བཟུང་

ལེ།	 དེ་དབུ་མ་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་ལྟོས་ན་ཐེ་སྙེད་བདེན་པ་ཡིན་

ལེ།	དརེ་བདནེ་པར་མི་འིཛིན་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་སྟོ་ེགོང་ལྟར་རོ།	།

གཞིན་དུ་གཞིན་དུ་ན་མི་སྡུག་པ་སོྒོམ་པའིི་དུས་སུ་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀིྱི་ལུས་མི་མི་

གཙོང་བརགཙོང་བར།	 །ངེས་ངེས་པར་རོྟོགས་རོྟོགས་པ་དེ་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱིས་གནོད་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱིས་གནོད་པར་

འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེེ་འིཇིིག་རྟོེན་པས་བུད་མེད་ཀིྱི་ལུས་གཙོང་བ་ཉིིད་དུ་ཞིེན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་འིཇིིག་རྟོེན་དང་འིགལེ་བ་དེས་རྗོེས་

འིགོྲེའིི་སོྒོ་ནས་བསྟོན།	འིདིར་བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་གསུང་རབ་

དང་འིགལེ་བའིམ་བྱེ་མདོའིི་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་འིགལེ་སྤེང་དཔེ་

ལྡོག་ཁྱབ་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་བསྟོན་པའོི།	།

འིབྲས་བུ་མི་འིཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ནི།	འོི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་དང་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ན།	ད་ེལྟར་ན་ད་ེལེ་
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ཕེན་པ་དང་གནདོ་པ་དག་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསདོ་ནམས་དང་སྡེགི་པ་སྐྱ་ེབར་འིགྱུར་ཞི་ེན།	སྒྱུ་སྒྱུ་མ་

འིདྲ་འིདྲ་བའིི་རྒྱལེ་འིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལེ་མཆོོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ལེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བསོད་བསོད་

ནམས་ནམས་འིབྱུང་བ་ནིནི།	།དཔ་ེཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའིི་དངསོ་དངསོ་པརོ་ཡདོ་ཡདོ་པའིི་རྒྱལེ་བ་

ལེ་ལེ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱས་ཏེ་ེདནོ་དམ་པའིི་བསདོ་ནམས་བདནེ་གྲུབ་སྐྱ་ེབ་ཇི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།	།

ད་ེལྟར་ན་འིཁརོ་བའིི་སམེས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བརོྗོད་ཅ་ེན།	ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་

བརོྗོད་ད་ེལྷའིི་བུ་སམེས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོི།	།ཞིསེ་སོགས་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

ཧ་ཅང་ཐལེ་བ་སྤོང་བ།

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བ་ལེ་གཉིིས་ཏེེ།	 སེམས་ཅན་འིཁོར་བར་

འིཁྱམ་མི་སྲིད་པ་དང་།	 རྒྱལེ་བ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་མི་སྲིད་པ་

ཐེལེ་བ་སྤེང་བའོི།	།

དང་པོ་ལེ་འིབྲས་བུ་འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་མི་སིྲད་པ་

དང་།	རྒྱུ་ལེས་ཉིོན་མི་སིྲད་པར་ཐེལེ་བ་སྤེང་བ་གཉིིས།	

འིབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མི་སིྲིད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པོ་ནི།	གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་ན།	 །འིདྲ་ན།	 །རིགས་མཐུན་

བཏེང་སྟོེ་ཤེི་ནས་ཇིི་ལྟར་ཤེི་ནས་ཇིི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་འིབྱུང་ཞིེ་ནཞིེ་ན།	 །ཇིི་སྲིད་ཇིི་སྲིད་སྔོགས་དང་སྨོན་

ལེ་སོགས་པའིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོགས་རྐྱེེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པགྱུར་པ།	 །དེ་སིྲད་དེ་སིྲད་དུ་སྒྱུ་མའིང་སྒྱུ་མའིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།	།དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་སིྲད་དུ་མ་རིག་པ་དང་སིྲད་པའིི་རང་བཞིིན་

ཚོགས་པ་དེ་སིྲད་དུ་སེམས་ཅན་གིྱི་རྒྱུད་ཀིྱི་སྒྱུ་མ་ཡང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།	རྐྱེེན་རྣམས་

ཀིྱི་འིཇུག་པ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེར་མ་ཟད་སྣོད་རུང་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་གདུལེ་བྱའིི་ངོར་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་འིབྱུང་ངོ་།	 །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པར་
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སེམས་ཅན་མེད་ན་འིཁོར་བ་ཇིི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གིྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།	རྒྱུན་རིང་ཙོམ་གིྱིས་ཇིི་ལྟར་ན།	 །སེམས་ཅན་བདེན་པ་རྒྱུན་རིང་ཙོམ་གིྱིས་ཇིི་ལྟར་ན།	 །སེམས་ཅན་བདེན་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིེས་འིདྲི་བའིོ།	།

འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེེ་རིྨོ་ལེམ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་རིྨོ་

ལུགས་ལེ་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་སྟོེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རྟོ་གླང་

གི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཤིེན་ཏུ་ཡུན་རིང་བ་དང་ཐུང་བའིི་སྣང་བ་

འིབྱུང་སིྲད་པའིི་ཕིྱིར།	 རིྨོ་ལེམ་སོགས་ལེ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཐུང་

འིབྱུང་བ་དང་།	 འིཁོར་བའིི་སྣང་བའིང་ཚེ་སྔོ་ཕིྱི་འིདོད་པ་ལེ་

བསམ་ན་གཉིིད་སད་པ་སོགས་ཀིྱི་རྨོི་ལེམ་སོགས་ཐུང་སྙེམ་པ་

དང་འིཁོར་བ་རིང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་མོད་ཉིིང་འིཁྲུལེ་སྤེང་བ་

ལེ་ལོྟས་པ་ཡིན་གིྱི།	 མ་རིག་པའིི་གཉིིད་སངས་པ་ལེ་ལྟོས་ན་སད་

པའིི་སྣང་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་རྨོི་ལེམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད།	 དཔེར་ན་

གཉིིད་སད་པ་རྨོི་ལེམ་གིྱི་ཐེོག་མར་རློམ་ན་མིན་ཏེེ་གོས་ཀིྱི་གོང་

བ་དང་མཐེའི་གཉིིས་མགོ་ཡི་སིྤྱོ་གཙུག་དང་རྐང་མཐེིལེ་མིན་པ་

བཞིིན་ནོ།	།དེས་ན་རིྨོ་ལེམ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་འིཁྲུལེ་སྣང་རང་ཉིིད་

ལེ་ལྟོས་ན་འིཁོར་བ་དང་འིདྲ་བར་ཐེོག་མཐེའི་མི་རྙེད་དེ་རིྨོ་ལེམ་

རིྨོ་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་ན།	དང་པོ་རིྨོ་ལུགས་དང་མཐེར་སད་

ལུགས་ཤེསེ་པ་ཐེ་མལེ་པ་མི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

རྒྱུ་ལེས་ཉོིན་མི་སིྲིད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ནི།	 འོི་ན་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེས་བུ་བསད་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ལེ་སོགས་ལེ་སོྲག་གཅོད་པ་

སོགས་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་
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འིགྱུར་ཏེེ།	 རང་བཞིིན་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	 སྒྱུ་མའིི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་

འིདི་ལེ་མ་བྱིན་པ་ལེེན་པ་སོགས་ལེ།	 །སེམས་མེད་སེམས་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་སྡེིག་ཕིྱིར་ན་སྡེིག་པ་མེད་དེ་མེད་དེ་

མི་དག་ེབའིི་དངོས་གཞིི་སྐྱ་ེབར་མི་འིགྱུར་རོ།	།

འིདི་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྒྱུ་མ་ཤེེས་ན་ལེས་ཀིྱི་

བག་ཆོགས་ཕྲི་མོ་ཙོམ་བསྐྱེད།	 སྒྱུ་མ་ངོ་མ་ཤེེས་ན་སྦྱོར་བའིི་སྡེིག་

པ་རང་མཚན་པ་ཁོ་ན་དང་།	 འིདིའིང་སྲོག་གཅོད་པ་པོ་ཐེ་མལེ་

པའིི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལེ།	 རིྨོ་ལེམ་རིྨོ་བཞིིན་པ་ཞིིག་གི་རིྨོ་ལེམ་

ངོ་མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེས་བསགས་ན་སད་པའིི་ཚེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་

ཡོད་ན་དངོས་གཞིི་དང་ཆོ་འིདྲ་བསྐྱེད་ལེ།	 རྗོེས་སུ་ཡི་རང་མེད་

ན་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ས་བོན་ཙོམ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གཞིི་མི་བསྐྱེད་

དེ།	 རང་རིག་མངོན་སུམ་གིྱིས་སད་པའིི་ཚེ་བདེན་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར།	འོི་ན་བག་ཆོགས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ན་དེའིི་

འིབྲས་བུ་ནམ་གིྱི་ཚེ་མོྱང་སྙེམ་ན་ཕིྱིས་རྨོི་ལེམ་གིྱི་ཚེ་དང་འིཕེགས་

ས་ཐོེབ་པའིི་ཚེ་མོྱང་ངོ་།	 །རིྨོ་ལེམ་ངོ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིས་རིྨོ་ལེམ་ན་

ལེས་བསགས་ན་བག་ཆོགས་ཤིེན་ཏུ་ཕྲི་མོ་ཞིིག་སྟོེ་བདེན་འིཛིན་

གཏེན་མ་སྐྱེས་པའིི་ཕིྱིར།	 འིཁྲུལེ་པ་སད་པའིི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ངོ་ཤེེས་པ་

བཞིིན་ནོ།	 །དེས་ན་དགེ་ཚུལེ་སོློང་གིས་རྩོེད་མོ་རྩོེ་བ་ན་ཡང་ལྟུང་

བར་བཤེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

སྒྱུ་མའིི་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་

ལེལེ།	 །ཕེན་འིདོགས་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལེས་ནི་སྡེིག་པ་ནི་སྡེིག་པ་

འིབྱུང་འིབྱུང་ངོ་།	 །འིདིའིང་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆོགས་༼བརྟོན་རྟོེན་༽བརྟོེན་
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འིབྱུང་གི་སྣང་བ་ལེ་དགོངས་སོ།	 །དེ་ལེ་སོ་སྐྱེས་ལེས་བསགས་ན་

འིཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་འིཁྱམས་པའིི་རྒྱུ་ལེས་མཚན་ཉིིད་པ་

ཟག་བཅས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕིྱིར།	ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་དང་བྱང་

འིཕེགས་ཀིྱིས་ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས་བསགས་པ་ཡང་བག་ཆོགས་ཕྲི་

མོ་དང་ཤིེན་ཏུ་ཕྲི་མོ་དང་།	 ཡང་ཉིན་རང་སོློབ་པ་ཕེལེ་ཆོེར་སོ་

སྐྱེ་དང་འིདྲ་ལེ།	ཕེལེ་ཆོེར་དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་འིདྲ་བའིང་བདེན་

འིཛིན་སྤེོང་ལུགས་ཀིྱིས་ཤེེས་ཏེེ་རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།	།

འིདུལེ་བའིི་གཞུང་ལེས་གཞིི་བསམ་སོྦྱར་བ་མཐེར་ཐུག་

ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་ན།	 མི་ལྟ་བུ་བསད་སྙེམ་པ་གཏེན་མེད་ཀྱིང་

མགོ་བོར་རོྡོ་ཕེོག་ནས་ཤིེ་ཤོེར་བ་ལྟ་བུ་ལེ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའིི་ཉིེས་

པ་ཙོམ་དང་།	 ལྷ་སྦྱིན་བསད་བསམ་ནས་མཆོོད་སྦྱིན་ལེ་ཕེོག་ན་

མཆོོད་སིྦྱན་ཤིེ་རུང་།	མ་ཤིེ་རུང་སོྦྱར་སིྡེག་ཁོ་ན་སྟོེ་འིདུ་ཤེེས་ནོར་

བའིི་ཕིྱིར་ཏེེ་མཛོད་ལེས།	 སོྲག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིིན་དུ།	 །མ་

ནོར་བ་ནི་གཞིན་བསད་པ་འིོ།	 །ཞིེས་སོ།	 །སྡེོང་དུམ་ལེ་མིར་རློམ་

ནས་བཅད་ན་སྦྱརོ་སྡེགི་ཁ་ོན་ལེས་དངསོ་གཞིི་མི་འིགྱུར་ཏེ་ེསམེས་

ཅན་མིན་པའིི་ཕིྱིར་དང་བསམ་པ་ནོར་བའིི་ཕིྱིར་དང་མཐེར་ཐུག་

སོྲག་མ་བཅད་པའིི་ཕིྱིར།	རང་གིས་རང་བསད་ན་སོྦྱར་སིྡེག་ཁོ་ན་

སྟོེ་དངོས་གཞིི་སོྲག་འིགག་པ་དང་སྲང་མདའིི་མཐེོ་དམན་ལྟར་

རང་སྐྱེ་བ་གཞིན་ལེེན་པ་དུས་གཅིག་པའིི་ཕིྱིར།	 མཛོད་ལེས།	 སྔོ་

དང་མཉིམ་དུ་ཤེི་བ་ལེ་དངོས་གཞིི་མེད་པར་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་
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སོྤྲོས་པ་གཞིན་རྣམས་ཤེསེ་པར་ཟད་དོ།	།

དེ་ལེ་གཞིན་དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀིྱིས་སྨྲས་པ་སྔོགས་སྔོགས་དང་སྨོན་ལེ་སོགས་སོགས་པ་

རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་བདེན་པ་དེ་བསྐྱེད་པའིི་ནུས་ནུས་པ་མེད་མེད་པའིི་ཕྱིིརཕྱིིར།	།སྒྱུ་མའིི་སྒྱུ་མའིི་

རང་བཞིིན་གིྱི་སེམས་ནི་འིབྱུང་བ་མེད་སེམས་ནི་འིབྱུང་བ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་རྫུན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེ་ན།	 །སྣ་སྣ་

ཚོགས་ཚོགས་པའིི་རྐྱེེན་རྐྱེེན་རྣམས་དུ་མ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིལེས་བྱུང་བ་ཡི།	 །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་

ཉིིད་ཉིིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལེ།	།རྐྱེེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་རྐྱེེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པནུས་པ།	།ཡུལེ་དང་

དུས་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།	།

དཔརེ་ན་རྟོ་སྤྲུལེ་བྱདེ་དང་།	གླང་པོ་སྤྲུལེ་བྱདེ་སྒྱུ་མའིི་རིག་

སྔོགས་སོགས་ཐེ་དད་པས་རྟོ་སགོས་སྤྲུལེ་བྱདེ་ཀིྱིས་གླང་པ་ོསྤྲུལེ་མ་ི

ནུས་པ་བཞིིན།	ཐེ་མལེ་པའིི་སམེས་ཅན་ལེས་ཉོིན་གིྱིས་སྤྲུལེ་པ་ཡིན་

ལེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལེ་ད་ེམདེ་པས་སམེས་ཅན་སྤྲུལེ་མ་ནུས་པ་ཡནི་གིྱི།	

ཐེ་མལེ་པའིི་སེམས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་སོྟོབས་ཀིྱིས་སྤྲུལེ་མ་ནུས་

པ་ག་ལེ་ཡིན།	དསེ་ན་ཐེ་མལེ་པ་སམེས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་གཉིིས་དནོ་

དམ་ལེ་རྫུན་པ་མཉིམ་མོ།	 །འོིན་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་བག་ཆོགས་

བརྟོན་མི་བརྟོན་གིྱིས་བདེན་རྫུན་ཙོམ་གིྱི་ཁྱད་པར་རོ།	 །མདོར་

ན་བག་ཆོགས་བརྟོན་མི་བརྟོན་གཉིིས་རྒྱུ་ཐེ་དད་པ་མ་ཟད་བག་

ཆོགས་བརྟོན་པ་ཐེ་མལེ་པའིི་སྣང་བ་རིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་སིྤྱོར་སོ་སོ།	

བྱ་ེབྲག་མི་སོགས་ནང་ཚན་ཐེ་དད་རྒྱུ་སོ་སོས་བསྐྱདེ་པ་ལེས་གཅིག་

གིས་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མི་སིྲད་ཅིང་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱིང་རྟོ་གླང་

སོགས་དུ་མ་རྫོས་སྔོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱདེ་པའིང་མི་སིྲད་དོ།	།

དེས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལེ་སྒྱུ་མའིི་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པའིི་
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རྐྱེེན་ཡོད་ཀྱིང་ཐེ་མལེ་པའིི་མི་སོགས་བསྐྱེད་པའིི་རྐྱེེན་མེད་པས་

བསྐྱེད་མ་ནུས་པའིོ།	 །གཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པའིི་ལེས་ཉིོན་

གིྱིས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་སྒྱུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཐེལེ་བ་བཟོླག་ཏུ་མདེ་དོ།	།

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་མི་སིྲིད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་འིདས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འིགག་པ་ལེ་སོགས་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ལེ།	 །འིཁོར་བ་འིཁོར་བ་ནི་

སྐྱེ་བ་དང་རྒོ་ཤིེ་ལེ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་

ནན།	།སིྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལེ་བས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་

སྐྱ་ེབ་ལེ་སོགས་པའིི་ཆོ་དང་ལྡན་པའིི་ཕིྱིར་འིཁོར་འིཁོར་བར་འིགྱུར་བསའིགྱུར་བས།	།བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་

ཆོདེ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་བའིི་སོྤྱོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་སོྤྱོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་སྟོ་ེདགོས་པ་མདེ་དོ་ཞི་ེན།	།

འིདིར་སྔོ་རོྒོལེ་མདོ་སྡེེ་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་སྤྲུལེ་

པ་དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཐེ་མལེ་པའིི་འིཁྲུལེ་པ་དེ་སངས་

རྒྱས་རང་སྣང་དུ་རློམ་ནས་རོྩོད་པར་ཟད་དོ།	 །སྤྲུལེ་པར་ཤེེས་ན་

བདེན་འིཛིན་མི་སྲིད་སྙེམ་ནས་སྤྲུལེ་པའིི་སྐུ་གཉིིས་དོན་དམ་

དུ་རོླམ་མོ།	 །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ལེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འིཁྲུལེ་པ་

བཞིིན་ནོ།	 །དེ་ལེ་བྱེ་སྨྲས་ཆོོས་སྐུ་སྤྲུལེ་སྐུ་གཉིིས་ལེས་མི་འིདོད་ལེ།	

མདོ་སྡེེ་པ་ཡན་ཆོད་ཀིྱིས་སྐུ་གསུམ་འིདོད་ཅིང་སྤྲུལེ་སྐུ་ནི་གཞིན་

སྣང་དུ་གཙོོ་བོ་འིདོད་པ་ནི་ཐེལེ་འིགྱུར་མན་ཆོད་མཚུངས་སོ།	།

ཁ་ཅིག་ཐེལེ་འིགྱུར་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་གཞིན་
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སྣང་རྐྱེང་པར་འིདོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལེ་མ་བརྟོེན་པའིི་གནམ་

ཟླ་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་དང་།	གསལེ་ཆོ་གཏེན་མེད་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེེས་

མཁྱེན་ཆོ་མེད་པ་ཡང་གཞིག་དཀའོི།	 །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

མཁྱེན་ཚུལེ་སོ་སྐྱེ་ཡིས་དཔོག་མི་ནུས་པར་རིགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་

གིས་དགོངས་པ་ཁོ་ན་འིཐེད་དེ།	 གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་

དེ་ལྟར།	 །གཟུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དཔྱད་པ་འིདི།	 །མ་དག་བོློ་ཅན་

ལེ་ཡིན་གིྱི།	 །རྣལེ་འིབོྱར་རོྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།	 །ཅེས་སོགས་

མདོ་སྡེེ་པའིི་གྲུབ་མཐེའིི་སྐབས་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་

གཞིག་དང་མཁྱེན་ཚུལེ་ཕེལེ་ཆོེར་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་འིདིར་

སྔོ་རོྒོལེ་གཙོོ་ཆོེར་བྱེ་སྨྲ་དང་།	 སེམས་ཙོམ་མདོ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིང་སྔོ་

རོྒོལེ་ཙོམ་ཡིན་ཏེེ་སེམས་ཀིྱི་གསལེ་ཆོ་བདེན་གྲུབ་དེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་

ཤེེས་ཀིྱིས་ངོ་བོར་སེམས་ཙོམ་པས་འིདོད་ཅིང་།	 མདོ་སྡེེ་པས་ནི་

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིང་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མདེ་དུ་རྫོས་སུ་འིདོད་ཅངི་ཇིི་

ལྟ་ཇིི་སྙེེད་གཉིིས་ལེས་ཡེ་ཤེེས་ལྔའིི་ཐེ་སྙེད་བྱེ་བྲག་མེད་པའིི་ཕིྱིར་

དང་།	བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་སྐུ་ནི་སྤྲུལེ་སྐུ་གཅིག་པུ་དེའིང་སྡུག་བདེན་

གིྱི་ཕུང་པོར་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

སྒྱུ་འིདྲའིི་རྒྱལེ་སོགས་དང་།	 གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འིདྲ་

ན་སོགས་ཀིྱི་རོྩོད་པ་ལེ་རྣལེ་ལེན་གིྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།	ད་ེལེ་ཁྱད་པར་

བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆོད་རྐྱེནེ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆོད་ཅངི་མ་ཉིམས་ནན།	།འིཁརོ་བ་འིབའི་

ཞིིག་མི་ལྡོག་པ་༼མ་ཡིན་པར་ཏེེ་༽མ་ཟད་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་དང་རིྨོ་ལེམ་ལེ་སོགས་པའིང་ལོྡག་འིང་ལོྡག་

པར་མི་འིགྱུར་གིྱིཔར་མི་འིགྱུར་གིྱི།	 །འིང་གི་སྒྲིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཕིྲིན་ལེས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཐེ་སྙེད་
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དུ་མི་ལྡོག་ཅེས་པའིི་དོན་ཏེོ།	 །མ་རིག་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འིབྱུང་མ་

ཟད་༼ཀིྱི༽།	 རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆོད་པརྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆོད་པ༼ས་ས་༽ནན།	 །ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དུ་དུ་

ཡང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིཁོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཕིྲིན་ལེས་དང་ཉིིང་འིཁྲུལེ་རྨོི་ལེམ་སོགས་

ཀྱིང་མི་འིབྱུང་ངོ་།	 །མི་འིབྱུང་ངོ་།	 །རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལེ་༼ལེས་༽གོམས་པར་

བྱས་པས་མ་རིག་པ་ལེ་སོགས་པ་རིམ་གིྱིས་འིགག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོི།	།

མདོར་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འིཕེགས་པ་ལྟ་བུ་མྱང་

འིདས་དང་འིཁོར་བ་འིཁྲུལེ་པ་མཐེའི་དག་ཀྱིང་དངོས་སྨྲའིི་

འིདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་མ་ཟད་དབུ་

མའིི་དོན་དམ་བོློ་འིདས་ཀིྱི་ལྟ་བའིི་ངོར་རམ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་

གཞིག་གམ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གཟགིས་ངརོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་

ཡང་མ་གྲུབ་སྟོེ་དོན་དམ་སོྤྲོས་བྲལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར།	རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེལེེ་པར་བདནེ་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་

གཞིག་པ་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	།

འིདིར་འིཁོར་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཤེད་པ་ན་འིཁོར་བའིི་

འིཁྲུལེ་སྣང་ཟད་ནས་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་།	 སངས་རྒྱས་དོན་

དམ་པ་ཡིན་པས།	 རྐྱེེན་མ་ཆོད་ན་འིབྱུང་བ་དང་ཆོད་ན་མི་

འིབྱུང་བའིི་རྣམ་གཞིག་དོན་མེད་སྙེམ་ན།	 འིདི་དོན་ཆོེ་སྟོེ་སྔོ་

རོྒོལེ་བ་གཙོོ་བོ་ནང་པའིི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་འིཁོར་བ་རགས་

པ་ཀུན་རོྫོབ་དོན་ལེ་མི་གྲུབ་ཀྱིང་ཆོ་མེད་གཉིིས་དང་བྱེ་སྨྲས་

འིདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་མདོ་སེམས་ཀིྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སོྟོང་

ཉིིད་མྱང་འིདས་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་འིདོད་པས་དེ་དོན་དམ་
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པར་མ་གྲུབ་ན་ཆོད་མཐེར་ལྷུང་ནས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་

གཏེན་མི་རུང་སྙེམ་པའིི་ལེོག་རོྟོག་བསལེ་ནས་ཐེ་སྙེད་དུ་འིཁོར་

འིདས་གཉིིས་ཆོར་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་བསྟོན་དགོས་ཏེེ།	 དེ་ལེ་བྱེ་སྨྲ་

འིགའི་ཞིིག་རྨོི་ལེམ་ན་མཚན་མའིི་ཆོོས་ལྡན་མིན་དང་མཚུངས་

པར་ཡོད་པར་འིདོད་ཀྱིང་དངོས་སྨྲ་བ་ཕེལེ་ཆོེར་རིྨོ་ལེམ་སོགས་

བདེན་པ་མེད་བཞིིན་སྣང་ཡང་གཉིིད་སད་པ་སོགས་ཀིྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འིདོད་པས།	འིདུལེ་བའིི་སྐབས་

སུ་རིྨོ་ལེམ་ན་ལེས་བསགས་པ་ལེ་ཉིེས་པ་ཅིའིང་མེད་པར་བཤེད་

དེ་མ་བྱས་པ་དང་འིདྲ་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར།	 ཤེེར་ཕིྱིན་ལེས་ནི་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རིྨོ་ལེམ་སོགས་དང་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར་རིྨོ་ལེམ་

ནའིང་ལེས་ཕྲི་མོ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་སོག་པར་གསུངས་པའིི་དོན་གོང་

དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རོ།	 །མདོར་ན་ཤེེས་བྱ་གཞིི་ལྔ་དང་།	 ཆོ་མེད་

གཉིིས་དང་།	མོྱང་བ་གཉིིས་མེད་ཀིྱི་ཤེེས་པ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་

འིཁོར་འིདས་ཀུན་གིྱི་བྱེད་པོ་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་

རྟོེན་འིབྲེལེ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།	དོན་དམ་སོྤྲོས་བྲལེ་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུ་གཏེན་ལེ་ཕེབ་དགོས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

སེམས་ཙམ་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་སེམས་ཙོམ་པའིི་རོྩོད་སྤེོང་ལེ་གཉིིས་ལེས།	དང་པོ་རྣམ་

བདནེ་པའིི་རྩོོད་པ་དང་།	ལེན་གཉིིས་ལེས།	
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རྣམ་བདེན་པའིི་རོྩོད་པ།

དང་པ་ོནི།	ད་ནི་རྣལེ་འིབོྱར་སོྤྱོད་པའིི་ལོེག་པར་རོྟོག་པ་བསལེ་བའིི་ཆོདེ་དུ།	སམེས་ཙོམ་

པ་དེའིི་ལུགས་ཀིྱིས་དབུ་མ་ལེ་ཉིེས་པ་བརོྗོད་པ་ནི།	 གང་གང་གི་ཚེ་ཚེ་འིགོྲེ་བ་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གིྱིས་སོྟོང་པར་ཁས་བློངས་པས་འིཁྲུལེ་པ་འིཁྲུལེ་པ་སྟོེ་སེམས་མོྱང་བ་གཉིིས་མེད་དེའིང་འིང་

ཡདོ་པ་མིན་ནཡདོ་པ་མིན་ན།	།དའིེི་ཚ་ེཡུལེ་སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འིགྱུར་སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།	།

འིདིའིང་བོློ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་ཡིན་པར་འིདོད།	 །ཅེས་པ་

འིདི་མ་བཟོད་ནས་སྨྲས་པ་སྟོེ་འིཁྲུལེ་གཞིི་བོློ་ལེ་བརྟོེན་ནས་

འིཁྲུལེ་པའིི་སྣང་བ་མཐེའི་དག་འིབྱུང་སྟོེ།	 དེའིང་རྣམ་བདེན་

པས་ཅིར་སྣང་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་གནས་སོྣད་ཀིྱི་

འིཇིིག་རྟོེན་དང་།	 གཟུགས་སྒྲི་སོགས་དོན་དང་།	 མིག་སོགས་

དབང་པོ་དང་།	 རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དོན་

དམ་པར་རྫོས་གཅིག་པར་འིདོད་ལེ་དེ་ཉིིད་འིཁྲུལེ་པ་བར་མ་

ཆོད་པར་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙོམ་མོ།	 །དེ་ལྟ་བུའིི་

འིཁྲུལེ་གཞིི་སེམས་བདེན་གྲུབ་དེ་མེད་ན་འིཁྲུལེ་སྣང་གཏེན་

མེད་དུ་ཐེལེ་བའིི་རོྩོད་པའོི།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་མགོ་མཚུངས་ཀིྱིས་མདོར་བསྟོན།	ཉིེས་

སོྤེང་གི་ལེན་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་དང་།	 རྣལེ་ལེན་གིྱི་སོྒོ་ནས་དོན་

བསྡུ་བ་གསུམ་ལེས།	

ལེན་ལེ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིིས་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི།	 གང་གང་གི་ཚེ་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་ཁོྱད་ལེ་སྒྱུ་མ་ཉིིདཁོྱད་ལེ་སྒྱུ་མ་ཉིིད།	 །མེད་མེད་
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ནའིང་དེནའིང་དེའིི་ཚེ་ཚེ་འིདིར་ཅི་ཞིིག་ཅི་ཞིིག་ལེ་དམིགསདམིགས།	 །གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེས་སྤེོངས་

དང་།	ལེན་གཉིིས་ལེས།

ཉེིས་སོྤོང་གི་ལེན་རྒྱས་བཤེད།

དང་པོ་ནི།	གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་ཡུལེ་གིྱི་གོ་ས་དེ་ཉིིད་དུ་གཞིན་དེ་ཉིིད་དུ་གཞིན་ཞིིག་ཡོད་ཡོད་དེ།	 །ཡུལེ་གིྱི་

རྣམ་པ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ནི་སམེས་ཉིིད་ཡིན་ནི་སམེས་ཉིིད་ཡིན་ནོ་ཞི་ེན།	།

གཉིིས་པ་ལེ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་འིགོག་པ་དང་།	བསྒྲུབ་

བྱ་ཀུན་གཞིི་འིགོག་པ་གཉིིས་ལེས།	དང་པོ་ལེ་བདེན་གྲུབ་ཐེ་སྙེད་

ཙོམ་དུའིང་མི་འིཐེད།	 སྣང་བ་ཐེ་སྙེད་དུ་མི་འིགོག་པར་བསྟོན་

པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ།	ཐེ་སྙེད་ཀིྱི་མངོན་སུམ་དང་འིགལེ་བ།	ལུང་

དང་འིགལེ་བ།	དངོས་སོྟོབས་ཀིྱི་རིགས་པ་དང་འིགལེ་བ་བསྟོན་

པ་གསུམ་ལེས།	

སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་འིགོག་པ།

དང་པོ་ནི།	དེ་ཡང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར།	གང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཚེ་སེམས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལེས་གཞིན་མ་ཡིན་ནན།	 །དེ་ཚེ་གང་ཞིིག་གང་དེ་ཚེ་གང་ཞིིག་གང་

གིས་མཐོེང་།	།གིས་མཐོེང་།	།

དེ་བས་ན་འིགོྲེ་བ་མཐེའི་དག་ལོེང་བ་ཉིིད་ཐོེབ་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།	 །འིདིར་ཐེ་སྙེད་སྣང་ཙོམ་

དགག་པ་མིན་ཏེེ་དོན་དམ་པར་བེམ་ཤེེས་མཐེའི་དག་ཤེེས་པའིི་

རྫོས་རང་རིག་གཅིག་པུར་འིདོད་པ་ལེ་ཁས་བློངས་ནང་འིགལེ་

བ་བསྟོན་ཏེེ།	ལོེང་བ་ཐོེབ་པར་འིགྱུར་བའིི་དོན་མིག་ལོེང་བ་རྐྱེང་
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པར་ག་ོབར་མ་ིབྱ་སྟོ་ེཡུལེ་གཟུགས་སོགས་ཅའིིང་མ་ིམཐེངོ་བ་ཐེལེ་

བའིི་དོན་ཏེོ།	 །འོི་ན་ཐེ་སྙེད་དུ་མི་འིགོག་པ་འིགལེ་ཞིེ་ན།	 གནད་

དོན་འིདི་ཡིན་ཏེེ་དངོས་སྨྲ་བ་མཐེའི་དག་གི་ལུགས་ལེ་དངོས་སུ་

སྣང་བ་རགས་པ་རྫུན་པ་དང་།	 ཕྲི་མོ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལེ་ཕྲིན་

དནོ་དམ་པར་འིདདོ་ཅངི་ཕྲི་རགས་རྫོས་ཐེ་དད་ཁས་ལེནེ་མ་ནུས་

པས་གཅིག་ལེས་འོིས་མེད་པས་ཕྲི་བ་དོན་དམ་ཆོ་མེད་ལེ་གཟུང་

འིཛིན་ཐེ་དད་མ་གྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་རགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་གནས་

སྐབས་ནའིང་གཟུང་འིཛིན་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཐེལེ་འིགྱུར་

བཀོད་དོ།	།ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྫུན་པ་ཁས་ལེནེ་པ་

ལེ་ནི་དངོས་སོྟོབས་རིགས་པས་འིགོག་མི་དགོས་སོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	འིཇིིག་རྟོནེ་གིྱི་ནི་མགནོ་པོ་འིཇིིག་རྟོནེ་གིྱི་ནི་མགནོ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཀིྱིས་ཀྱིང་།	 །ས་ཀྱིང་།	 །བདག་ཉིིད་ལེ་བྱདེ་པ་འིགལེ་བའིི་ཕིྱིར་སམེས་ཀིྱིས་སམེས་མི་སམེས་ཀིྱིས་སམེས་མི་

མཐོེང་ཞིསེ་གསུངས་མཐོེང་ཞིསེ་གསུངས་ཏེ།ེ	།དཔརེ་ན་རལེ་གྲེ་ིརལེ་གྲེ་ིརོྣན་པོའིི་སོ་ནི་རང་ལེ་རང་།	།	འིི་སོ་ནི་རང་ལེ་རང་།	།	

ཇིི་ལྟར་མི་གཅོད་ཇིི་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིིན་ཡིད་དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ཉིིད་མི་མཐོེང་

སྟོ་ེཤེསེ་པ་གཅིག་པུ་ད་ེལེ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།	རགི་པར་བྱདེ་པ་དང་རགི་པའིི་བདག་ཉིིད་

གསུམ་མི་རིགས་ཏེ་ེཆོ་ཤེས་མདེ་པ་གཅགི་ལེ་རང་བཞིིན་གསུམ་མ་ིའིཐེད་པའིི་ཕིྱིར་ར།ོ	།

གསུམ་པ་ལེ་གསལེ་བ་རང་བཞིིན་གིྱི་རྟོགས་མངོན་སུམ་

གིྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་མི་འིཐེད།	དྲན་པ་འིབྲས་རྟོགས་རྗོསེ་དཔག་

གིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འིཐེད་པ་གཉིིས།	 དང་པོ་ལེ་དོན་དམ་

སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་མི་འིཐེད།	ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་དཔེ་གྲུབ་ཀྱིང་དོན་དང་

མི་མཚུངས་པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ།	རྩོ་བའིི་དཔ་ེམི་འིཐེད།	སྒྲུབ་བྱདེ་
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ཀིྱི་དཔེ་མི་འིཐེད་པ་གཉིིས་ལེས།	དང་པོ་ནི།	འིདིར་སམེས་ཙོམ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་

བས་རང་ལེ་བྱེད་པ་འིགལེ་བ་བསལེ་བར་འིདོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱིོགས་སྒྲུབ་པའིི་ཆོེད་དུ་དཔེ་

བརོྗོད་པ།	 ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་མུན་པས་སིྒྲིབ་པའིི་བུམ་པ་ལེ་སོགས་པ་རོྟོགས་པའིི་ཆོེད་དུ་མར་མར་

མེ་མེ་འིདེགས་པར་བྱེད་པ་ན་བུམ་པ་སོགས་དང་མར་མེ་རང་གི་དངོས་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་།	 །	

ཡང་དག་ཡང་དག་པ་གསལེ་བར་བྱེད་གསལེ་བར་བྱེད་པ་བཞིིན་བཞིིན་མི་འིགལེ་ལོེ་ཞིེ་ནན།	 །མར་མེ་མར་མེ་ཐེ་

སྙེད་དུ་གསལེ་བྱེད་ཡིན་གིྱི་བུམ་པ་ལེ་སོགས་པ་བཞིིན་དུ་གསལེ་བར་བྱ་གསལེ་བར་བྱ་བ་མིན་མིན་

ཏེེཏེ།ེ	།གང་གང་ག་ིཕིྱིར་ཕིྱིར་མར་མ་ེལེ་མུན་གིྱིས་བསིྒྲིབས་མུན་གིྱིས་བསིྒྲིབས་ཏེ་ེགཡོགས་པ་མདེ་པ་མདེ་ད།ོ	།

གཉིིས་པ་ནི།	 སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀིྱི་འིོན་ཀྱིང་དེའིི་རང་བཞིིན་གིྱིས་

གསལེ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་གསལེ་བྱེད་གཞིན་ལེ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙོམ་ཞིིག་བརོྗོད་པ་

ཡིན་ནོ།	 །དེས་ན་མར་མེའིི་དཔེ་དེ་ཉིིད་དཔེ་གཞིན་གིྱིས་གསལེ་བར་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར།	

ཤེེལེ་ཤེེལེ་རང་བཞིིན་བཞིིན་གིྱིས་སོྔོན་པོ་སོྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དཀར་པོ་ནི།	 གཞིན་འིདབ་མ་སོྔོན་པོ་ལེ་

སོགས་པ་དག་ལེ་ལོྟས་དགོས་ཤིེང་རང་བཞིིན་གིྱིས་སོྔོ་བ་ཉིིད་སོྔོ་བ་ཉིིད་ནི་སོྔོན་པོར་འིགྱུར་བ་

ལེལེ།	 །ཁྱད་པར་གཞིན་ལེ་ལོྟས་པ་ཡོད་གཞིན་ལེ་ལོྟས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས།	 །དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་བུམ་

པ་ལེ་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་འིགའི་ཞིིག་འིགའི་ཞིིག་མར་མེ་ལེ་སོགས་པ་གཞིན་ལེ་ནིགཞིན་ལེ་ནི།	།ལོྟས་ལོྟས་

པས་གསལེ་བར་མཐེངོ་བ་དང་དང་མར་མ་ེརང་ག་ིང་ོབོ་གཞིན་ལེ་ལོྟས་ལོྟས་པ་མདེ་པ་ཡང་མདེ་པ་ཡང་

གསལེ་བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་མཐོེང་མཐོེང་ངོ་ཞིེ་ན།	།དེ་ལེ་སོྔོན་པོ་ཉིིད་རེ་ཞིིག་གཞིན་ལེ་ལྟོས་པ་

མེད་པར་དཔེའིི་སོྒོ་ན་བསྟོན་པ་དེ་དགག་པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	རྒྱུ་རྐྱེེན་གིྱིས་འིདུས་མ་བྱས་

པའིི་ཤེེལེ་སོྔོན་པོ་མི་སིྲད་ལེ།	 རྒྱུ་རྐྱེེན་གིྱི་འིདུས་བྱས་པའིི་ཤེེལེ་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་སོྔོན་སོྔོན་

པོ་ཉིིད་མིན་ལེ་ཉིིད་མིན་ལེ་ཕིྱིས་སོྔོན་པོར་སོྔོན་པོར་གྱུར་པ་དེདེ།	།རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་མ་ལོྟས་པར་བདག་བདག་

གིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་གིས་བདག་ཉིིད་བྱས་པ་ནི་མདེ་མདེ་དོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་མར་མེ་རབ་ཏུ་གསལེ་བའིི་བདག་ཉིིད་དུ་
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གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་བོློ་རང་རིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་འིདྲ་བའིི་དཔེ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞིེས་བཤེད་པའིི་ཕིྱིར་མར་མེ་གསལེ་བར་བྱེད་དོ་ཞིེས་མར་མེ་གསལེ་བར་བྱེད་དོ་ཞིེས་ཐེ་སྙེད་དུ་དོན་

དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའིི་ངོར་གང་ཟག་གི་ཤེེས་པས་ཤེེས་ཏེེ་བརོྗོད་ཤེེས་པས་ཤེེས་ཏེེ་བརོྗོད་པར་

བྱེད་ནབྱེད་ན།	 །འིདིར་དོན་དམ་གཏེན་ལེ་འིབེབས་སྐབས་སུ་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་གཏེན་མ་

གྲུབ་པས་བོློ་ནི་གསལེ་བ་ཉིིད་ཡིན་བོློ་ནི་གསལེ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཞིེས་རང་དང་གཞིན་གང་གིས་ཤེེས་གང་གིས་ཤེེས་

ནས་དེ་སྐད་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརོྗོད་བརོྗོད་ཅེས་འིདིྲ་བ་ཡིན་ནོ།	 །རང་གིས་རང་རིག་པ་མི་གྲུབ་པ་གོང་

དུ་བཀག་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར།	གཞིན་གིྱིས་གཞིན་རིག་པ་ཡང་མི་འིཐེད་དེ་དོན་དམ་རིགས་པས་

དཔྱད་པའིམ།	རྣལེ་འིབོྱར་པའིི་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་གང་གང་གི་ཚེ་ཚེ་ཤེེས་པ་སྔོ་མ་དང་ཕིྱི་མ་

དང་དུས་མཉིམ་པ་འིགས་ཀྱིང་མཐོེང་འིགས་ཀྱིང་མཐོེང་བ་མིན་ན།	 །མིན་ན།	 །མར་མེ་བཞིིན་དུ་གསལེ་གསལེ་

བ་འིམ་བ་འིམ་བུམ་པ་བཞིིན་དུ་ནི་མི་གསལེ་བ་ནི་མི་གསལེ་བ་ཡིན་པ་གང་བརོྗོད་ཀྱིང་།	།མོ་གཤེམ་མོ་གཤེམ་

གིྱི་བུ་མོའིི་འིགིྱིང་བག་བུ་མོའིི་འིགིྱིང་བག་བརོྗོད་པ་བཞིིན་བཞིིན་དུ།	 །དེ་ནི་བརོྗོད་དེ་ནི་བརོྗོད་པར་བྱས་ཀྱིང་ཀྱིང་

དོན་མདེ་དོ།	།དོན་མདེ་དོ།	།ཡང་ན་འིཕྲིད་མ་འིཕྲིད་བརྟོགས་ཀྱིང་མཐོེང་བ་མིན་ནོ་ཞིསེ་བྱའོི།	།

འིགའི་ཞིིག་ཐེལེ་འིགྱུར་པས་རང་རིག་ཐེ་སྙེད་དུའིང་

མི་འིདོད་སྙེམ་ན།	 ཐེ་སྙེད་དུ་གཞིན་རིག་ཀྱིང་མི་འིདོད་པ་ཁས་

ལེེན་དགོས་ལེ།	 ཐེ་སྙེད་དུ་མར་མེས་ཀྱིང་གཞིན་མི་གསལེ་བར་

ཁས་ལེེན་དགོས་ཏེེ་དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་གཞིན་

གིྱིས་གཞིན་མཐོེང་ན་ཐེམས་ཅད་མཐོེང་བ་ཐེལེ་བའིི་ཕིྱིར་

དང་།	ཐེ་སྙེད་དུ་རང་གཞིན་མཐོེང་ཚད་མོ་གཤེམ་བུ་མོ་ལྟར་ཡནི་

ན་ཐེ་སྙེད་གཏེན་མེད་དུ་ཐེལེ་བ་ཟོླག་ཏུ་མི་ནུས་སོ།	 །དེས་ན་ཐེ་

སྙེད་དུ་མར་མེས་རང་གཞིན་གཉིིས་ཀ་གསལེ་བ་བཞིིན་དུ་རང་

རགི་གཞིན་རགི་གཉིི་ག་ཁས་ལེནེ་དགསོ་པ་ནི་གནད་དནོ་དུ་ཤེསེ་
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པར་བྱའོི།	 །གསལེ་མི་གསལེ་མ་གྲུབ་པ་འིདིའིང་ཐེལེ་འིགྱུར་

བའིི་གཏེན་ཚིགས་ཏེེ་དོན་དམ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་དཔེ་མོ་གཤེམ་

བཞིག་པ་ཡནི་ལེ།	རང་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་སགོས་དཔ་ེགཞིན་དགསོ་

ཏེེ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེ་ཡན་ཆོད་

ཀིྱིས་དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་

དམ་པ་ན་ཡདོ་པ་མངནོ་སུམ་ཚད་མས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ	།

གཉིིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་འིབྲས་བུ་

དྲན་པའིི་རྟོགས་མི་འིཐེད་པ་དང་།	གཞིན་རིག་གི་དཔེ་རང་རིག་

སྒྲུབ་བྱེད་མི་འིཐེད་པ་གཉིིས་ལེས།	དང་པོ་དོན་དམ་ལྟ་ཅི་ཐེ་སྙེད་

ཙོམ་དུ་ཡང་དྲན་པ་རང་རིག་གི་འིབྲས་བུ་མ་ངེས་པ་བསྟོན་པ་ནི།	

སྨྲས་པ།	འིདི་རིགས་པས་སོྟོང་ཞིིང་ཚིག་ཙོམ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།	གལེ་གལེ་

ཏེེ་ཏེེ་ཤེེས་པས་རང་རིག་རང་རིག་པ་ཡོད་ཡོད་པ་མིན་ནམིན་ན།	 །ཡུལེ་མྱོང་བ་ན་ཕིྱིས་སུ་དེ་དང་དུས་

གཅིག་པའིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་དྲན་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་དྲན་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེེ།	 །ཉིམས་སུ་མ་མྱོང་

བ་དྲན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་བས་སོ།	།

དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དྲན་པ་

དུས་ཕིྱིས་དམིགས་པའིི་ཕིྱིར།	རང་རིག་པའིི་ཤེེས་པ་ཡོད་དོ་ཞིེས་

དཔོག་པར་བྱའིོ།	 །ཐེ་སྙེད་དུ་ཕིྱི་དོན་མདོ་སྡེེ་པ་ལྟར་ཁས་ལེེན་

སྐབས་དངོས་ཡུལེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མོྱང་བ་ན་དེ་དང་

དུས་མཉིམ་དུ་བོློ་ཡང་རང་རིག་གིས་རང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་

ལེ།	 དེའིང་སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་སྔོ་མས་ཕིྱི་མ་ཕིྱི་མ་ལེ་ནུས་པ་བཞིག་

ནས་ཕིྱིས་སུ་སྔོར་གིྱི་ཡུལེ་དྲན་པ་ནི་སྔོར་ཡུལེ་མོྱང་བའིི་སོྟོབས་
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ཀིྱིས་ཡིན་ལེ།	སྔོར་རང་རིག་གིས་རང་༼ཉིིད་༽ཉིམས་སུ་མྱོང་བའིི་

སོྟོབས་ཀིྱིས་བུམ་འིཛིན་གིྱི་བོློ་ཡང་ངས་མཐོེང་སྙེམ་ནས་ཕིྱིས་

དྲན་པ་ཡིན་ནོ།	།མདོར་ན་མཐེར་ཐུག་སེམས་ཙོམ་ལྟར་དོན་དམ་

པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞིན་རིག་ཀྱིང་རང་རིག་གི་ཁོངས་སུ་

འིདུ་བས།	ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་གཞིན་གིྱི་རང་རིག་

གི་བག་ཆོགས་དེ་ཕིྱི་མ་དྲན་པས་མོྱང་བ་ཡིན་པས་སྔོར་གིྱི་རང་

རིག་མེད་ན་ཕིྱི་མ་དྲན་པ་འིབྱུང་བ་མི་སིྲད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །རང་

རིག་དང་དྲན་པ་གཉིིས་རྫོས་སྐད་ཅིག་ཐེ་དད་རྒྱུན་གཅིག་པ་

ཡིན་པས་རང་རིག་དང་དྲན་པའིི་བར་དུ།	སྐད་ཅིག་དང་ཞིག་ཟླ་

བ་དང་ལོེ་དང་བསྐལེ་པ་མང་པོས་བར་དུ་ཆོོད་སིྲད་དོ་ཞིེ་ན།	དེ་

ལེ་བརོྗོད་པར་བྱ་སྟོེ།	

ཡུལེ་ཉིམས་སུ་མོྱང་བའིི་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་གཞིན་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་དངོས་

པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་མྱོང་བ་པོ་བོློ་ཉིིད་དང་དང་།	 ཡུལེ་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་དེ་དང་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་དུས་མཉིམ་དུ་འིབྲེལེ་བ་དང་།	 དེར་མ་ཟད་སྔོར་གིྱི་ཡུལེ་དེ་

དང་ཕིྱིས་ཀིྱི་དྲན་པ་གཉིིས་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་དུ་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིབྲེལེ་བ་འིབྲེལེ་བ་

ལེསལེས།	 །སྔོར་བུམ་འིཛིན་གིྱི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་དྲན་པར་

འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེ་ེདཔརེ་ན་བྱི་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོབྱི་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོ།	།

འིདི་ལྟར་བིྱ་བའིི་དུག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལེ་ལུས་ལེ་

འིཕོེས་ནས་ཡང་དུས་གཞིན་དུ་འིབྲུག་གི་སྒྲིའིི་རྐྱེེན་འིཕྲིད་པ་ལེས་

རང་རིག་པས་བཞིག་པའིི་དྲན་པས་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ས་བོན་མེད་

པར་ཡང་རྐྱེེན་དང་འིཕྲིད་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིས་སྐད་ཅིག་གཞིན་
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དུ་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིཐོེབ་སྟོེ།	 དེ་བཞིིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་

པ་ལེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞིེས་དགོངས་སོ།	 །མདོར་ན་དོན་དམ་

དཔྱད་པའིི་རིགས་ངོར་དྲན་པ་རང་རིག་གི་འིབྲས་བུ་རྟོགས་མ་

གྲུབ་ཅིང་ཐེ་སྙེད་དུ་རྟོགས་མ་ངེས་ཏེེ།	 འིཇུག་པ་ལེས་དོན་དམ་

པར་དྲན་པ་རང་རིག་གི་འིབྲས་བུ་རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟོེ་དྲན་པ་

དང་།	རང་རིག་སྔོ་ཕིྱི་རྫོས་ཐེ་དད་པའིི་ཕིྱིར་མིག་གིས་སྒྲི་བཞིིན་

ནོ་ཞིེས་པ་ལྟར་དང་ཡང་མེ་ཤེེལེ་དང་ཆུ་ཤེེལེ་ལེས་མེ་ཆུ་འིབྱུང་

མོད།	 འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེ་ཆུ་ཡོད་ཚད་མེ་ཤེེལེ་དང་ཆུ་ཤེེལེ་གིྱི་

འིབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་བཞིིན་ནོ།	།

དེས་ན་ཐེ་སྙེད་དུའིང་སྐབས་འིདིར་དྲན་པ་རང་རིག་གི་

འིབྲས་བུའིི་རྟོགས་མ་ངེས་པར་བསྟོན་ཏེེ་དོན་དམ་རིགས་པས་

མ་དཔྱད་པར་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་གིྱི་སྣང་ངོར་ཡང་སྔོར་གིྱི་དོན་མྱོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་དྲན་པ་དང་།	 བོློ་རང་རིག་གིས་འིབྲས་བུ་གཉིིས་

འིབྱུང་སིྲད་ཅིང་དེར་མ་ཟད།	 དྲན་འིགྱུར་བྱི་བའིི་དུག་བཞིིན་

ནོ།	 །ཞིེས་པའིི་དོན་ནི་འིདས་པ་མྱོང་ཟིན་ཡང་དྲན་གིྱི་དོན་མིན་

གིྱི་སྔོར་མ་མྱོང་ཡང་ད་ལྟ་དྲན་པས་གསར་དུ་ཤེེས་པའིི་དོན་

ཏེོ།	 །འིདུན་མོས་དྲན་ཏིེང་ཤེེས་རབ་སྟོེ་ཞིེས་པའིི་ནང་ཚན།	དྲན་

པ་དེ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗོེད་པའིི་དྲན་པ་སྤྱོིའིི་མཚན་ཉིིད་

ཡིན་པས་དུག་ཡིན་པ་ད་ལྟ་གསར་དུ་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་རབ་སོགས་

དང་དུས་མཉིམ་དུ་འིབྱུང་བའིི་དྲན་པས་གསར་དུ་དམིགས་

པའིམ་ཤེེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།
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གཉིིས་པ་ནི།	སློར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཙོམ་དུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་པ་གྲུབ་

པར་བྱ་བའིི་ཆོེད་དུ་རྣམ་པ་གཞིན་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་རྐྱེེན་གཞིན་རྐྱེེན་གཞིན་གཞིན་སེམས་ཤེེས་

པའིི་ཏེིང་འིཛིན་བསོྒོམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ནིདག་དང་ལྡན་པ་ནི།	 །གཞིན་གིྱི་སེམས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

མཐོེང་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་ཉིིད་རང་རང་ཉིིད་རང་ལེ་གསལེ་གསལེ་ཞིེ་ནན།	 །འིདིས་

ཀྱིང་ཤེེས་པ་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་གྲུབ་པའིི་མིག་སྨོན་གྲུབ་པའིི་མིག་སྨོན་

གིྱི་སྦྱོར་བ་ལེསསྦྱོར་བ་ལེས།	།ས་འོིག་གི་གཏེེར་གྱིི་བུམ་བུམ་པ་མཐོེང་མཐོེང་བ་ལེ་སོགས་པ་ན་བུམ་པ་ལེ་

སོགས་པ་ཡུལེ་ད་ེདག་མཐོེང་བྱདེ་མིག་སྨོན་ཉིིད་མིག་སྨོན་ཉིིད་དུ་གྱུར་གྱུར་བ་མིན་མིན་ཏེ།ེ	།

ཡུལེ་དང་མིག་སྨོན་རྫོས་ཐེ་དད་པས་གཞིན་རིག་གི་

དཔེར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་འིདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་རིག་ལེ་མཁོ་

བའིི་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀིྱི་དཔ་ེམ་ཡནི་ནོ།	།འིགའི་ཞིིག་ཐེག་རངི་གི་སྤུ་ཉིག་

མཐོེང་ན་ཉིེ་བའིི་ཤེིང་སྡེོང་ཅི་སྟོེ་མི་མཐོེང་།	དེས་ན་གཞིན་སེམས་

མཐོེང་ན་རང་སེམས་ཅི་སྟོེ་མི་མཐོེང་སྙེམ་ན།	ཐེག་རིང་བའིི་བུམ་

པ་མཐོེང་ཡང་།	 ཉིེ་བའིི་མིག་སྨོན་མི་མཐོེང་བ་བཞིིན་ཞིེས་

གསུངས་ཀྱིང་རྩོ་བའིི་དགོངས་པ་གཙོོ་བོ་སྔོར་ལྟར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་

ཤེེས་པ་རང་རིག་པའིི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་ན་དོན་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་

གཞིན་ཡང་རྟོོགས་པར་མི་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན།	

གཉིིས་པ་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་མི་འིགོག་པ་ནི།	ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་

ན་ཤེེས་པ་རང་དང་མིག་ལེ་སོགས་པའིི་ཤེེས་པས་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོེང་མཐོེང་

བ་དང་གང་ཟག་གཞིན་ལེས་དང་ལུང་ལེས་ཐོེས་ཐོེས་པ་དང་ཚུལེ་གསུམ་པའིི་རྟོགས་ལེས་

སྐྱེས་པའིི་ངེས་པས་ཤེེས་པ་དག	 །འིདིར་ནི་ཤེེས་པ་དག	 །འིདིར་ནི་ཐེ་སྙེད་པའིི་རིགས་པའིི་ངོར་རེ་ཞིིག་

དགག་པར་བྱ་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །གྲུབ་མཐེའི་ལེ་མ་ཞུགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལྷན་སྐྱེས་
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ཀིྱིས་བོློ་ངོར་ཐེ་སྙེད་དུ་གྲེགས་པ་ནས་ནང་སྡེེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ལེ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དོན་དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའིི་ངོར་རིྨོ་ལེམ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་ཁས་བློང་བར་བྱའིོ།	 །འིོ་ན་རིགས་པས་ཅི་ཞིིག་དགག་སྙེམ་ན།	འིདིར་ནི་སྡུག་འིདིར་ནི་སྡུག་

བསྔོལེ་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའིིརྒྱུར་གྱུར་པའིི།	 །གཟུགས་སོགས་ཀིྱི་རྒྱུའིམ་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིི་

རྣམ་ཤེསེ་བདནེ་པར་རྟོོག་པབདནེ་པར་རྟོོག་པའིི་གཏེི་མུག་ཉིིད་བཟོླག་བཟོླག་པར་བྱ་བྱ་བ་ཡིན་ཡིན་ནོ།	།

འིདིར་དབུ་མ་ཐེལེ་འིགྱུར་པས་ཀུན་གཞིི་སོགས་ཚོགས་

བརྒྱད་སེམས་ཙོམ་ལྟར་རིྨོ་ལེམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཐེ་སྙེད་དུ་ཁས་མི་ལེེན་

པ་ནི་མིན་ཏེ།ེ	ཐེ་སྙེད་དུ་རྣམ་གསུམ་གིྱི་སྣང་བ་སམེས་སམ་སམེས་

ཀིྱི་བག་ཆོགས་སྔོ་མའིི་ཆོོ་འིཕྲུལེ་ཙོམ་ཁས་མི་ལེནེ་པའིི་ཐེགེ་ཆོནེ་པ་

མི་སྲདི་པའིི་ཕིྱིར་དང་།	ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་འིགོ་མ་

མཐེའི་དག་དང་གོང་མ་གསུམ་དང་འིགལེ་མེད་དུ་རོྟོགས་དགོས་

པའིི་ཕིྱིར་དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་སེམས་ཙོམ་པ་

ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེེན་

དགོས་ཏེེ།	 རྣམ་འིབོྱར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསང་སྔོགས་ལེམ་འིབྲས་

སྐབས་སེམས་ཙོམ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་ནས་སེམས་ཙོམ་

པའིི་ལྟ་བ་༼ལེ་༽དྲངས་ནས།	 སེམས་ཉིིད་རྟོེན་འིབྲེལེ་ལེམ་བརོྗོད་

བྲལེ་སྒྲུབ་ནས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལེ་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །འིཇུག་པ་

ལེས།	ཀུན་གཞི་ིཡོད་ཅངི་གང་ཟག་ཉིིད་ཡདོ་ལེ།	།ཕུང་པ་ོའིདི་དག་

འིབའི་ཞིིག་ཉིིད་ཡོད་ཅེས།	 །བསྟོན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོེས་ཟབ་

དནོ།	།རགི་པར་མི་འིགྱུར་གང་ཡིན་ད་ེལེ་འོི།	།ཞིསེ་སོ།	།

ཡང་ཐེ་སྙེད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སམ་སེམས་ཀིྱི་ཆོོ་འིཕྲུལེ་
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དུ་སྒྲུབ་པ་འིདི་དབུ་མའིམ་གསང་སྔོགས་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་རློམ་པ་

དང་།	ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུའིང་སྣང་བ་སམེས་སུ་མི་གྲུབ་བོ་སྙེམ་པ་སིྲད་

ནའིང་ལོེག་རྟོོག་རྒྱ་ཆོེ་སྟོེ་དོན་དམ་དཔྱད་པའིི་རིགས་ངོར་ཕྱིི་དོན་

སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིིས་ཆོར་ཅིར་ཡང་མི་གྲུབ་ཅིང་བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་ངེས་དོན་གིྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལེས་གསུངས་ཤིེང་

རིགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཐེ་སྙེད་ཚད་མའིི་ངོར་

སེམས་ཙོམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལྟར་ལེེགས་པར་གཏེན་ལེ་ཕེབ་

ཟནི་པས་དུས་གསུམ་གིྱི་རྒྱལེ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་

དུ་འིགོག་མི་སིྲད་དོ།	།

མདོར་ན་ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་བདེན་གྲུབ་འིདིར་འིགོག་

གི་ཐེ་སྙེད་དུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་འིགོག་སྟོེ།	 སེམས་ཙོམ་

སྐབས་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དང་བདེན་པ་ཁོ་ན་འིགོག་པ་དངོས་སུ་

གསུངས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།ད་ནི་ཞིར་ལེས་བྱུང་བ་ཀུན་གཞིི་སྒྲུབ་བྱེད་

རང་རིག་བཀག་པ་ཡོངས་སུ་རོྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་

པ་ཀུན་གཞིི་དངོས་དགག་པ་ལེ་སྦྱར་བའིི་ཕྱིིར།	

བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གཞི་འིགོག་པ།

གཉིིས་པ།	 བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་གཞིི་འིགོག་པ་ནི།	 སེམས་ལེས་སྒྱུ་མ་

གཞིན་ཡིན་པར་གྱུར་པའིམ།	 གཞིན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའིམ།	

གཉིིས་ཀའིི་རང་བཞིིན་ཡིན་པའིམ།	 གཉིིས་ཀའིི་རང་བཞིིན་མ་

ཡིན་པ་ཞིེས་བརྟོགས་ན།	 ཕོྱིགས་དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཙོམ་དུ་
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འིདོད་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་དང་འིགལེ་བར་འིགྱུར་རོ།	།ཕྱིོགས་གཉིིས་

པ་ལེ་ནི།	 གང་ཚེ་ཁོྱད་ལེ་སྒྱུ་མ་ཉིིད།	 །མེད་ནའིང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིིག་

དམིགས།	།ཞིསེ་པའིི་ཉིེས་པ་ཡིན་ནོ།	།ཕྱིོགས་གསུམ་པ་ཡང་གཅིག་

ལེ་ཕེན་ཚུན་འིགལེ་བས་མི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ཕྱིོགས་བཞིི་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་དོན་དམ་པ་ན་སེམས་ལེས་སེམས་ལེས་ཡུལེ་སྒྱུ་སྒྱུ་

མ་མ་དེ་གཞིན་མིན་གཞིན་མིན་ཏེེ་ཡུལེ་གིྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཤེེས་པ་དང་རྫོས་གཅིག་ཡིན་ཞིིང་།	།	ཞིིང་།	།	

གཞིན་མིན་པར་གཞིན་མིན་པར་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བརྟོགས་ཡང་མི་བརྟོགས་ཏེེ་ཐེ་སྙེད་དུ་གཟུང་འིཛིན་

ཐེ་དད་དུ་སྣང་བའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ནན།	 །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།	ཡུལེ་སྒྱུ་མ་དེ་དངོས་དངོས་པོ་

རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཇིི་ལྟར་ན་ཇིི་ལྟར་ཡུལེ་དེ་དེ་སེམས་ལེས་གཞིན་མིན་གཞིན་མིན་ཏེེ་སེམས་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་ཏེེ་རྫོས་ཐེ་དད་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །ཐེ་སྙེད་དུ་སྣང་

ཚུལེ་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་ཙོམ་ལེས་དོན་གིྱི་གནས་ལུགས་ལེ་གཟུང་བར་སྣང་བ་སེམས་

ཀིྱི་རྫོས་ཡིན་པས།	གཞིན་མིན་ཞིེ་ན་གཞིན་མིན་ཞིེ་ན་སེམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་

པར་དངོས་པོར་མེད་དངོས་པོར་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལེ་སྒྱུ་མ་བརྫུན་པ་དེའིི་

རང་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

འིདི་ནི་རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་འིཛིན་གིྱི་རྣམ་པ་དོན་ལེ་

ཤེསེ་པའིི་ང་ོབོར་རྫོས་གཅགི་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་དུ་གཟུང་འིཛནི་ཐེ་དད་

འིདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་གིྱི་རྣམ་མདེ་པའིི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ེད་ེགོང་

ག་ིཚིག་དོན་དང་འོིག་གི་མཇུག་སྡུད་ལེ་བརྟོགས་ན་ཤེསེ་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

རྣལེ་མའིི་ལེན་གྱིིས་མཇུག་བསྡུ་བ།

གསུམ་པ་གང་ཚེ་འིཁྲུལེ་པའིང་ཡོད་མིན་ན་སོགས་ཀིྱི་རྣལེ་མའིི་
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ལེན་གིྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའིི་ཕིྱིར།	དཔེ་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀིྱི་ལུགས་ལེ་གཟུགས་

སྒྲི་སོགས་ཡུལེ་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ལེ་བདེན་བདེན་པའིི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་།	 །བལྟ་མིན་ཡང་།	 །བལྟ་

བྱབྱར་འོིས་པ་ཁས་བློངས་པ་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་ངེད་ཀིྱི་ལུགས་ལེའིང་ལྟ་བྱེད་ལྟ་བྱེད་ཀིྱི་ཡིད་ཡིད་

ཀྱིང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།	 ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་

གཟུགས་སྒྲི་སོགས་མཐོེང་བར་བྱདེ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།	།

རྣམ་བརྫུན་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའིི་རོྩོད་སྤེང་ལེ་རོྩོད་ལེན་གཉིིས་ལེས།	དང་

པོ་ནི།	 གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་གཞིན་གིྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་

པའིི་ཆོདེ་དུ་སྨྲས་པ།	གལེ་ཏེ་ེགལེ་ཏེ་ེགཟུང་འིཛནི་གིྱི་བག་ཆོགས་འིཁྲུལེ་སྣང་བརྫུན་པ་འིཁརོ་འིཁརོ་

བ་དངོས་བ་དངོས་པོའིི་རྟོེན་ཅན་རྟོེན་ཅན་ཡིན་ལེ།	 །དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་

མདེ་ཀིྱི་སམེས་ཡིན་ནོ་ཞི་ེན།	

གཉིིས་པ་ནི།	སམེས་ལེ་བརྟོནེ་པ་ལེ་འིཁོར་བ་ཞིསེ་བརོྗོད་

ན།	 འིཁོར་བ་དེ་ཅི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ།	 དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན།	

དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ནམ།	 དེ་ལེས་གཞིན་ཡིན།	 དང་པོ་

ལྟར་སེམས་ཡིན་ན་འིཁོར་བ་དེ་སྤེང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ་

སེམས་དོན་དམ་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར།	 གཉིིས་པ་ལྟར་སེམས་ལེས་

གཞིན་ཡིན་ན་གྲུབ་པའིི་མཐེའི་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།	 །འོིན་

ཏེ་ེདངོས་པོ་མདེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞི་ེན།	

ཤེསེ་པ་བདནེ་གྲུབ་ལེ་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་འིབྱུང་ན།	ད་ེནི་ད་ེནི་དནོ་བྱདེ་པའིི་ནུས་པ་

མེད་པས་དངོས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་གཞིན་དུ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་མཁའི་དང་འིདྲ་འིདྲ་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་
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རོ།	 །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་ཡོད་པའིི་དངོས་པོར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་གསལེ་རིག་ལེ་

བརྟོེན་པས་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན།	 རྟོེན་དང་བརྟོེན་པའིི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་དངོས་མེད་ཀིྱི་འིཁརོ་བ་ནི་དངོས་པ་ོསམེས་ལྟ་བུ་གང་

གསི་ཀྱིང་འིབྲས་བུར་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིར་དངསོ་དངསོ་པ་ོསམེས་ལེ་བརྟོནེ་པས་ནལེ་བརྟོནེ་པས་ན།	།འིཁོར་

བ་དངོས་མེད་ཀིྱི་དོན་བྱེད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་དང་ལྡན་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏེེ་དངོས་པོ་མོ་

གཤེམ་ལེ་བརྟོེན་ནས་དངོས་མེད་ཀིྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མི་སིྲད་པ་བཞིིན་ནོ།	 །དེ་བས་ན་ཁོྱད་ཀྱིི་ཁོྱད་ཀྱིི་

སེམས་ནི་སེམས་ནི་གཟུང་འིཛིན་གིྱི་གྲེོགས་མེད་པརགྲེོགས་མེད་པར།	 །གཉིིས་སོྟོང་གི་ཤེེས་པ་གཅིག་གཅིག་

པུ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་པུ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།	 །འིདིར་ཐེ་སྙེད་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དུའིང་དཔྱད་ངོར་

བདེན་པའིི་སེམས་ལེས་བརྫུན་པ་འིཁོར་བ་འིབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གིྱི་

གནས་སྐབས་སུའིང་འིཁོར་བའིི་འིཁྲུལེ་སྣང་གཏེན་མདེ་དུ་ཐེལེ།	གང་གང་ག་ིཚེ་སམེས་ནི་ཚེ་སམེས་ནི་

གཟུང་གཟུང་འིཛིན་དང་བྲལེ་བ་བྲལེ་བ་གཉིིས་སུ་མདེ་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིན་ལེ།	།ད་ེད་ེཡ་ིཚེ་ཚེ་སམེས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ལེ།	 །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཁས་བློངས་པ་

ཡིན་ན་ཡང་ན་ཡང་འིཁོར་འིདས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཙོམ་དུསེམས་ཙོམ་དུ།	 །དོན་ལེ་གྲུབ་བོ་ཞིེས་གྲུབ་

མཐེའི་ངན་པ་རོྟོག་པས་བརྟོགས་བརྟོགས་པ་ལེ་ཡོན་ཏེན་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ལེ་ཡོན་ཏེན་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ	།སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེ་འིདོད་ཆོགས་ལེ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

སྐབས་ཀིྱི་གནད་དོན་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ་མུ་སྟོེགས་བྱེ་བྲག་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིྱི་རྟོག་དངོས་ལེས་རྟོག་དངོས་འིབྱུང་ཞིིང་དོན་བྱེད་

རུང་བར་འིདོད་ལེ།	 དེ་ནི་བྱེ་སྨྲས་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་

ཅན་དུ་ཁས་བློངས་ནས་རྟོག་པ་འིགྱུར་མེད་འིགོག་ལེ་འིདུས་བྱས་

ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་བཞིི་ལེས་སྐྱེ་བར་འིདོད་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་རྟོག་

དངོས་བརྟོགས་འིགོག་དང་བརྟོགས་མིན་ནམ་མཁའི་གསུམ་གིྱིས་
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ཟག་བཅས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འོིངས་པའིི་འིདུས་བྱས་ཐེམས་

ཅད་འིགོག་པ་དང་ཐོེགས་བཅས་ཐེམས་ཅད་གོ་འིབྱེད་པའིི་བྱ་

བ་བྱེད་པར་འིདོད་ལེ།	 མདོ་སྡེེ་པས་རྟོག་དངོས་གཞིི་མཐུན་མི་

འིདོད་ལེ།	 འིདུས་བྱས་བེམ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དུས་གསུམ་རྫོས་སུ་

མི་གྲུབ།	ད་ལྟ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀིྱིས་སྐད་ཅིག་མས་དོན་བྱེད་

ནུས་པ་འིདོད་ཅིང་།	སེམས་ཙོམ་པས་ཀྱིང་རྟོག་དངོས་མི་འིདོད་

པ་མདོ་སྡེེ་པ་དང་མཚུངས་ལེ།	ཕིྱི་དོན་མི་འིདོད་ཅིང་སེམས་སྐད་

ཅིག་ཆོ་མེད་དངོས་པོ་སྔོ་མ་ལེས་ཕིྱི་མ་འིབྱུང་བས་དངོས་པོ་ཁོ་

ནས་ཐེ་སྙེད་དུ་དནོ་བྱདེ་ནུས་པར་འིདདོ་ལེ་རྣམ་མདེ་པའིི་འིདདོ་

པ་ནི་གཉིིས་མེད་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་དོན་དམ་པ།	དེ་ལེ་བརྟོེན་ནས་མཁར་

གཞིོང་ན་སྐྲ་ཤེད་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་མེད་འིཁོར་བ་འིཁྲུལེ་སྣང་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དོ།	།

དབུ་མ་པས་ཐེ་སྙེད་དུ་གནས་ལུགས་གསལེ་སོྟོང་ཟུང་

འིཇུག་རྟོེན་འིབྲེལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལེས་བརྫུན་པ་འིབྱུང་

བར་འིདོད་དེ།	 ཇིི་ལྟར་སོྟོན་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི།	 རྫུ་འིཕྲུལེ་ཕུན་

ཚོགས་ཀིྱིས་སྤྲུལེ་ཞིིང་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	 །དེས་ན་རྟོག་

དངོས་ལེས་རྟོག་དངོས་དང་།	 བདེན་དངོས་ལེས་བདེན་དངོས་

དང་།	 བདེན་དངོས་ལེས་བརྫུན་པ་འིབྱུང་བ་བཅས།	 དང་པོ་

གསུམ་མི་འིཐེད་ཅིང་།	དབུ་མ་ལྟར་རྟོེན་འིབྲེལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་

འིབྱུང་བ་ཐེ་སྙེད་དུ་འིཐེད་ལེ།	

དེས་ན་རྣམ་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་བདེན་པ་ལེས་འིཁོར་
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བ་གཟུང་འིཛནི་གིྱི་བག་ཆོགས་བདནེ་མདེ་འིབྱུང་བ་ཐེ་སྙེད་དུའིང་

མི་འིཐེད་དོ།	 །དེའིང་གྲེངས་ཅན་པས།	 སྣང་བ༼འིི་༽ལེམ་དུ་གང་

གྱུར་པ།	 །སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཤེནི་ཏུ་གསོག	 །ཅསེ་འིདོད་ཀྱིང་གཙོོ་བའིོི་

རྣམ་འིགྱུར་ཉིིད་ཡིན་ཞིིང་།	 དོན་དམ་གཙོོ་བོའིི་རང་བཞིིན་གཅིག་

ཏུ་འིདོད་ལེ།	 བྱེ་མདོའིི་ཆོ་མེད་དོན་དམ་དང་རགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་

ཏུ་འིདོད་ཀྱིང་ཆོ་མེད་ཉིིད་རགས་པར་སྣང་གི་ཆོ་མེད་མིན་པའིི་

རགས་པ་གཞིན་མི་སིྲད་ལེ།	རྣམ་བདནེ་པའིི་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་

དུ་སྣང་བ་བརྫུན་པར་འིདོད་ཀྱིང་གཟུང་འིཛིན་གིྱི་རྣམ་པ་ཤེསེ་པའིི་

ངོ་བོ་རྫོས་གྲུབ་འིདོད་པས་དོན་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་སྣང་བ་བརྫུན་པར་

གསུངས་ཀྱིང་བདནེ་གྲུབ་ལེས་མ་འིདས་སོ།	 །རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་

གཞིི་མཁར་གཞིངོ་ལྟ་བུ་སམེས་བདནེ་པ་དང་།	ད་ེལེ་གཟུང་འིཛིན་

གིྱི་བག་ཆོགས་སྣང་བ་སྐྲ་ཤེད་ལྟར་བརྫུན་པར་འིདོད་པས་དངོས་

སྣང་འིཁོར་བ་དེ་དངོས་མེད་རྫུན་པར་འིདོད་པས་རྣམ་བདེན་པ་

དང་ཁྱད་པར་ཆོེའོི།	 །མདོར་ན་དོན་དམ་པར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱ་

བྱདེ་གྲེལོེ་བས་ཆོ་མདེ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཀྱིང་དནོ་བྱདེ་པ་མ་ིསྲདི་པས་བྱ་ེ

སྨྲ་ནས་དབུ་མའིི་བར་གིྱི་བདནེ་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གོ	།

འིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལེ།

གཉིིས་པ་ལེམ་ཚོགས་གཉིིས་ལེ་བརྟོེན་ནས་འིབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་

ཟུང་འིཇུག་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལེ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པ་ལེ་ལེམ་ཚགོས་

གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་དངོས་དང་།	དེ་ལེ་དངོས་སྨྲ་བའིི་རོྩོད་པ་སྤེང་
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བའིོ།	 །དང་པོ་ལེ་རོྩོད་པའིི་སོྒོ་ནས་གཞུང་སྔོ་ཕིྱི་མཚམས་སྦྱར་བ།	

ལེན་གིྱི་སྒོོ་ནས་ལེམ་བགྲེོད་ཚུལེ་ཞིིབ་ཏུ་བཤེད་པ་གཉིིས་ལེས།	

རོྩོད་པའིི་སོྒོ་ནས་མཚོམས་སྦྱར་བ།

དང་པོ་ནི།	 ཅི་སྟོེ་ཁྱེད་དབུ་མ་སྨྲ་བ་ལེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་བརོྗོད་པའིི་

ཕིྱིར་སྨྲས་པ།	སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།	།ཇིི་ལྟར་ན་ཡང་།	།ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆོགས་ལེ་

སོགས་པའིི་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།	 །འིགྱུར་ཏེེ།	 །འིཐེད་པ་ནི་གང་གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་ཚེ་སྒྱུ་

མའིི་བུད་མེད་ལེ།	།དེ་བྱེད་མའིི་བུད་མེད་ལེ།	།དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོགས་པ་སྐྱེ་སྐྱེ་

བར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ་ཞི་ེན།	།

གཉིིས་པ་ལེ་གཉིིས།	 སོློབ་ལེམ་ཚོགས་གཉིིས་ཟུང་

འིཇུག་བཤེད་པ་དང་།	 མི་སོློབ་ལེམ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་བཤེད་

པའོི།	།དང་པོ་ལེ་ལེམ་གོལེ་དམན་ལེམ་སོྔོན་སོང་དང་།	ཐེེག་ཆོེན་

ལེམ་དངོས་བཤེད་པ་གཉིིས་ལེས།

སློོབ་ལེམ་ཚོགོས་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག	།

དང་པོ་ནི།	 དེ་ལེ་ལེན་ནི།	སྒྱུ་མའིི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་ནི་སྒྱུ་མ་ཁོ་

ན་རང་རིག་མངནོ་སུམ་གིྱིས་བདནེ་མདེ་ཙོམ་རོྟོགས་ཀིྱི་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལེ།	།ཉིནོ་ལེ།	།ཉིནོ་

མོངས་མོངས་བདནེ་འིཛིན་དང་དའིེི་བག་ཆོགས་བག་ཆོགས་རྣལེ་འིབོྱར་མངནོ་སུམ་གིྱིས་མ་སྤེངས་མ་སྤེངས་

པ།	།དསེ་པ།	།དསེ་ན་བུད་མདེ་ད་ེམཐོེང་བ་ན་ད་ེམཐོེང་བ་ན་མཐོེང་བ་པ་ོད།ེ	།སོྟོང་ད།ེ	།སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱི་བག་བག་

ཆོགས་ཆོགས་དེ་གོམས་པ་ཉིམ་ཆུང་ཉིམ་ཆུང་བ་ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱིས་དངོས་པོའིི་བག་ཆོགས་དེ་སོྟོབས་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།	 །འོི་ན་ལེམ་ལེ་གཏེན་མ་ཞུགས་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་སོགས་ཀིྱིས་རིྨོ་ལེམ་སྒྱུ་མ་

སོགས་རང་རིག་གིས་བདེན་མེད་རོྟོགས་པ་དེ་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དང་ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་གང་
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ཡིན་ཞིེ་ན།	 ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་བཏེགས་པ་བ་དང་།	 ཀུན་རོྫོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིན་ཏེེ་

རྣལེ་མངནོ་གིྱིས་བདནེ་འིཛནི་གིྱི་ས་བནོ་མ་སྤེངས་པའིི་ཕིྱིར་ར།ོ	།འོི་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཟླགོ་པར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།	ཉིན་རང་གི་ལེམ་ལེ་ཞུགས་ཏེ་ེགང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མདེ་སོྒོམ་སྟོ་ེསོྟོང་སོྟོང་

ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱིས་བཞིག་པའིི་བག་ཆོགས་གམོས་པས་ནི།	།བག་ཆོགས་གམོས་པས་ནི།	།མ་ེདང་ཉི་ེབར་གྱུར་བའིི་གྲེང་

བའིི་རགེ་པ་བཞིནི་དུ་དངསོ་པོ་དངསོ་པོ་མཐེའི་དག་ལེ་བདནེ་པར་འིཛིན་ཅངི་ཞིནེ་པའིི་བག་འིི་བག་

ཆོགས་སྤེང་ཆོགས་སྤེང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།འིགྱུར་ཞིིང་།	།།དྲུང་ནས་འིབིྱན་པར་བྱདེ་དོ།	།

འིདིས་ནི་ཉིན་ཐོེས་དང་རང་རྒྱལེ་གཉིིས་དམན་ལེམ་ལེ་

ཞུགས་ནས་ལེམ་བགྲེོད་ཚུལེ་ཚིག་ཉུང་ལེ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟོན་

པ་སྟོེ།	 དངོས་པོ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་བག་ཆོགས་དྲུང་ནས་འིབིྱན་

པ་ནི་འིཕེགས་ལེམ་ལེས་གཞིན་མི་སིྲད་པའིི་ཕིྱིར།	མངོན་རོྟོགས་

རྒྱན་ལེས།	ཉིན་ཐོེས་ཞིི་བ་འིཚོལེ་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཉིིད་ཀིྱིས་ཉིེར་

ཞིིར་ཁིྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།	 །ཞིེས་པ་ལྟར་རོ།	 །འིདིའིང་

བདེན་འིཛིན་མཐེའི་དག་དྲུང་ནས་འིབིྱན་ཅིང་བདེན་སོྟོང་ལེ་

མཐེའི་གཅིག་ཏུ་འིཛིན་པ་ལེས་མ་འིདས་པས་ཉིན་རང་གི་ལྟ་

བ་མཐེར་ཐུག་པ་མེད་དགག་རང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ།	 །དེ་ལེ་

ཐེེག་དམན་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ལེ་མཉིམ་རྗོེས་ཀུན་ཏུ་བདེན་

འིཛིན་གཏེན་མེད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོེས་མཉིམ་གཞིག་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་

སོྟོང་འིཛིན་དང་རང་རྒྱལེ་ཤེེས་པ་གསལེ་རིག་ཙོམ་འིཛིན་པ་

ཚོགས་སྦྱོར་ནས་དགྲེ་བཅོམ་བར་རོྟོགས་པ་མཆོོག་དམན་ཡོད་

ཀིྱི་རོྟོགས་རིགས་ཐེ་དད་མེད་པས་མཉིམ་གཞིག་གི་ལྟ་བ་མཆོོག་

དམན་རྗོེས་ཐོེབ་ཀིྱི་ཡོན་ཏེན་ལེས་དཔག་དགོས་སོ།	 །ཐེེག་ཆོེན་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འིགྲེལེེ་པ།

122

ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་འོིག་ཏུ་འིཆོད་དོ།	།

གཉིིས་པ་མོས་སོྤྱོད་པའིི་ལེམ་དང་།	འིཕེགས་ལེམ་གཉིིས་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	 དངོས་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའིམ།	 སོྟོང་ཉིིད་བདེན་མེད་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དག་གཉིི་ག་རོྟོག་པ་ལེས་མ་འིདས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་

ཞིེ་ན།	དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དམ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ཅི་ཅི་

ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་མེད་ཅེས་མཐེའི་བཞིི་རིམ་གིྱིས་འིགོག་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་དབུ་མའིི་དཔྱད་སོྒོམ་མེད་

དགག་ཙོམ་པོ་བ་ལེ་ཡང་ཡང་གོམས་་པར་བྱས་པས་ནིཔས་ནི།	།ཉིན་རང་ལྟ་བུ་རང་བཞིིན་

མེད་པར་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་འིཛིན་པའིི་བོློ་དེ་ཡང་དེ་ཡང་མཐེའི་བྲལེ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རང་རིག་

ངོ་འིཕྲིོད་ཅིང་འིཇིོག་སོྒོམ་གིྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆུ་བརྒོལེ་ཟིན་པའིི་གཟིངས་དང་འིདྲ་བར་

ཕྱིིས་ཕྱིིས་ཐེེག་ཆོེན་ཚོགས་ལེམ་ནས་ནས་ཞུགས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའིི་སོྟོང་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

ན་སྤེང་བར་འིགྱུར་སྤེང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།	།

ཉིན་རང་གི་ལྟ་བ་མེད་དགག་བདེན་མེད་དུ་མཐེའི་

གཅིག་ཏུ་འིཛིན་པ་དེའིང་ཡོད་མེད་སོགས་ཅིའིང་མིན་ཞིེས་

སོྤྲོས་པ་རིམ་གིྱིས་འིགོག་པས་སོྤྲོས་བྲལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གོ་ནས་

འིཇོིག་སོྒོམ་སྐབས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིྱིས་སོྤྲོས་བྲལེ་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིིན་སིྤྲོན་བར་གིྱི་ཉིི་མ་ལྟར་རོྟོགས་པ་ན་མེད་དགག་

མཐེའི་གཅིག་ཏུ་འིཛིན་པ་དེའིང་སྤེང་ཞིེས་པའིི་དོན་ཏེོ།	 །དེས་

ན་དམན་ལེམ་སོྔོན་སོང་བ་ལེ་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལེམ་ཤེེས་སྐྱེ་བའིི་

ཁྱབ་སྟོེ་མངོན་རྒྱན་ལེས།	ཡུལེ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་།	 །ཞིེས་

སོ།	 །དེ་ཡང་ཕིྱི་ནས་སྤེོང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་པའིི་དོན་ཉིན་རང་

གི་ལྷག་མེད་དེ་གྲུབ་མཐེའི་འིོག་མ་གསུམ་དང་ཉིན་རང་གིས་
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མཐེར་ཐུག་ཏུ་འིཛིན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཕིྱིས་སུ་

ཐེེག་ཆོེན་ལེ་འིཇུག་དགོས་སོ་ཞིེས་བསྟོན་པ་ཡིན་ལེ།	 སྔོ་མ་དག་

འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་སྙེོམས་འིཇུག་བཞིིན་ཞིེས་འོིག་ཏུ་འིབྱུང་བ་

རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏེན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཐེར་ཐུག་ཐེེག་པ་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐེལེ་འིགྱུར་གཏེན་ཚིགས་དང་རང་རྒྱུད་ནོར་

བ་སྟོེ་འོིག་ཏུ་རྒྱས་པར་འིཆོད་དོ།	།

ད་ེནི་དམན་ལེམ་སོྔོན་སོང་ལྟར་ཡནི་ལེ་ཅགི་ཆོར་བ་ཐེགེ་

ཆོེན་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་མེད་དུ་འིཛིན་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཅིག་

ཆོར་གཅོད་པས་བདེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལེ་དང་པོ་རོྟོགས་ནས་ཕིྱིས་

བདེན་མེད་སོྤྲོས་བྲལེ་རིམ་གིྱིས་རོྟོགས་མི་དགོས་ཏེེ་དབང་རོྣན་

ཅིག་ཆོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།	ཇིི་སྐད་དུ།	ཀུན་རྟོོག་ཐེམས་ཅད་སྤེང་

བྱའིི་ཕིྱིར།	 །སོྟོང་ཉིིད་བདུད་རྩོི་སོྟོན་མཛད་ལེ།	 །གང་ཞིིག་དེ་ལེ་

ཞིེན་གྱུར་ན།	 །དེ་ཉིིད་ཁྱེད་ཀིྱིས་ཤེིན་ཏུ་སྨོད།	 །ཅེས་གསུངས་པས་

སོ།	 །དམན་ལེམ་སོྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སོྦྱར་ལེམ་པའིི་

རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་སོྟོང་ཉིིད་ཀིྱི་སོྟོབས་ཀིྱིས་དངོས་པོར་བདེན་འིཛིན་

གིྱི་བག་ཆོགས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་ནའིང་ས་ཐེོབ་འིཕེགས་པའིི་རྗོེས་ཐོེབ་

ན་མདེ་འིཛིན་ད་ེལེ་འིགོག་པ་མདེ་པའིི་ཕིྱིར་དང་དམན་ལེམ་སོྔོན་

དུ་མ་སོང་བ་ལེ་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་བདེན་པའིམ་

བདེན་མེད་ལེ་མཐེའི་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་གང་

གིས་ལྡོག་པར་བྱདེ་ཅ་ེན།	

གཉིིས་པ་ནི།	 ས་ཐོེབ་འིཕེགས་པའིི་རྗོེས་ཐོེབ་གང་གང་གི་ཚེ་ཚེ་བདེན་པའིི་
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དངོས་པོ་གང་ཞིིག་མེད་དོ་ཞིེསགང་ཞིིག་མེད་དོ་ཞིེས།	།དངོས་སོྟོབས་ཀིྱིས་རིགས་པས་འིགོག་པར་བྱས་

ནས་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་བཞིིན་མཉིམ་གཞིག་ན་རྣལེ་འིབོྱར་གིྱིས་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོེང་བ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གིྱི་སྐྲའིི་དོག་པ་ལྟར་བརྟོག་བརྟོག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་བྱ་བའིི་འིི་

དངོས་པོ་དངོས་པོ་རིགས་པའིི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་མི་དམིགས་པམི་དམིགས་པ།	 །དེ་དེ་

ཡི་ཚེ་དངོས་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་མེད་པ་ལེ་བདེན་པའིམ་བདེན་མེད་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་འིཛིན་པའིི་

རྟོེན་རྟོེན་དངོས་པོ་དང་བྲལེ་བ་བྲལེ་བ་དེས་ན།	།རྗོེས་ཐོེབ་ཀིྱི་བོློ་ཡི་མདུན་ན་བོློ་ཡི་མདུན་ན་རྟོེན་དངོས་པོ་

མདེ་པས་དངོས་མདེ་ད་ེཇིི་ལྟར་གནས་ཇིི་ལྟར་གནས་ཏེ་ེགནས་པ་མདེ་དོ།	།

ས་ཐོེབ་འིཕེགས་པའིི་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་སོྤྲོས་བྲལེ་ལེ་ངེས་ཤེེས་

དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་དང་།	 དངོས་མེད་ཕེན་ཚུན་རྣམ་པར་བཞིག་

འིཇོིག་གི་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	འིཇུག་པ་ལེས།	ཕེན་ཚུན་དོན་

ལེ་བརྟོེན་པའིི་གྲུབ་པ་ནི།	 །གྲུབ་མིན་ཉིིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་གསུངས།	 །ཞིེས་སོ།	 །འིདི་མཉིམ་གཞིག་ཡིན་པར་རོླམ་ན་

འིཁྲུལེ་ཏེེ་བརྟོག་བྱའིི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ།	 །ཞིེས་དང་།	 བོློ་ཡི་

མདུན་ན་ཇིི་ལྟར་གནས།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་རྗོེས་ཐོེབ་ལེ་དགོངས་

ཤེིང་བྱང་འིཕེགས་མཉིམ་གཞིག་ན་དཔྱད་པ་དང་བོློ་ཡོད་ན་ཧ་

ཅང་ཐེལེ་བའིི་ཕྱིིར་འོིག་གི	།གང་ཚེ་དངོས་དང་སོགས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་རྗོེས་དབྱེར་མེད་དང་ས་ཐེོབ་འིཕེགས་

པའིི་མཉིམ་རྗོེས་རེས་མོས་ཀིྱི་དོན་ཏེེ།	 འིཇུག་པ་ལེས་རྒྱུ་འིབྲས་

ཀིྱི་ས་བཅུ་གཅིག་བཤེད་པ་ཡང་རྗོེས་ཐོེབ་ལེ་དགོངས་ཀིྱི་མཉིམ་

གཞིག་ལེ་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིར།	 ས་བཅུ་པ་ལེས།	 ཇིི་ལྟར་བར་

སྣང་བྱ་རྗོེས་མཁས་རྣམས་ཀིྱིས།	 །བརོྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིིང་
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མི་མཐོེང་ལྟར།	།དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཀུན་ཀྱིང་།	།	

བརོྗོད་མི་ནུས་ན་ཉིན་པ་ག་ལེ་ནུས།	།ཞིསེ་སོ།	།

དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཚོགས་སོྦྱར་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་

རང་རིག་ངོ་འིཕོྲིད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་ཡི་བར་གོླ་བུར་དིྲ་

བྲལེ་གིྱི་ཆོོས་ཉིིད་མཐོེང་རྒྱ་ཆོེ་ཆུང་ཙོམ་ལེས་དབྱེ་བ་མི་ནུས་

པས་ས་གོང་འོིག་གི་ཁྱད་པར་རྗོེས་ཐོེབ་ཀིྱི་ཡོན་ཏེན་ཆོེ་ཆུང་

ལེས་དཔོག་དགོས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པས་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་བདེན་མེད་རོྟོགས་པ་དང་བྱང་འིཕེགས་ཀིྱིས་རྗོེས་

ཐོེབ་ཏུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་མེད་རོྟོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ཅི་

ཞིེ་ན།	 སོྤྲོས་བྲལེ་དང་མེད་དགག་ངེས་ཤེེས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་བཤེད་

མ་ཐེག་པ་ལྟར་དང་།	 ཉིན་རང་གི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་མེད་

རོྟོགས་པ་དོན་གིྱི་གནས་ལུགས་སུ་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་འིཛིན་ཅིང་

སྐྱོན་དུ་མི་འིཛིན་ལེ།	བྱང་འིཕེགས་ཀིྱིས་ལེམ་སོྒོམ་པའིི་ནུས་པ་མ་

རོྫོགས་པས་རེ་ཞིིག་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་སྤེང་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས་འིཛིན་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དུ་འིཛིན་ལེ།	 དེར་མ་ཟད་བྱང་

སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིས་ཀྱིང་འིཛིན་པ་མཐེའི་དག་སྤེོང་མ་ནུས་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་སྐྱོན་དུ་གོ་བས་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེའོི།	 །དེ་ཡང་དོན་

བསྡུ་བ་ནི་དངོས་པོར་བདེན་པ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནི་དམན་

ལེམ་སྐབས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གོམས་པས་སྤེང་བར་

བརོྗོད་ལེ།	སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེན་པ་དེ་ཡང་སོྤྲོས་པ་མཐེའི་དག་དང་

བྲལེ་བའིི་ས་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱདེ་པ་ལེས་སྤེང་བར་འིགྱུར་རོ།	།
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མི་སློོབ་ལེམ་སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག	།

གཉིིས་པ་ལེ།	དོན་དམ་ཆོོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལེ།	གཞིན་དོན་

ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལེ་གཉིིས་ལེས།	

དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛིད་ཚུལེ།

དང་པོ་ནི།	 དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀིྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སིྒྲིབ་

པ་གཉིིས་མཐེའི་དག་ལེས་གོྲེལེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བཤེད་པ་སངས་རྒྱས་པ་གང་གང་གི་ཚེ་ཚེ་

དངོས་དངོས་པོ་དང་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་དག	 །བོློ་ཡི་མདུན་ན་མི་དག	 །བོློ་ཡི་མདུན་ན་མི་

གནས་པགནས་པ།	 །དེདེའིི་ཚེ་ཚེ་དགག་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྣམ་པ་གཞིན་མེད་པསརྣམ་པ་གཞིན་མེད་པས།	 །དམིགས་དམིགས་

པ་མེད་པ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་སྟོེ་མཉིམ་རྗོེས་

དབྱརེ་མདེ་པ་ཡིན་ནོ།	།

ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལེ།

གཉིིས་པ་ལེ་རྣམ་པར་མི་རོྟོག་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལེ།	

འིབད་རོྩོལེ་མེད་བཞིིན་ཕིྲིན་ལེས་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་འིབྱུང་ཚུལེ་

གཉིིས་ལེས།	

མི་རོྟོག་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཚུལེ།

དང་པོ་ནི།	 དེ་ལྟར་རྣམ་རོྟོག་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་གཞིན་གིྱི་དོན་རོྫོགས་པ་

ཇིི་ལྟར་མཛད་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	 བསམ་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོེར་བའིི་ཡིད་བཞིིན་ཡིད་བཞིིན་གིྱི་

ནོར་བུ་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་དཔག་བསམ་གིྱི་ཤེིང་ཤེིང་ལེ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་མེད་ཀྱིང་བསོད་ནམས་

ཆོེ་ཆུང་གི་སོྣད་ཇིི་ལྟཇིི་ལྟ་བར་རེ་བ་ཡོངས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བབསྐང་བ།	།དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་གདུལེ་གདུལེ་



	 བྲག་གཡབ་བློོ་གྲེོས།

	 127

བྱར་བྱར་དམིགས་ནས་སོྔོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའིི་གནས་སྐབས་ན་བཏེབ་པའིི་སོྨོན་ལེམ་སོྨོན་ལེམ་

གིྱིགིྱི།	 །དབང་དབང་དང་གདུལེ་བྱར་རང་རང་གི་དད་པའིི་རྐྱེེན་གིྱི་དབང་གིས་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་

པོའིི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལེ་བའིི་རྒྱལེ་བའིི་ལོེངས་སྤྲུལེ་གིྱི་སྐུར་སྣང་ངོ་།	 །སྐུར་སྣང་ངོ་།	 །འིདིའིང་

རྣམ་རྟོོག་མདེ་པའིི་དཔ་ེརུང་གི་མཁྱནེ་ཆོ་མདེ་པར་བསྟོན་པ་ག་ལེ་ཡིན།	

ཕིྲིན་ལེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྱུང་ཚུལེ།

གཉིིས་པ་ནི།	 འོི་ན་འིབད་རོྩོལེ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་འིབྱུང་མི་རིགས་སྙེམ་ན།	

དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་རིག་སྔོགས་གྲུབ་པས་ནིནི།	།རོྡོ་བ་ལེ་སོགས་དངོས་

པོ་ལེ་མཆོོད་སྡེོང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོོད་སྡེོང་བསྒྲུབས་ནས་མཁའི་ལྡིང་གྲུབ་པ་དེ་འིདས་འིདས་པར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་

ན།	 །དེ་འིདས་དེ་འིདས་ནས་ཡུན་རིང་ལེོན་ཡང་དེཡུན་རིང་ལེོན་ཡང་དེའིི་མཐུས།	 །དུག་དུག་དང་གདོན་ལེ་ལེ་

སོགས་པ་ཞིི་སོགས་པ་ཞིི་བར་བྱེད་བྱེད་པ་བཞིིན།	 །བྱང་ཆུབ་བཞིིན།	 །བྱང་ཆུབ་ཐོེབ་པའིི་ཕིྱིར་སོྤྱོད་སོྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་

ལྟ་བུ་ལེ་བསློབ་པའིི་རྗོེས་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་མཐུན་པར་དེའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱལེ་བའིིརྒྱལེ་བའིི་སྐུ་གསུམ་གིྱི་

མཆོོད་སོྡེང་བསྒྲུབས་པ་མཆོོད་སོྡེང་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཡང་།	 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།	 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་གནས་

པའིི་མྱ་ངན་ལེསམྱ་ངན་ལེས།	 །འིདས་འིདས་པར་གྱུར་ཏེེ་འིཁོར་འིདས་རོ་མཉིམ་མངོན་སུམ་རོྟོགས་

ནས་རྣམ་རོྟོག་དང་འིབད་རོྩོལེ་མེད་ཀྱིང་ཀྱིང་གདུལེ་བྱའིི་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟོག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་མཛད་དོ།	།

སྒྱུ་མའིི་སྤྲུལེ་པས་སྒྱུ་མའིི་སྔོགས་སོགས་བཤེིག་པ་མེད་

པ་དང་མཚུངས་ཤེེ་ན།	 སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྤྲུལེ་པ་དང་གཏེན་མི་

མཚུངས་ཏེེ།	 སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མཛད་པ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

ཕིྱིར་རོ།	 །རྒྱས་པར་རྒྱུད་བློ་ལེས་ཤེེས་སོ།	 །འོི་ན་ཡེ་ཤེེས་ཀིྱིས་ཤེེས་

བྱ་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་ཞིེ་ན།	མ་དག་པའིི་འིཁྲུལེ་སྣང་ནི་གཞུང་ལུགས་
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ཆོེན་པོ་རྣམས་ལེས་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེེ།	འིཇུག་པ་ལེས།	འིདི་ན་

ཇིི་ལྟར་སད་བཞིིན་དེ་སིྲད་དུ།	 །མ་སད་དེ་སིྲད་དེ་ལེ་གསུམ་ཆོར་

ཡོད།	 །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆོར་ཡོད་མིན་ལྟར།	 །གཏེི་མུག་

གཉིིད་སད་ལེས་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།	 །ཞིེས་དང་།	 ཇིི་ལྟར་རིྨོ་ལེམ་བུ་

ཤེི་ལེ།	 །དེ་མེད་སྙེམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ནི།	 །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་

ཡི།	 །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན།	 །ཞིེས་དང་།	 དེ་ལྟར་

སོྟོང་པའིི་དངོས་རྣམས་ལེ།	།ཐེོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤེོར་ཅི་ཡོད།	།ཐེམས་

ཅད་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བ་ཡི།	 །བདག་འིདྲའིི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

གིྱིས།	 །ཞིེས་དང་།	 མདོ་རྒྱན་ལེས།	 གང་ཞིིག་ཡོད་པ་མི་མཐོེང་

མེད་མཐོེང་བ།	 །འིདི་འིདྲས་མུག་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིིག	 །ཅེས་

དང་།	ད་ེཕྱིིར་ཐེར་པ་ནོར་ཙོམ་ཟད་པ་ཡིན།	།ཞིསེ་དང་།	

མདོ ་ལེས། 	 རྟོག་ཏུ ་སྐྱེ ་མེད ་ ཆོོས ་དེ ་དེ ་བ ཞིིན ་

གཤེེགས།	 །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེེགས་དང་

འིདྲ།	 །བྱིས་པའིི་བོློ་ཅན་མཚན་མར་འིཛིན་པ་རྣམས།	 །འིཇིིག་

རྟོེན་དག་ན་མེད་པའིི་ཆོོས་ལེ་སོྤྱོད།	 །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་

བསྟོན་བཅོས་རྣམས་ལེས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནི་རང་

དོན་ཆོོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པའིི་ཚེ་འིཁྲུལེ་སྣང་མཐེའི་

དག་ཟད་དེ།	 ཤེེས་བྱའིི་བུད་ཤེིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།	 །བསྲེག་

པས་ཞིི་སྟོེ་རྒྱལེ་རྣམས་ཆོོས་སྐུ་སྟོེ།	 །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འིགག་

པ་མེད།	 །སེམས་འིགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།	 །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར།	 ཆོོས་ཅན་གིྱི་འིཁྲུལེ་སྣང་མཐེའི་དག་ལྡོག་པར་
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བཞིེད་དོ།	 །དེ་ནི་དོན་དམ་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ལེ་ཀུན་རོྫོབ་ལྟར་ན་

རྒྱན་ལེས།	 སིྲད་དང་ཞིི་བ་མཉིམ་ཉིིད་དང་།	 །ཞིེས་དང་།	རྒྱུད་བློ་

མ་ལེས།	 ཆོོས་ཀིྱི་སྐུ་ལེས་མ་གཡོས་བཞིིན།	 །སྤྲུལེ་པའིི་རང་བཞིིན་

སྣ་ཚོགས་ཀིྱིས།	།ཞིེས་དང་།	རྩོ་ཤེེར་ལེས།	འིཁོར་བ་མྱ་ངན་འིདས་

པ་ལེས།	 །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།	 །མྱ་ངན་འིདས་པ་

འིཁོར་བ་ལེས།	།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།	།ཞིསེ་དང་།	

ཡུམ་ལེས་ཀྱིང་།	གཟུགས་སོྟོང་པའོི།	།སོྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་

སོ།	 །གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་སོྟོང་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།	 །སོྟོང་པ་

ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།	 །ཞིེས་སོགས་གསུངས་

པ་ཡང་ངེས་དོན་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཆོོས་ཅན་ཀུན་བརྟོགས་

དང་ཆོོས་ཉིིད་ཡོངས་གྲུབ་དབྱེར་མེད་བསྟོན་པས་དོན་སྔོ་མ་དང་

ཁྱད་པར་གཏེན་མི་འིདུག་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་དུ་ཟུང་འིཇུག་གཙོོར་སོྟོན་

འིཁོར་འིདས་རོ་མཉིམ་དུ་མཁྱེན་ཚུལེ་རང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

དགོངས་པ་གཞིན་གིྱིས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།	 རྣམ་འིགྲེེལེ་ལེས།	

མིག་སོགས་དང་ནི་གཟུགས་དེ་ལྟར།	 །གཟུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་

དཔྱད་པ་འིདི།	 །མ་དག་བོློ་ཅན་ལེ་ཡིན་གིྱི།	 །རྣལེ་འིབྱོར་རོྟོགས་

པ་བསམ་མི་ཁྱབ།	 །ཅེས་དང་།	 ལེས་ཚུལེ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་

སྟོེ།	 །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན།	 །ཞིེས་གསུངས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཐེ་སྙེད་དུ་མཁྱེན་ཚུལེ་འིདི་ཤིེན་ཏུ་འིཐེད་དེ།	

རིགས་གཏེེར་རང་འིགྲེེལེ་ལེས།	གཉིིད་ཀིྱིས་གནོན་པའིི་གང་ཟག་

གིས་སད་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིང་དཔོག་མི་ནུས་ན།	ཐེ་མལེ་པས་
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གནས་འིགྱུར་གིྱི་ཡེ་ཤེེས་ཤེེས་རེ་ཀན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	 །དཔེར་

ན་བཟོ་ལེས་མི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བཟོ་མཁས་པས་བྱེད་ཟིན་

འིབྲས་བུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཟང་ངན་ཙོམ་བལྟ་ཤེེས་ཀིྱིས་བཟོ་

ལུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་རོ།	།

ཡང་གཞིན་སྣང་ཆོོས་ཅན་མཁྱེན་ཚུལེ་གཙོོར་སོྟོན་གིྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེེར་ཕིྱིན་ལེས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟོགས་

མཚན་མ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་འིཇུག་པར་གཟུངས་ཀིྱི་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལེ་པོའིི་མདོའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ནས།	སོྟོབས་བཅུས་ཤེེས་བྱ་

མཐེའི་དག་མཁྱེན་ཚུལེ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་དང་།	 སིྙེང་རྗོེ་ཆོེན་

པོས་འིཁོར་བ་མ་སོྟོང་བར་དུ་འིཁོར་བའིི་ཕིྱི་མཐེའི་གཟིགས་

པར་ཡང་བསྟོན་ཏེོ།	།

འིགའི་ཞིིག་ཟླ་གྲེགས་ཀིྱི་ལུགས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཡེ་

ཤེེས་མི་བཞིེད་པས་རྒྱུན་ཆོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རློམ་པ་སྲིད་

ནའིང་མུན་སྤྲུལེ་ཁོ་ན་སྟོེ།	 དབུ་འིཇུག་རྩོ་འིགྲེེལེ་ཚར་གཅིག་ཙོམ་

ཚང་བར་བཀློགས་ཀྱིང་མ་ནུས་པར་ཟད་དོ།	 །གཞིན་སྣང་མཁྱེན་

ཚུལེ་འིདིའིང་།	 སེམས་ཅན་གིྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་རང་ལེ་མཁྱེན་

པ་དེ་ལྟར་འིདུག་སྙེམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྣང་དང་།	བདག་ལེ་དེ་ལྟར་

གསུངས་བྱུང་སྙེམ་པ་ལྟ་བུ་གཞིན་སྣང་གཉིིས་ག་ོདགསོ་ལེ།	མཁྱནེ་

པ་མངོན་སུམ་དང་རྗོེས་དཔག་གཉིིས་ལེས་རྗོེས་དཔག་འིཁོར་

བའིི་རོྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ལེ་མི་སྲིད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁོ་

ནར་ཟད་ད།ེ	རྣམ་ཀུན་མཁྱནེ་ཉིིད་ཡ་ེཤེསེ་ནི།	།མངོན་སུམ་མཚན་
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ཉིིད་ཅན་དུ་འིདོད།	།ཅསེ་གསུངས་པས་སོ།	།

རང་སྣང་དུ་མངོན་སུམ་གིྱིས་མཁྱེན་ཚུལེ་ཟུང་འིཇུག་

ལྟར་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གིྱིས་མཁྱེན་པ་བསམ་

གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟར་འིཐེད་དེ་ཐེམས་ཅད་ངེས་དོན་གིྱི་མཁྱེན་

ཚུལེ་ལོེ།	 །གཞིན་སྣང་དུ་གཟུངས་ཀིྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོའིི་མདོ་

ལེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་སོགས་ཆོོས་ཅན་

སོ་སོར་མ་འིདྲེས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེེན་ཏེེ་དྲང་

དོན་གིྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།	།

ཁ་ཅིག་འིཁྲུལེ་སྣང་འིདི་ཇིི་ལྟར་སྣང་བཞིིན་མི་མཁྱེན་ན་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་འིགྱུར་བས་དམྱལེ་བ་སོགས་ངན་

སོང་གི་སྡུག་བསྔོལེ་དང་ལྷ་མི་སོགས་མཐོེ་རིས་ཀིྱི་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པ་འིདུག་སྙེམ་ནས་སམེས་ཅན་གིྱི་བད་ེསྡུག་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་མངོན་སུམ་གིྱིས་མཁྱེན་ཏེོ་སྙེམ་ན།	འིདི་ནི་སོ་སྐྱེའིི་མིག་

གིས་བུར་གཟུགས་མཐེོང་བའིི་ཚེ་བུ་རམ་འིདི་མངར་མོ་སྙེམ་པ་

དང་།	མེ་འིབར་བ་མཐེོང་ན་མེ་འིདིར་རེག་བྱ་ཚ་འིོ་སྙེམ་པ་འིདི་

ནི་རྒྱུ་ཆོོས་རྗོེས་དཔག་ལེ་མངོན་སུམ་རོླམ་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའིི་ཡེ་ཤེེས་སུ་སོྒྲི་བཏེགས་པར་ཟད་དེ།	མངོན་སུམ་གིྱིས་འིཁོར་

བའིི་འིཁྲུལེ་སྣང་ཟག་བཅས་ཀིྱི་བདེ་སྡུག་མཐེའི་དག་མངོན་སུམ་

མཁྱེན་ན་མངོན་སུམ་གིྱིས་མྱོང་དགོས་ལེ་དེ་ལྟར་ན་འིཁོར་བའིི་

སྡུག་བསྔོལེ་མཐེའི་དག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་མོྱང་

དགོས་པར་ཐེལེ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལེ།	 འིཁྲུལེ་སྣང་མི་མཁྱེན་ན་
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ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་ན།	 རབ་རིབ་ཅན་གིྱི་

ནད་ཟད་པ་ན་སྐྲ་ཤེད་མི་མཐོེང་བས་མིག་དག་པའིི་གང་ཟག་

ལོེང་བ་ཐེལེ་བ་དང་།	སྒྱུ་མའིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་བཤེིག་པ་ན་སྒྱུ་མ་མི་

མཐོེང་བའིི་གང་ཟག་དང་།	 གཉིིད་སད་པ་ན་རིྨོ་ལེམ་མི་མཐོེང་

བ་སོགས་འིཁྲུལེ་ཤེེས་ཅན་དུ་ཐེལེ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ།	 །སྐྱོན་

མེད་དེ་སྐྲ་ཤེད་མི་མཐོེང་བའིི་ཚེ་མཁར་གཞིོང་དག་པར་མཐོེང་

བའིི་ཕིྱིར་དང་།	སྒྱུ་མ་མེད་ཀྱིང་དག་པའིི་སྣང་བ་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིར་

དང་།	རིྨོ་ལེམ་མེད་ཀྱིང་སད་པའིི་སྣང་བ་འིབྱུང་བའིི་ཕིྱིར་སྙེམ་ན།	

འོི་ན་འིཁྲུལེ་སྣང་མི་མཁྱེན་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་

རྣམ་དག་སྟོེ་འིཁྲུལེ་སྣང་མཐོེང་བ་པོ་ནི་འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་

ཡིན་ལེ།	 མ་འིཁྲུལེ་བའིི་གནས་ལུགས་མཐེོང་བ་པོ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱནེ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

དེས་ན་དཔལེ་ལྡན་གྲེགས་པའིི་དགོངས་པ་དེ་བཞིིན་

དུ།	 དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཁྱེན་པ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པར་

མི་འིདོད་ཅིང་སོ་སྐྱེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཁྲུལེ་སྣང་མཁྱེན་དགོས་

པར་འིདོད་པ་ནི་གིྱི་ན་ཙོམ་སྟོེ།	ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ལེས་ཚུལེ་

དང་།	ལེས་དང་ལེས་ཀིྱིས་འིབྲས་བུ་དང་།	སྔོགས་དང་སྨོན་གིྱི་ནུས་

པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་གཏེོགས་གཞིན་གིྱིས་གནས་གྱུར་གིྱི་ཡེ་

ཤེེས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་བོློ་ཁ་གཏེན་ནས་མ་ཕོྱིགས་པས་ཐེ་

སྙེད་ཀྱིི་གནས་ཚུལེ་ཡང་མ་མཐོེང་བར་ཟད་དོ།	།

ཡང་འིགའི་ཞིིག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་
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རང་སྣང་ལེ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་སྣང་བ་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་པར་མངནོ་

སུམ་དུ་མཁྱེན་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་མི་འིཛིན་པས།	མཉིམ་གཞིག་སྣང་

བཅས་ཞིལེ་གིྱིས་བཞིེས་པས་ཐེལེ་རང་གི་ཁྱད་པར་མཉིམ་

གཞིག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀིྱིས་འིདོད་པ་སྲིད་ནའིང་།	 རང་

རྒྱུད་པའིི་འིདོད་ཚུལེ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱིེད་པར་ཟད་དོ།	 །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐེ་སྙེད་དུ་ཞིལེ་གིྱིས་བཞིེས་ལུགས་ཐེལེ་རང་

ཁྱད་པར་མེད་ལེ།	 རང་རྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་སྣང་བཅས་ཞིལེ་

གིྱིས་བཞིེས་པ་ཡང་གཞིན་སྣང་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་ཡིན་ལེ།	 དོན་དམ་

མཐེར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་ཁོ་ན་ཞིལེ་གིྱིས་

བཞིེས་པ་ལེ་ཐེལེ་རང་ཁྱད་པར་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེས་ན་རོང་

སོྟོན་ཆོེན་པོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པའིི་མཁས་པ་ཆོེན་པོའིི་གསུང་རབ་

ལེ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟོག་ན་ཤེསེ་སོ།	།

ཐེེག་ཆོེན་འིཕེགས་པའིི་ལྟ་བ་མཐེར་ཐུག་སྐབས་ཐེལེ་

རང་ཁྱད་པར་མེད་དེ།	ལྟ་བ་ངོ་སོྤྲོད་ལུགས་དང་ལེམ་སོྒོམ་ལུགས་

རིམ་གིྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆོར་བའིི་ཁྱད་པར་ཙོམ་ཟད་དོ།	 །དེས་

ན་རང་རྒྱུད་པའིི་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལེམ་གིྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉིམ་

གཞིག་སྣང་བཅས་གསུངས་པ་ཡང་ཐེོག་མར་ལྟ་བ་གཏེན་

འིབེབས་སྐབས་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཏེན་ལེ་ཕེབ་པ་ན་སོྟོང་

ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཤུགས་ཀིྱིས་རོྟོགས་དགོས་པས་

སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོྒོམ་པ་གཙོོར་སོྟོན་ལེ་དགོངས་ཀིྱི་སོྤྲོས་བྲལེ་

ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་བསོྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ག་ལེ་ཡིན།	 ཐེལེ་འིགྱུར་པས་
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ལྟ་བ་ངོ་སོྤྲོད་སྐབས་སོྤྲོས་བྲལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་ཅར་

ཕོེག་ཏུ་ངོ་སོྤྲོད་པས་སོྤྲོས་བྲལེ་སོྒོམ་པ་གཙོོར་སོྟོན་ཙོམ་ཡིན་གིྱི་ཐེ་

སྙེད་ཙོམ་དུ་སྣང་སོྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་སྒོོམ་པ་ག་ལེ་ཡིན།	

དངོས་སྨྲ་བའིི་རོྩོད་པ།

གཉིིས་པ་ད་ེལེ་དངོས་སྨྲ་བའིི་རྩོོད་པ་ལེ་སིྤྱོ་གཞུང་གཉིིས་ལེས།	

སྤྱིི་དོན།

དང་པ་ོལེམ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་རོྩོད་སྤེངོ་ག་ོརམི་བཟླགོ་པ་ན།ི	འིབྲས་

བུ་ཆོོས་སྐུའིི་མཇུག་ཐོེག་ཏུ་རོྩོད་པ་ནི་སྟོབས་བདེའིི་ཆོེད་ཡིན་ཏེེ་

རིགས་གཏེེར་ལེས།	 མངོན་སུམ་ཚད་འིབྲས་ཀིྱི་རྗོེས་སུ་རྗོེས་དཔག་

ཚད་འིབྲས་བཤེད་པ་བཞིིན་ནོ།	 །ཡང་ན་བརོྗོད་བྱ་གཙོོ་ཆོེ་བའིམ་

ཉུང་བ་སོྔོན་ལེ་བཤེད་པ་གཞུང་ལུགས་སིྤྱོ་ཡི་འིགོྲེས་ལྟར་དང་པོ།	

འིབྲས་བུ་ལེ་རོྩོད་པ་སོྤེང་བ་ནི།	 བརོྗོད་བྱ་ཉུང་བ་སོྔོན་ལེ་བློངས་

པའིི་ཕིྱིར་ར།ོ	།འི་ོན་སྔོར་གཞིའིིི་སྐབས་ཀིྱི་རོྩོད་སྤེངོ་དང་འིད་ིགཉིིས་

ཟོླས་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།	 མི་ཟོླས་ཏེ་ེསྔོ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བདནེ་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་འིདིར་སངས་རྒྱས་ལེ་རྣམ་རོྟོག་གམ་སེམས་ཡོད་

མེད་ཀིྱི་ཆོ་ནས་སེམས་ཙོམ་མན་ཆོད་ཀིྱིས་སྤྱོིར་རོྩོད་དོ།	 །མཐེར་

སམེས་ཡོད་མདེ་དང་བདནེ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ	།

གཉིིས་པ་ལེ།	བདནེ་སོྟོང་རོྟོག་མདེ་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ལེ་མཆོོད་

པས་བསོད་ནམས་མི་འིཐེད་པ་དང་།	 སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་པས་རིགས་

ཅན་གསུམ་གིྱི་ལེམ་བགྲེདོ་ཚུལེ་མི་འིཐེད་པའིི་རོྩོད་སོྤེང་གཉིིས་ལེས།	
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བསོད་ནམས་མི་འིཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པ་ོནི།	ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་སམེས་སམེས་དང་སམེས་ལེས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མདེ་པམདེ་པའིི་སངས་

རྒྱས་དེ་ལེ་མཆོོད་ལེ་མཆོོད་པར་བྱས་པསབྱས་པས།	 །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ན་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་

འིགྱུར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།	 །གང་གང་གི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པའིམ་བཞུགས་པའིམ་དེ་

མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་འིདས་པའིི་རིང་བསྲེལེ་ལེ་མཆོོད་པ་གཉིིས་ཀིྱི་བསོད་ནམས་མཚུངས་མཚུངས་

པ་ཉིིད་དུ་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་ལེས་བཤེད་བཤེད་པའིི་ཕིྱིར་རོཕིྱིར་རོ།	 །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འིབྲས་བུ་

དེ་ཀུན་རོྫོབ་དང་།	 དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ལེ་དོན་དམ་པར་འིདོད་ཀྱིང་རུང་འིདིར་དཔྱད་པ་

བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱས་ཏེེ།	 སེམས་མེད་པའིི་ཀུན་རོྫོབ་བམ་ནི་ཀུན་རོྫོབ་བམ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་

དེ་ཉིིད་དུའིང་།	།རུང་སྟོེ་དེའིི་འིབྲས་དེ་ཉིིད་དུའིང་།	།རུང་སྟོེ་དེའིི་འིབྲས་བུ་མཉིམ་པ་ནི་ལུང་ལེས་ཡིན་ལུང་ལེས་ཡིན་ཏེེ།	།	

གང་ཞིིག་བཞུགས་ལེ་མཆོོད་པ་དང་།	 །མི་གནས་མྱ་ངན་འིདས་པ་ལེ།	 །སེམས་ནི་མཉིམ་

པར་དང་བ་ཡི།	 །བསོད་ནམས་ལེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད།	 །ཅེས་པ་ལེ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།	 །

དཔེར་ན་དཔེར་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པའིི་བདེན་པའིི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རོྟོག་དང་ལྡན་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལེ་སངས་རྒྱས་ལེ་མཆོོད་པར་བྱས་པས།	 །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀིྱི་འིབྲས་བུར་འིབྲས་བུར་

བཅས་པ་བཅས་པ་ཁྱདེ་འིདོད་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།	།

ལེམ་བགོྲེད་ཚུལེ་མི་འིཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་ལེ་སིྤྱོ་གཞུང་གཉིིས་ལེས།	

སྤྱིི་དོན།

དང་པོ་ནི།	འིདིར་གྲུབ་མཐེའི་བཞིི་པོའིི་ལུགས་ཀིྱི་འིཕེགས་བཞིིའིི་

ལེམ་བགོྲེད་ཚུལེ་ཅུང་ཟད་བཤེད་ན།	བྱེ་སྨྲས་བདེན་བཞིི་མི་རྟོག་
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སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་དང་གཟུང་

བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་མཉིམ་རྗོེས་གཉིིས་ཀིྱི་ཚེ་ན་གཟུང་འིཛིན་ཐེ་

དད་དུ་རོྟོགས་ནས་འིཕེགས་བཞིི་རང་རང་གི་ལེམ་བགྲེོད་པར་

འིདོད་པས་འིཕེགས་བཞིི་རོྟོགས་རིགས་གཅིག་ཅིང་།	 མཉིམ་

གཞིག་ན་རོྟོགས་པ་མཆོོག་དམན་ཐེ་དད་དེ་ཉིན་ཐོེས་དམན་

རང་རྒྱལེ་འིབྲིང་པོ་སྟོེ་ཤེེས་སིྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྤེོང་།	 ཐེེག་ཆོེན་གིྱིས་

མི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་ལྟ་བུ་ཤེེས་སིྒྲིབ་སྤེོང་པས་མཆོོག་ཏུ་འིདོད་པ་

ནི་མཉིམ་རྗོེས་གཉིིས་ཆོར་ཡིན་ལེ།	 རྗོེས་ཐོེབ་སྐབས་སོྟོང་གཉིིས་

གསུམ་དང་གྲེངས་མདེ་མཐོེང་།	།ཞིསེ་པ་ལྟར་མཆོོག་དམན་འིདདོ་

ལེ་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རྗོེས་ཐོེབ་ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་ཅིང་ལྷག་མེད་དབིྱངས་སུ་འིཕེགས་པ་གསུམ་རིག་རྒྱུན་

ཆོད་པ་ལེ་ཁྱད་པར་མི་འིདོད་དོ།	།

ལེམ་བགོྲེད་ཚུལེ་ཉིན་ཐོེས་ཆོགས་བྲལེ་སོྔོན་སོང་དང་

རིམ་གིྱིས་པ་གཉིིས་ཡོད་ལེ་ཐུང་མཐེའི་ཚེ་གཉིིས་སམ་གསུམ་

དང་།	 རིང་མཐེའི་ཚེ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ན་དགྲེ་བཅོམ་འིཐོེབ་

ལེ་རང་རྒྱལེ་ཚོགས་སོྤྱོད་ཕེལེ་ཆོེར་ཉིན་ཐོེས་དང་འིདྲ་ཞིིང་

འིཕེགས་པ་རང་རྒྱལེ་ཚོགས་སོྤྱོད་མི་འིདོད་ལེ།	 བསེ་རུའིི་རང་

རྒྱལེ་བསྐལེ་ཆོེན་བརྒྱ་ཚོགས་ལེམ་ན་ཚོགས་བསགས་ནས་སོྦྱར་

ལེམ་སྟོན་ཐེོག་གཅིག་ལེ་མི་སོློབ་ལེམ་རང་ཉིིད་ཀིྱིས་ཚེ་དེར་

སོློབ་དཔོན་མེད་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་

བཞིིན་ནོ།	།སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལེ་ཆོནེ་གྲེངས་མདེ་གསུམ་དུ་ཚགོས་
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བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ་ལེ་ཡེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོགས་

གསུང་རབ་ཐོེས་བསམ་བྱདེ་པའིི་ཤེསེ་རབ་བོ།	།

འོི་ན་བྱང་འིཕེགས་དང་རང་རྒྱལེ་རིགས་ཀིྱི་སོློབ་ལེམ་ལེ་

འིཕེགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན།	ཡོད་དེ།	མཐོེང་ལེམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཆོོས་བཟོད་ནས་ལེམ་རྗོེས་ཤེེས་བར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིད་

རྩོ་ེསོྒོམ་སྤེང་སོྐར་དགུ་སོྤེང་བའིི་བར་ཆོད་མདེ་ལེམ་སྐད་ཅིག་དགུ་

རྣམ་གྲེོལེ་ལེམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་བཅས་སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་ནི་སོློབ་པ་འིཕེགས་པ་ཡིན་ལེ།	སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པ་

མི་སོློབ་ལེམ་ད་ེམ་རོྫོགས་པར་མཉིམ་གཞིག་ལེས་ལྡང་མི་སིྲད་དོ།	།

བྱང་འིཕེགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲ་ལེ་འོིན་

ཀྱིང་འིགའི་ཞིིག་གིས་འིགོག་སྙེོམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་

མཉིམ་གཞིག་ལེས་ལྡང་བར་འིདོད་ལེ།	 ཁ་ཅགི་འིགོག་སོྙེམས་སོྒོམ་

མི་དགོས་པས་ལྡང་བ་མེད་པར་འིདོད་དོ།	 །འིདི་གཉིིས་ཆོར་

ཆོགས་བྲལེ་སོྔོན་སོང་ཡིན་པས་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་རབ་མཐེའི་

ལེ་བརྟོེན་ནས་འིཕེགས་ལེམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞུགས་

འིབྲས་དང་པོ་གཉིིས་མི་འིདོད་ལེ་མཐེའི་མ་གཉིིས་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་

ཡདོ་ད།ེ	མད་ོསྡེ་ེཔ་ལྟར་ན་ཉིན་རང་བེྱ་སྨྲ་དང་འིདྲ་སྟོ་ེརོྟོགས་རིགས་

ཀྱིང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཆོར་གཅིག་ཅིང་།	 ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་

གསུམ་གིྱི་སོྒོམ་སྤེང་དགུ་དྲིལེ་ནས་སྤེངས་པའིི་ཅིག་ཆོར་བ་དང་

རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕིྱིར་འིངོ་དང་།	ཕིྱིར་མ་ིའིངོ་སོྔོན་སངོ་ག་ིརང་རྒྱལེ་

འིདོད་པ་དང་།	ཐེགེ་ཆོནེ་འིཕེགས་པ་ལེ་ས་བཅུའིི་རྣམ་གཞིག་ཡོད་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འིགྲེལེེ་པ།

138

ཅིང་བསྐལེ་པ་གྲེངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སོ་སྐྱེ་

དང་འིཕེགས་ལེམ་གཉིིས་ཆོར་གིྱི་ཚ་ེཡནི་ཅངི་ཐེགེ་ཆོནེ་འིཕེགས་པ་

ལེ་ཆོགས་བྲལེ་སོྔོན་སོང་གི་རྣམ་གཞིག་མདེ་དོ།	།

སེམས་ཙོམ་ལྟར་ན་ཉིན་རང་དང་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལེམ་

བགྲེོད་ཚུལེ་ཕེལེ་ཆོེར་མདོ་སྡེེ་པ་དང་འིདྲ་ལེ།	 རོྟོགས་རིགས་ཉིན་

ཐོེས་ནི་བྱེ་མདོ་དང་འིདྲ་ལེ་རང་རྒྱལེ་གིྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱན་ལེས།	

གཟུང་དོན་རོྟོག་པ་སྤེོང་ཕིྱིར་དང་།	 །འིཛིན་པ་མི་སྤེོང་ཕིྱིར་དང་

ནི།	 །རྟོེན་གིྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའིི་ལེམ།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 རང་

རྒྱལེ་གིྱི་མཉིམ་གཞིག་གཟུང་བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་ལེ་བདེན་འིཛིན་

སོྤེང་ཞིིང་གཟུང་བ་དེས་བཞིག་པའིི་བག་ཆོགས་འིཛིན་རོྟོག་ལེ་

བདེན་འིཛིན་མི་སོྤེང་བར་འིདོད་དོ།	 །མཉིམ་གཞིག་ནའིང་ཤེེས་

པ་གསལེ་ཞིིང་རིག་པ་ལེ་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །རང་

རྒྱལེ་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལེ་བཏེགས་འིཛིན་དང་འིཛིན་པ་ལེ་

བདེན་འིཛིན་ཡོད་ཅིང་།	བྱང་འིཕེགས་དང་སངས་རྒྱས་འིཕེགས་

པའིི་མཉིམ་གཞིག་ན་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་མེད་ཀིྱི་ཡེ ་ཤེེས་

འིབའི་ཞིིག་དང་།	བྱང་འིཕེགས་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་

བཏེགས་འིཛིན་རྟོོག་པར་འིདོད་དོ།	།

སངས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིིས་སུ་མི་འིཛིན་པར་

འིདོད།	 རང་རྒྱུད་ཕེལེ་གིྱིས་འིདི་འིདྲ་ཟེར།	 རང་རྒྱུད་ལྟར་ན་ལེམ་

བགྲེོད་ཚུལེ་ཕེལེ་ཆོེར་སེམས་ཙོམ་དང་མཐུན་ཅིང་།	 ཉིན་ཐེོས་ཀིྱི་

རོྟོགས་རིགས་སེམས་ཙོམ་དང་མཐུན་ལེ་རང་རྒྱལེ་མཉིམ་གཞིག་
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སྐབས་གཟུང་བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་དུ་འིཛིན་པ་སྤེངས་ནས་ཤེེས་

པ་གསལེ་རིག་ལེ་བདེན་འིཛིན་དང་བཅས་ལེ་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་གཟུང་

བ་ལེ་བཏེགས་འིཛིན་དང་རང་གཞིན་གིྱི་ཤེེས་པ་ལེ་བདེན་འིཛིན་

དང་བཅས་པ་སྟོེ།	 འོི་ན་སེམས་ཙོམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིེ་ན།	 རང་

རྒྱུད་པས་དནོ་དམ་དུ་མྱངོ་བ་གཉིིས་མདེ་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་མི་འིདདོ་པས་

མཉིམ་གཞིག་གི་འིཛིན་རོྟོག་ཤེེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཙོམ་དུ་འིདོད་ཀིྱི་

འིཛནི་རོྟོག་ད་ེ༼གཟུང་འིཛནི་༽གཉིིས་མདེ་ཀིྱི་ཤེསེ་པའིི་སྟོངེ་ག་ིབག་

ཆོགས་ལེ་བདནེ་འིཛིན་མི་འིདདོ་པ་ན་ིཁྱད་པར་ར།ོ	།བྱང་འིཕེགས་

ཀིྱི་མཉིམ་གཞིག་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་དང་།	རྗོསེ་ཐོེབ་གཟུང་འིཛནི་

གཉིིས་སྣང་བཏེགས་འིཛིན་རོྟོག་པར་འིདོད་ལེ།	 འིོན་ཀྱིང་སེམས་

ཙོམ་དང་རང་རྒྱུད་གཉིིས་ཀིྱིས།	ཉིན་ཐེསོ་ཀིྱི་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་གཟུང་

འིཛིན་གཉིིས་ཆོར་ལེ་བདེན་འིཛིན་དང་རང་རྒྱལེ་གིྱི་འིཛིན་པ་བོློ་

རྐྱེང་པ་ལེ་བདནེ་པར་འིཛནི་པ་ནི་ཉིན་རང་བོློ་སོྟོབས་ཞིན་པས་ད་ེ

ཙོམ་ལེས་མ་རོྟོགས་པ་ཡིན་གིྱི།	 གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པ་དོན་དམ་

གྲུབ་པ་བྱ་ེསྨྲ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་ལྟར་མི་འིདོད་དོ།	།

དེའིང་སེམས་ཙོམ་པས་གཉིིས་མེད་ཤེེས་པ་དོན་དམ་

འིདོད་ཀྱིང་རང་རྒྱལེ་གིྱིས་འིཛིན་རོྟོག་ལེ་བདེན་པར་གཟུང་བ་ནི་

བག་ཆོགས་ལེ་བདནེ་པར་འིཛིན་པ་ཡིན་པས་འིཛིན་རོྟོག་ཀྱིང་དོན་

གིྱི་གནས་ལུགས་མི་འིདོད།	རྗོསེ་ཐོེབ་ཏུ་སྣང་བ་བདནེ་སོྟོང་རོྟོགས་

ལེ་ཐེགེ་ཆོནེ་གིྱི་ལེམ་བགྲེདོ་ཚུལེ་འོིག་ཐེལེ་འིགྱུར་དང་མཐུན་ནོ།	།

ཐེལེ་འིགྱུར་བ་ལེ་གངས་ཅན་ན་འིདོད་པ་དུ་མ་སྣང་སྟོེ།	
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ཀུན་མཁྱནེ་ཀོློང་ཆོནེ་པས་ཡདི་བཞིིན་མཛདོ་ལེས།	ཐེགེ་དམན་ཉིན་

རང་དགྲེ་བཅོམ་འིཐོེབ་པ་ལེ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་།	མད་ོསྡེ་ེཔའིི་གྲུབ་

མཐེའི་ལེ་བརྟོེན་ནས་ལེམ་ཉིམས་སུ་ལེེན་དགོས་པས་མདོ་སྡེེ་པའིི་

གྲུབ་མཐེའི་ལེ་བརྟོེན་ནས་དགྲེ་བཅོམ་ཐོེབ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བདག་

མདེ་གཉིིས་རོྟོགས་ལེ།	བྱ་ེསྨྲའིི་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་བརྟོནེ་ནས་དགྲེ་བཅམོ་

ཐོེབ་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྐྱེང་པས་ཀྱིང་གྲེོལེ་བར་

གསུངས་ཤིེང་ཐེགེ་ཆོནེ་གིྱིས་སོྤྲོས་བྲལེ་རོྟོགས་པར་འིདོད་དོ།	།

ཐེེག་ཆོེན་པའིི་རྗོེས་ཐོེབ་སྣང་སོྟོང་།	 ཐེེག་དམན་དབང་

རྟུལེ་གིྱི་གང་ཟག་རྐྱེང་པ་བཏེགས་འིཛིན་དང་ཆོོས་བདག་རྫོས་

འིཛིན་དང་།	 དབང་རོྣན་གིྱིས་བདག་གཉིིས་བཏེགས་འིཛིན་

ནོ།	 །དེ་དག་རང་རྒྱལེ་གིྱི་རྗོེས་ཐོེབ་ཀིྱི་འིཁྲུལེ་སྣང་སེམས་ཁོ་ན་

དང་ཉིན་ཐོེས་བདནེ་མདེ་ཤེསེ་པར་འིདོད་དོ།	།

རྗོེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་མཉིམ་གཞིག་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའི་

ལྟ་བུ་མེད་དགག་དང་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་སོྟོང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རོྟོགས་པ་ནི་འིཕེགས་པ་བཞི་ིཆོར་རོྟོགས་རགིས་གཅགི་

ཅིང་རོྟོགས་པ་མཆོོག་དམན་དུ་འིདོད་ཀྱིང་ཉིན་རང་གི་རོྟོགས་

རིགས་དང་བདག་མེད་རོྟོགས་ཚུལེ་ངེས་དོན་དུ་འིཐེད་ལེ་ཁོ་རང་

གིས་ཀྱིང་ངེས་དོན་དུ་བཞིེད་ཅིང་ཐེེག་ཆོེན་འིཕེགས་པའིི་རོྟོགས་

རགིས་ར་ེཞིགི་པའིི་དྲང་དོན་ཙོམ་དུ་མངནོ་ལེ།	གསུང་རབ་གཞིན་

དུ་སོྤྲོས་བྲལེ་ཞིལེ་གིྱིས་བཞིསེ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས།	 བྱམས་ཀླུ་དགོངས་པ་
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འིགལེ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཉིན་རང་གི་བདག་དོན་གཙོོ་ཆོེ་

བས་བདག་རྒྱུད་ཀིྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོར་བདེན་སོྟོང་དང་པོར་སོྒོམ་

པས་དེ་ལྟར་རོྟོགས་ལེ་རང་རྒྱལེ་གིྱིས་དེའིི་སྟོེང་དུ་གཟུགས་ཕུང་

མཐེའི་དག་བདེན་མེད་རོྟོགས་པ་ནི།	གཟུང་དོན་རོྟོག་པ་སྤེངས་

ཕིྱིར་དང་།	 །ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིན་ལེ།	 གང་ཟག་གཞིན་རྒྱུད་ཀིྱི་

རྣམ་ཤེེས་ལེ་བདེན་འིཛིན་དང་བཅས་པ་ནི།	འིཛིན་པ་མི་སོྤེང་

ཕིྱིར་དང་ནི།	 །ཞིེས་པའིི་དོན་དུ་འིདོད་ལེ།	ཐེེག་ཆོེན་པས་སོྤྲོས་

བྲལེ་རོྟོགས་པར་བཞིེད་དོ།	།གཞིན་ཐེལེ་འིགྱུར་ལུགས་ཅུང་ཟད་

མི་འིདྲ་བ་སྣང་ཡང་ཕེལེ་ཆོེར་རང་རྒྱུད་ལུགས་ལེས་མ་འིདས་

ཤེིང་འིགའི་ཞིིག་ཐེལེ་འིགྱུར་དུ་འིདུ་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །གོ་རམས་

པས།	 ཐེལེ་འིགྱུར་ལེ་སྦྱར་བ་མ་གཏེོགས།	 གཟུང་དོན་རོྟོག་པ་

སྤེངས་ཕིྱིར་དང་།	 །འིཛིན་པ་མི་སྤེོང་ཕིྱིར་དང་ནི།	 །ཞིེས་པའིི་

ལུང་རང་རྒྱུད་ཁོ་ན་མ་གཏེོགས་སེམས་ཙོམ་དང་ཐེལེ་འིགྱུར་

ལེ་སྦྱར་བ་སོགས་མི་སྣང་ངོ་།	།

རང་ལུགས་ནི་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་

སོྟོང་དུ་རོྟོགས་ལེ།	དེ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཤེད་ན།	 ཤེེར་ཕིྱིན་

ལེས།	 ཉིན་རང་ཐུན་མོང་བའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རང་རྒྱལེ་

ཐུན་མིན་གིྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཉིེར་བདུན་གསུངས་པ་

མཐེའི་དག་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་མདོ་དང་བསྟོན་

བཅོས་གོང་འིོག་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་སོགས་གསུངས་པ་མཐེའི་དག་

ཀྱིང་བདེན་སོྟོང་དུ་གསུངས་ལེ་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་
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པའིི་གཞུང་ལེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་གཞིི་རྗོེས་ཐོེབ་ངེས་པ་

དྲང་ཚུལེ་ཡིན་པས།	 དེའིང་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱིས་མཉིམ་གཞིག་སྐབས་

སོྟོང་པའོི་སྙེམ་པ་ནི།	 སོྟོང་བདག་མེད་ཀིྱི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེེ།	

གང་ཟག་གི་བདག་སོྟོང་པའིི་ཆོ་བདག་མེད་དང་ཆོོས་བདག་གི་

སོྟོང་པའིི་ཆོ་ནས་སོྟོང་པ་སྟོ་ེལྡོག་པ་གཉིིས་སུ་ཕྱིའོེི།	།

རང་རྒྱལེ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ཤེེས་པ་གསལེ་རིག་

ཙོམ་ལེ་འིཛིན་པ་ནི།	གང་ཟག་གི་བདག་འིཛིན་གཏེན་མིན་ཞིིང་

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་འིཛིན་ཡིན་པས་སོ།	 །འོི་ན་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་མཉིམ་

གཞིག་ན་ཆོོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིིས་ཀིྱིས་སོྟོང་ལེ་རང་

རྒྱལེ་མཉིམ་གཞིག་སྐབས་ཆོོས་བདག་ལེ་བདེན་མེད་དུ་འིཛིན་

པ་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར་ཉིན་རང་རོྟོགས་པ་གོ་ལོེག་ཏུ་ཐེལེ་ཞིེ་ན།	 སྐྱོན་

མེད་དེ་ཉིན་རང་གཉིིས་ཆོར་མཉིམ་གཞིག་ན་གང་ཟག་གི་བདག་

འིཛིན་དངོས་གཏེན་མི་འིབྱུང་བ་དང་།	 ཆོོས་བདག་ལེ་བདེན་

པར་མི་འིཛིན་པའིི་ཆོ་འིདྲ་ལེ།	 རང་རྒྱལེ་གིྱིས་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་ཐེ་

དད་མེད་པར་ཤེེས་པ་གསལེ་རིག་ཙོམ་དུ་འིཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་

ཐེ་དད་མེད་པའིི་འིཛིན་རོྟོག་རྐྱེང་པ་ཡིན་པས་ཆོོས་བདག་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་ལེ།	ཉིན་ཐེོས་ཀིྱིས་སོྟོང་པ་ཡུལེ་དང་སོྟོང་འིཛིན་གིྱི་བོློ་གཟུང་

འིཛིན་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུང་འིཛིན་མ་སྤེངས་པས་རང་རྒྱལེ་གིྱི་

འིཛིན་རྟོོག་ལེ་ལོྟས་ན་ཆོོས་བདག་རགས་པ་ཡིན་ནོ།	།

ལྷག་མ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་བཞིི་ནི་རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་

ངསེ་པ་དྲང་ཚུལེ་ཁ་ོན་ངསེ་པས་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་གཏེན་མ་ིའིབྱུང་
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ལེ།	 སོྟོང་བདག་མེད་ནི་མཉིམ་རྗོེས་གཉིིས་ཆོར་དུ་འིབྱུང་བས།	

མདོར་ན་མཉིམ་གཞིག་ཏུ་སོྟོང་བདག་མེད་ཀིྱིས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

ངེས་ལེ་རྗོེས་ཐེོབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་གདུལེ་བྱ་འིཁོར་

དུ་ཉིེ་བའིི་བསམ་པ་ལེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།	 དཔེར་ན་ཤེེར་ཕིྱིན་

ལེས་གཟུང་འིཛིན་གིྱི་རོྟོག་པ་རེ་ལེ་དགུ་རེ་གྲེངས་ངེས་པ་དང་

འིདྲའིོ།	།གཞིི་སྐབས་ཉིེར་དྲུག་དང་རྣམ་རོྫོགས་སྐབས་ཉིེར་བདུན་

སོགས་བཤེད་པ་དེ་དག་འིགྲེེལེ་པ་མཁན་པོས་མངོན་པ་དང་སོྒོ་

བསྟུན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འིདུ་བར་མཛད་དོ།	།

དེས་ན་ཉིན་ཐོེས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་བྱེ་མདོ་

ནས་རང་རྒྱུད་མན་ཆོད་ཀིྱི་འིདོད་པ་ལྟར་གིྱི་ཆོོས་ཅན་སྣང་བའིི་

གཟུང་འིཛིན་ལེས་ནི་འིདས་ཀྱིང་།	 ཆོོས་ཉིིད་སོྟོང་པའིི་གཟུང་

འིཛིན་ལེས་མ་གྲེོལེ་བས་ཡུལེ་ཅན་གིྱི་བོློས་སོྟོང་སོགས་ངེས་པའིི་

འིཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཡུལེ་

དང་།	 སོྟོང་པའོི་སྙེམ་པའིི་མེད་དགག་གི་འིཛིན་སྟོངས་བོློ་ཡིན་

ནོ།	 །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་སོྟོང་པ་མེད་

དགག་གི་གཟུང་འིཛིན་དང་བཅས་པའོི།	།རང་རྒྱལེ་འིཕེགས་པའིི་

མཉིམ་གཞིག་ཆོོས་ཅན་གིྱི་གཟུང་འིཛིན་ལེས་གྲེོལེ་བ་མ་ཟད་ཆོོས་

ཉིིད་སོྟོང་པའིི་གཟུང་འིཛིན་ལེས་ཀྱིང་གོྲེལེ་བས་སོྟོང་པའོི་སྙེམ་

པའིི་འིཛིན་སྟོངས་མེད་ལེ་ཡུལེ་ཅན་བོློ་གསལེ་རིག་ཙོམ་གིྱི་འིཛིན་

སྟོངས་རྐྱེང་པ་སྟོ་ེཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་ཐེ་དད་དུ་མི་འིཛིན་ནོ།	།

འོི་ན་སེམས་ཙོམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།	 སེམས་
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ཙོམ་པས་ལྟ་བ་ཐེོས་བསམ་གིྱིས་གཏེན་ལེ་འིབེབས་པ་ན།	 དོན་

ལེ་ཤེེས་པ་མོྱང་བ་གཉིིས་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞིེན་ལེ་དེའིི་སོྟོབས་

ཀིྱིས་སེམས་ཙོམ་པ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་བཞིིན་པའིི་གང་

ཟག་ལེ་ཚོགས་སོྦྱར་གིྱི་ལེམ་མཚན་ཉིིད་པའིང་སྐྱེ་མི་སིྲད་ན་

འིཕེགས་ལེམ་ལྟ་ཅི་སོྨྲས།	དེས་ན་རང་རྒྱལེ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་

གཞིག་ན་འིཁོར་རྩོ་བདེན་འིཛིན་མེད་དེ།	 ཉིན་རང་གི་ཐོེག་

མར་ཐེོས་བསམ་གིྱི་ལྟ་བས་གཏེན་ལེ་ཕེབ་པ་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

བདེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དཔོྱད་པའིི་

རིགས་ངོར་གཏེན་ལེ་ཕེབ་ཅིང་།	བདེན་འིཛིན་དེ་རྣམས་རགས་

པ་མགོ་ནོན་ཙོམ་རྟོགས་ཀིྱིས་དགག་བྱ་དང་།	ཉིན་ཐོེས་སོ་སྐྱེ་དང་

འིཕེགས་པ་མཐེའི་དག་གི་ལེམ་གིྱིས་སྤེང་བྱ་དང་།	 བྱང་སེམས་

སོ་སྐྱེ་དང་མཐེོང་ལེམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཆོོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་

པོའིི་ལེམ་གིྱིས་ས་བོན་བཅས་སྤེང་བྱ་ཡིན་ལེ།	 རང་རྒྱལེ་མཉིམ་

གཞིག་འིཇིོག་སོྒོམ་སྐབས་ཤེེས་པ་བདེན་སོྟོང་གསལེ་རིག་ཙོམ་

དུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་ཕིྱིར་སེམས་ཙོམ་རང་རྒྱལེ་འིཛིན་པ་

ཙོམ་གིྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཙོམ་པས་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་མེད་ཀིྱི་

ཤེེས་པ་དོན་དམ་པར་འིདོད་ལེ།	རང་རྒྱལེ་གིྱི་རོྟོགས་པ་ནི་འིཛིན་

པ་གསལེ་རིག་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གིྱི་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་མེད་

ཀིྱི་ཤེེས་པའིི་བརྡོ་དང་ཐེ་སྙེད་གཏེན་མེད་ལེ་ཤེེས་པ་བདེན་གྲུབ་

གཏེན་མི་འིདོད་པས་དེས་ན་ཁྱད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེའོི།	 །བྱང་

སེམས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ནི་བདེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལེ་ཙོམ་
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མ་ཟད་བདེན་མེད་དུ་འིཛིན་པ་ཙོམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཐེེག་ཆོེན་

གིྱི་ལྟ་བ་ནི་སོྤྲོས་པ་མཐེའི་དག་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ནོ།	།

དེས་ན་ཉིན་ཐོེས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་སོྟོང་པ་

འིཛིན་པའིི་སོྤྲོས་བཅས་ཡནི།	རང་རྒྱལེ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་

ཤེེས་པ་གསལེ་རིག་འིཛིན་པའིི་སོྤྲོས་བཅས།	 འིཕེགས་པ་འོིག་མ་

གསུམ་གིྱི་རྗོེས་ཐོེབ་ཐེམས་ཅད་གཟུང་འིཛིན་དུ་སྣང་བའིི་སོྤྲོས་

བཅས་ཡནི་ལེ།	སངས་རྒྱས་འིཕེགས་པ་རྗོསེ་ཐེབོ་སོྤྲོས་བཅས་གཞིན་

སྣང་ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ོ	 །ད་ེཐེམས་ཅད་བདནེ་པའིི་སོྤྲོས་བྲལེ་མིན་ཏེ་ེ

བདནེ་གྲུབ་ཡོད་མདེ་སོགས་མཐེའི་གང་དུ་ཡང་མི་འིཛིན་ནོ།	།

གོང་གསལེ་འིཕེགས་པའིི་བོློ་དེ་དག་གིས་བདེན་མེད་

ཀིྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་རུང་འིཛིན་པའིི་སོྤྲོས་བཅས་འིཛིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་མོ་བཙོོ་བློག་མཁན་གིྱིས་དྲི་མ་ཕྲི་བ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྤེང་

དཀའི་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའིི་འིཕེགས་པའིི་ལེམ་གིྱི་སྤེང་བྱ་མཐེར་

ཐུག་གོ	 །འིོ་ན་བདེན་འིཛིན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་དང་།	 བདེན་མེད་འིཛིན་

པའིི་སོྤྲོས་པ་གཉིིས་ལེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།	 དཔེར་ན་འིཇིིག་

རྟོེན་ཐེ་མལེ་པའིི་སྣང་བ་བག་ཆོགས་བརྟོེན་འིབྱུང་གི་ངོར་བུ་སྐྱེ་

ཤེི་གཉིིས་ནི་བདེན་འིཛིན་གིྱི་སོྤྲོས་པ།	 རིྨོ་ལེམ་གིྱི་བུ་སྐྱེ་ཤེི་གཉིིས་

སད་པའིི་སྣང་བ་ལེ་ལོྟས་ན་བརྫུན་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ།	 །ཡང་ན་

རིྨོ་ལེམ་ན་རིྨོ་ལེམ་ངོ་མ་ཤེེས་པའིི་ཐེ་མལེ་པའིི་རིྨོ་ལེམ་རིྨོ་བཞིིན་

པ་ན་བདེན་པར་འིཛིན་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའིི་སོྤྲོས་པ་དང་།	 སོ་

སྐྱེ་ཐེ་མལེ་པའིི་སྣང་བ་ལེ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ནི་བདེན་པའིི་སོྤྲོས་
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པ་ཡིན་ལེ།	 བྱང་སེམས་སོྦྱར་ལེམ་པ་ལྟ་བུ་རིྨོ་ལེམ་ལེ་རིྨོ་ལེམ་དུ་

ངོ་ཤེེས་པས་རྨོི་ལེམ་བརྫུན་པར་འིཛིན་པ་དང་།	 སྒྱུ་མ་མཁན་གིྱི་

སྒྱུ་མ་བརྫུན་འིཛིན་པ་སོགས་ཉིན་རང་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་རྗོེས་

ཐེམས་ཅད་དང་བྱང་འིཕེགས་ཀིྱི་རྗོེས་ཐོེབ་ཀིྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ནི་བདེན་མེད་འིཛིན་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཡིན་ལེ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བ་

ནི་བདེན་པ་བདེན་མེད་ཀིྱི་སོྤྲོས་བྲལེ་ཡིན་ཏེེ།	 འིཇུག་པ་ལེས།	དེ་

བོློ་ལེ་ལྟོས་གཉིིས་ཆོར་བདེན་པ་སྟོེ།	།དོན་གསལེ་མཐེོང་ལེ་གཉིིས་

ཀའིང་བརྫུན་པར་འིདོད།	།ཅསེ་སོ།	།

དེས་ན་གཟུང་དོན་རོྟོག་པ་སྤེང་སོགས་ཀིྱི་དོན་སེམས་

ཙོམ་དང་དབུ་མ་ཐེལེ་རང་ཐེམས་ཅད་ཀིྱིས་ཁས་ལེེན་དགོས་

ཀྱིང་།	དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལེ་སྦྱརོ་ན་དྲང་དོན་ཙོམ་གིྱི་དགོངས་

པ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཙོམ་དུ་ཟད་དེ།	 ཤེེར་ཕིྱིན་མདོ་བསྟོན་བཅོས་

མཐེའི་དག་ངེས་དོན་མཐེར་ཐུག་དབུ་མ་ཐེལེ་འིགྱུར་ལྟར་འིཐེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།གཉིིས་པ་ལེ་རོྩོད་ལེན་གཉིིས་ལེས།	

རོྩོད་པ། 

དང་པོ་ནི།	 བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེེ་པ་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་

པས་ཉིོན་ཤེེས་ཀིྱི་སིྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སོྤེང་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འིབྲས་བུ་ཐོེབ་པར་མི་

བཟོད་པར།	དེ་ལེ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི།	 །མ་མཐོེང་མཐོེང་ཕིྱིར་མཐོེང་བའིི་ལེམ།	 །ཞིེས་པ་

ལྟར།	འིཕེགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་མཐེོང་བ་དང་བསོྒོམ་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་འིབྲས་

བུ་ཐོེབ་པ་དའིེི་ཐེབས་སུ་འིདོད་པས་སྨྲས་པ་དང་།	འིཕེགས་པའིི་བདནེ་པ་བདནེ་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་
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བསྔོལེ་དང་།	ཀུན་འིབྱུང་དང་།	འིགོག་པ་དང་།	ལེམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རྣམས་མཐོེང་བས་མཐོེང་བས་

སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་རྣམ་པར་གྲེོལེ་གྲེོལེ་བར་འིགྱུར་གིྱིའིགྱུར་གིྱི།	།སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

རང་བཞིིན་མེད་པ་མཐོེང་བས་ཅི་ཞིིག་བྱ་མཐོེང་བས་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེ་ན།	 །ཞིེས་པ་བྱེ་མདོ་གཙོོ་བོ་རོྩོད་ལེ།	

སེམས་ཙོམ་རང་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་ཉིན་རང་གིས་བདེན་པ་མཐོེང་བས་གྲེོལེ་འིགྱུར་གིྱི།	

སོྟོང་ཉིིད་མཐོེང་བས་ཅི་ཞིིག་ཅེས་རོྩོད་ལེ།	སེམས་ཙོམ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གཉིིས་མེད་ཤེེས་པ་

བདེན་པ་མཐོེང་བས་གྲེོལེ་འིགྱུར་གིྱི།	 སོྟོང་ཉིིད་མཐེོང་བས་ཅི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་རོྩོད་དོ།	 །ཐེེག་

ཆོནེ་སྐབས་རང་རྒྱུད་པའིི་རོྩོད་པ་མདེ་དོ།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་ལུང་དང་།	རིགས་པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་

ལུང་དྲང་པ་དངོས་དང་།	 ཞིར་བྱུང་ལུང་མ་གྲུབ་པའིི་རོྩོད་སྤེོང་

ཐེགེ་ཆོནེ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ལེས།	

ལུང་གིས་ལེན།

དང་པོ་ནི།	གང་གང་གི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལུང་ལེས་ལུང་ལེས་སོྟོང་པ་ཉིིད་

ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལེམ་འིདི་ནིལེམ་འིདི་ནི།	།མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་མེད་

པར་གསུངས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ	།

ཡུམ་བར་མ་ལེས།	 རབ་འིབོྱར་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་བྱང་ཆུབ་

ཐོེབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་འིདི་

ཉིིད་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།	 །རབ་འིབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བྱང་

ཆུབ་ཐོེབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་

པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།	 །རབ་འིབྱོར་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོྫོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིང་
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གཞུང་ཤེེས་རབ་ཀིྱིས་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབ་པར་

བྱའོི།	 །ཞིེས་རྒྱ་ཆོེར་གསུངས་སོ།	 །བྱེ་མདོ་ལེ་ལུང་འིདི་དྲངས་པ་

དོན་མེད་དེ་དེ་ལེ་ཐེེག་ཆོེན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕིྱིར།	 མུ་སྟོེགས་བྱེད་

ལེ་ནང་པའིི་ལུང་བཞིིན་སྙེམ་ན།	 ལུང་བྱེ་མདོ་ཁོ་ན་ལེ་མིན་གིྱི་

རང་རྒྱུད་མན་ཆོད་ལེ་དྲང་དགོས་ཏེེ།	ཉིན་རང་གིས་བདག་མེད་

གཉིིས་ཆོར་རོྟོགས་པའིི་ལུང་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	 རང་རྒྱུད་སེམས་

ཙོམ་གཉིིས་ལེ་གྲུབ་ཅིང་བྱེ་མདོ་གཉིིས་ལེ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་མུ་སྟོེགས་

བྱེད་དང་མི་མཚུངས་ཏེེ་སོྟོན་པ་གཅིག་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་

ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་ཞིར་བྱུང་ཡིན་

པའིང་གནད་དོན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོི།	།

ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་ལེ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དང་།	 མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་

གཉིིས་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	 ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའིི་ཚིག་འིདི་ཐེེག་དམན་བྱེ་མདོ་གཉིིས་ཀིྱིས་

མ་བཟོད་ནས་གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བའིི་ཐེེག་ཐེེག་པ་ཆོེན་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའི་

ཡིན་པ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྟོེ་རང་བཟོ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ནན།	 །འིདིར་གཞིན་དང་ལེན་མཚུངས་

པའིི་སོྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་བ་ནི།	 ཁྱེད་ཀིྱི་ལུང་ནི་ཁྱེད་ཀིྱི་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གིྱི་བཀར་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་

གྲུབ་གྲུབ་སྟོེ་ཐེེག་ཆོེན་བཀའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེས་ཚད་མ་ལྷག་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོད་པར་མ་

མཐོེང་ངོ་།	 །རྒྱུ་མཚན་གང་གང་གི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཁོྱད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིིས་ཀ་ལེ་གཉིིས་ཀ་ལེ་བདག་གི་

ལུང་འིདི་འིདི་ལུང་ཉིིད་དུ་གྲུབ་གྲུབ་ལེ།	 །ཁྱོད་ཀིྱི་ལུང་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 དང་པོ་དང་པོ་



	 བྲག་གཡབ་བློོ་གྲེོས།

	 149

སྟོེ་ཁོྱད་ཀིྱི་ལུང་དེ་ཁས་ལེེན་པའིི་སོྔོན་རོལེ་དུ་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་མ་ཞུགས་པའིམ།	 མུ་སྟོེགས་

བྱེད་ཀིྱི་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་གནས་པའིི་ཚེ་ཁོྱད་ལེ་ཁོྱད་ལེ་ཐེེག་དམན་འིདི་འིདི་ལུང་དུ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བོ།	།	

གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་གསུང་རབ་ཉིིད་དུ་བློ་མ་དང་སོློབ་མ་བརྒྱུད་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ལེ།	དེ་ཡང་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིཇུག	 །འིདུལེ་བ་སྣང་།	 ཆོོས་ཉིིད་དང་མི་འིགལེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་བཀའི་ཡིན་ལེ།	གཞིན་ཐེེག་ཆོེན་ནི་བསྟོན་པའིི་གཏེད་རབས་བདུན་ལྟ་བུ་བློ་སོློབ་བརྒྱུད་

པ་དང་སྡེེ་སོྣད་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	རྐྱེེན་རྐྱེེན་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གང་

གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆོེས་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆོེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བློ་སོློབ་ཀིྱི་བརྒྱུད་པ་དང་སྡེེ་སྣོད་ཀིྱི་རྣམ་

བཞིག་ད་ེནི་ཐེགེ་ད་ེནི་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་ཆོནེ་པོ་ལེ་ཡང་མཚུངས་ལེ་ཡང་མཚུངས་སོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ཡུ་བུ་ཅག་རོྩོད་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕིྱིར་དེ་ལེས་

གཞིན་པ་གཉིིས་ལེ་གྲུབ་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་ལུང་ནི་བློང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལེ།	 ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོ་ནི་དེ་ལེས་བཟོླག་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 གཞིན་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀིྱིས་

འིདོད་པས་བདེན་འིདོད་པས་བདེན་པའིི་དོན་ཡིན་ན་ནིན་ནི།	།རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིང་བདེན་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིང་བདེན་

པ་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེེ་མུ་སྟོེགས་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་དུ་མས་ཁས་ལེེན་པའིི་

ཕིྱིར་རོ།	།གལེ་ཏེེ་ཐེེག་ཆོེན་ཐེེག་ཆོེན་ལུང་མ་ཡིན་གིྱི་རོྩོད་རོྩོད་པ་དང་བཅས་བཅས་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་

དོར་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ནཞིེ་ན།	 །ཁོྱད་ཀྱིི་ལུང་ལེ་ལུང་ལེ་ཁོྱད་དང་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཡང་

དག་ཡིན་མིན་དུ་རོྩོད་པ་དང་།	།དང་།	།ཁོྱད་ཀིྱི་ཁས་བློངས་པའིི་ལུང་ལུང་ལེས་ནང་སྡེེ་གཞིན་གཞིན་

པ་རྣམས་ལེ་ཡང་རང་ལེ་ཡང་རང་གི་སྡེེ་པ་ལེས་གྱིེས་པ་རྣམས་དང་སྡེེ་པ་གཞིན་དག་གཞིན་དག་གིས་

ཀྱིང་།	 །རོྩོད་རོྩོད་པ་དང་བཅས་བཅས་པ་ཡིན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དོར་བྱར་འིགྱུར་ཕིྱིར་དོར་བྱར་འིགྱུར་རོ།	 །དེ་ལྟར་

ལེན་དང་སུན་འིབྱིན་པ་མཚུངས་པར་བརོྗོད་ནས།	

གཉིིས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ལེ།	 རྒྱས་པར་བཤེད་པ་

དང་།	དོན་བསྡུས་ནས་སོྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པར་གདམས་པའོི།	།
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རིགས་པས་དགག་པ་རྒྱས་བཤེད།

དང་པོ་ལེ་བདེན་སོྟོང་མེད་དགག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོྟོགས་ན་

དམན་འིབྲས་ཀྱིང་མི་ཐེོབ་པའིི་ཐེལེ་འིགྱུར་དང་།	 སོྟོང་ཉིིད་སོྤྲོས་

བྲལེ་རོྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏེན་ཚིགས་རྗོེས་འིགོྲེའིི་སོྒོ་ནས་མྱང་

འིདས་ཆོནེ་པོ་མངོན་སུམ་མཛད་པའིི་ཚུལེ་ལོེ།	།

དམན་འིབྲས་མི་ཐོབ་པའིི་ཐལེ་འིགྱུར།

དང་པོ་ལེ་བསྟོན་བཤེད་བསྡུ་གསུམ་ལེས།	

མདོར་བསྟན།

དང་པ་ོནི།	ཡང་གཞིན་གིྱིས་ཁས་བློངས་པ་ལེ་ཁྱད་པར་གིྱི་སོྒོ་ནས་སུན་འིབྱནི་པ་བརོྗོད་

པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱི་བསྟོན་བསྟོན་པའིི་རྩོ་རྩོ་བ་དགེ་སོློང་ཉིིད་ཡིན་དགེ་སོློང་ཉིིད་ཡིན་

ནན།	 །སོྟོང་ཉིིད་མ་ཡིན་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་མི་རྟོག་སོགས་མཐོེང་བ་ལེས་ཉིོན་མོངས་

སྤེངས་པའིི་དགེ་སོློང་དགེ་སོློང་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བར་གནས་ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བར་གནས་སོ།	 །དགེ་སོློང་

འིབའི་ཞིིག་དཀའི་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ནི་སེམས་ནི་ཆོ་མེད་ལེ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་དམིགས་དམིགས་

པ་དང་བཅས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིྱི་རྣམས་ཀིྱི་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིང་དཀའི་འིདས་པའིང་དཀའི་

བར་གནས་བར་གནས་ཏེ།ེ	།

མདོར་ན།	 དགེ་སོློང་ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བར་གནས།	 །མྱ་

ངན་འིདས་པའིང་དཀའི་བར་གནས།	 །ཞིེས་པས་ཉིན་རང་དགྲེ་

བཅོམ་ལྷག་བཅས་སོགས་དགེ་སོློང་ཡང་ཐོེབ་མི་སིྲད་ཅིང་།	དེར་

མ་ཟད་ལྷག་མེད་ཀིྱི་མྱང་འིདས་ཐོེབ་པའིང་དཀའི་བར་གནས་
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ཞིེས་བསྡུ་ཚིག་ཀྱིང་འིང་གཉིིས་འིབྱུང་བ་ནི་ཐེེག་དམན་གིྱི་དགྲེ་

བཅོམ་ཉིེར་ཞིི་གཉིིས་ཀྱིང་མི་ཐེོབ་ན་ཐེེག་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་

མི་ཐོེབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཞིསེ་པའིི་དོན་ཏེོ།	།

དཔེར་ན་མཛོད་ལེ་འིདུན་བཟང་གིས་ཡང་སྒྲི་ལྷག་

བརོྗོད་ཀིྱི་རོྩོད་སྤེོང་གྲེགས་པའིི་བཤེེས་གཉིེན་གིྱི་འིགྲེེལེ་བཤེད་

ལེས།	ལྷ་སྦྱིན་ལེ་ཡང་ནོར་ཡོད་མཆོོད་སྦྱིན་ལེ་ཡང་ནོར་ཡོད་ཅེས་

བརོྗོད་པ་དེ་གཉིིས་མ་ཟད་ཁྱབ་འིཇུག་བཤེེས་ལེ་ཡང་ནོར་ཡོད་

ཅེས་གསུམ་པར་གྱུར་པའིི་གང་ཟག་བསྡུ་ཚིག་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བསྡུ་ཚིག་གསུམ་ཡོད་ན་དོན་ཚན་བཞིི་པ་སོགས་བསྡུ་སྒྲི་

གཞུང་གི་སིྤྱོ་འིགྲེིག་ཡིན་པ་ལྟར་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙོམ་བཅས་ཀིྱི་

ལུགས་ལེ་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་

མ་རོྟོགས་ཀྱིང་སངས་རྒྱ་བར་འིདོད་པའིི་ལོེག་རོྟོག་དགག་དགོས་

པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་འོིག་ཏུ་འིཆོད་པ་ལྟར་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལྟ་བ་སོྤྲོས་

བྲལེ་འིཁོར་འིདས་མཉིམ་ཉིིད་རོྟོགས་ན་ཐེེག་ཆོེན་འིཕེགས་པར་

འིགྱུར་བར་རྗོེས་འིགོྲེའིི་སོྒོ་ནས་བསྟོན་༼པ་༽ལེ་སྐབས་འིདིར་

ཤུགས་ཀིྱིས་བསྟོན་ཏེོ།	།

འོི ་ན་གཟུགས་སོྟོང་པའོི།	 །སོྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་

སོ།	།གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་སོྟོང་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡནི་ནོ།	།སོྟོང་པ་ཉིིད་

ལེས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།	 །ཞིེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་སྒྲི་

དག་གསི་ཅ་ིཞིགི་བསྡུ་ཞི་ེན།	 ཆོོས་ཅན་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོོས་

ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད།	ཆོོས་ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཆོོས་ཅན་གཟུགས་སུ་
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སྣང་བ་ཡནི་ནོ།	 །འོི་ན་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་ཐེ་དད་དམ་ཞི་ེན།	 ཆོོས་ཅན་

གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་ཆོོས་ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།	 ཆོོས་

ཉིིད་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་ཆོོས་ཅན་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡིན་ནོ།	།འོི་

ན་ཆོོས་ཆོོས་ཅན་གཅགི་གམ་ཞི་ེན།	དའེིང་མིན་ཏེ་ེགཅགི་ཐེ་དད་ཀིྱི་

སོྤྲོས་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཕིྱིར།	ཀྱིང་སྒྲི་གཉིིས་ཀིྱི་གཅགི་ཡནི་པ་དགག་

པ་ཤུགས་བསྟོན་ཏེ།ོ	།ད་ེནི་བསྡུ་ཚིག་གིས་དཔ་ེབརོྗོད་ཙོམ་མོ།	།

དེས་ན་བྱེ་སྨྲའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལེོངས་སྐུ་མི་

འིདོད་པས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གིྱི་དགྲེ་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་

བཅས་ལྷག་མེད་གཉིིས་ལེས་མི་འིདའི་བ་དེས་ན་ཤེེར་མདོ་ལྟ་བུ་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་དུ་སོྟོན་ཅངི་ཐེབས་ཤེསེ་ཚང་ལེ་མ་ནོར་

བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའི་མ་གྲུབ་ན་བསྟོན་རྩོ་དཔལེ་རང་བྱུང་

གི་བསྙེེན་རོྫོགས་སོྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་དོན་དམ་པའིི་

དགེ་སོློང་མི་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའིི་འིབྲས་བུ་བཞིིན།	

ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་གཞུང་ལེ་མ་བརྟོེན་ན་ཐེེག་དམན་གིྱི་མདོ་ལེས་ཐེེག་

ཆོེན་པའིི་ལེམ་ཚང་བར་མ་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་དང་།	 ཐེེག་དམན་

གིྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེེན་རོྫོགས་རང་རྒྱལེ་

དང་ཉིན་ཐོེས་ལྷག་བཅས་དོན་དམ་པའིི་དགེ་སོློང་དང་དེར་མ་

ཟད་ཚུར་ཤོེག་དང་སོྟོན་པ་ཁས་བློངས་དང་གསོལེ་བཞིིས་བསྙེེན་

རོྫོགས་སོགས་སོྔོན་དང་ད་ཆོོག་ལེ་བརྟོེན་པའིི་དགེ་སོློང་ཀུན་ཀྱིང་

མི་འིཐེད་པར་ཐེལེ།	 ཆོོས་འིཁོར་སྐོར་བ་པོ་སངས་རྒྱས་མེད་པའིི་

ཕིྱིར།	 ཤེེར་ཕིྱིན་མདོ་ཡི་ལུང་དོན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཆོར་གིྱིས་
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ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་ན་ལྷག་མེད་ཀིྱི་མྱང་འིདས་

ཀྱིང་དཀའི་བར་གནས་ཏེེ།	 ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལེ་སེམས་ནི་བདེན་

འིཛིན་གིྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའིི་ཕིྱིར།	 མདོ་སྡེེ་པ་ལྟར་ན།	

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་ཉིིད་མ་རོྟོགས་ན་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་

སོགས་མི་ཐོེབ་པའིི་ཐེལེ་འིགྱུར་སྔོ་མ་བྱ་ེསྨྲ་དང་མཚུངས་ཤིེང་སོྟོང་

ཉིིད་མ་རོྟོགས་ན་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་ཐེོབ་པའིི་ཐེལེ་

འིགྱུར་ཀྱིང་སྒྲིས་ཤུགས་ལེ་བསྟོན་ཏེོ།	།

སེམས་ཙོམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་གཉིིས་ལེ་ཐེེག་ཆོེན་

བཀའི་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་བསྟོན་རྩོ་དགེ་སོློང་མེད་པའིི་ཐེལེ་

འིགྱུར་ཡོངས་རོྫོགས་མི་དགོས་ལེ།	 བདག་མེད་གཉིིས་མ་རོྟོགས་

ན་དངོས་བསྟོན་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་མི་ཐོེབ་པའིི་ཐེལེ་འིགྱུར་

དགོས་ལེ་ཀྱིང་སྒྲིས་ཤུགས་བསྟོན་སངས་རྒྱས་མི་ཐེོབ་པའིི་ཐེལེ་

འིགྱུར་སེམས་ཙོམ་པ་ལེ་དགོས་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་པ་ལེ་མི་དགོས་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་རོྟོགས་པ་ལེ་ཐེལེ་རང་

ཁྱད་པར་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ཆོོས་བདག་ཕུང་པོ་བདེན་འིཛིན་གིྱི་

དམིགས་པ་དེའིང་རགས་པས་འིཆིོང་ལེ་ཕྲི་བས་མི་འིཆིོང་སྟོེ་གླང་

ཆོེན་སོགས་ཐེག་པས་འིཆོིང་ལེ་སྤུ་ཉིག་གིས་མི་འིཆོིང་པ་བཞིིན་

སྙེམ་ན།	 འིཁོར་བར་འིཆིོང་བྱེད་ཕིྱི་རོལེ་ན་རང་མཚན་གིྱིས་གྲུབ་

པ་ཞིིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་མོད།	 འིདི་ནི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་

ཙོམ་སྟོེ།	ཐེག་པས་འིཆིོང་བ་མ་ངེས་ཏེེ་ཤེིག་སོྲ་སོགས་མི་འིཆིོང་ལེ།	
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སྤུ་ཉིག་གིས་མི་འིཆོིང་བ་མ་ངེས་ཏེེ་སྲོག་ཆོགས་ཕྲི་མོ་འིཆོིང་བའིི་

ཕིྱིར།	 མུ་སྟོེགས་འིགའི་ཞིིག་སྐྲ་ཡི་རྩོེ་མོ་བརྒྱར་ཞིིག་པའིི་བདག་

ཕྲི་མོ་ཁས་ལེེན་པ་དང་།	 འིགའི་ཞིིག་ཆོེ་སྟོེ་མཐེེ་བོང་ཙོམ་ཆུང་

སྟོེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་དང་།	 ལེ་ལེ་རང་ལུས་ཙོམ།	 འིགའི་ཞིིག་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུ།	ལེ་ལེའིི་ར་ིརབ་བདག་གི་ལུས་རིྩོ་ཤིེང་སོགས་བ་སྤུ་ཆུ་

མཚོ་རྣམས་བཤེང་གཅི་ཁས་ལེེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིང་།	བདག་

ལྟ་ཅན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་ལྟ་ལོེག་ཅན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྟོན་པ་

ལེས་ཡུལེ་ཆོེ་ཆུང་ལེ་བདག་ཆོེ་ཆུང་བཀའི་བསྟོན་བཅོས་ཚད་ལྡན་

གང་དུ་འིཛིན་ཡུལེ་ཕྲི་རགས་ལེ་བདག་འིཛིན་ཆོེ་ཆུང་ཡང་མ་

གསུངས་ཤེིང་གལེ་ཏེེ་དེ་འིདྲ་སྲིད་ན་འིཁོར་བ་རང་མཚན་པའིང་

ཆོ་ེཆུང་དུ་མ་ཁས་ལེནེ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐེལེ་ལོེ།	།

དསེ་ན་འིཁརོ་བར་འིཆོངི་བྱདེ་རང་ག་ིརྣམ་རོྟོག་སྟོ་ེདཔརེ་

ན་རི་དྭགས་མེ་ཡི་བརྟུལེ་ཞུགས་ཅན་མེ་ཡིས་མི་འིཚིག་ལེ།	 ཆུ་

གནས་ཀིྱི་སོྲག་ཆོགས་ཆུས་མི་འིཚུབ་ཅིང་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་མེས་

འིཚིག་ཅིང་ཆུས་འིཚུབ་སྟོེ།	དུག་རྨོ་བྱ་ལེ་བདུད་རིྩོར་འིགྱུར་ལེ།	 འོི་

མ་དུག་སྦྲུལེ་ལེ་དུག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སོགས།	 མདོར་ན་ཆུ་ཕོེར་གང་

ལེ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོེང་ཚུལེ་དུ་མར་བཤེད་པ་ལྟར་རོ།	 །དེས་ན་

སེམས་ཙོམ་ཡན་ཆོད་གཟུགས་ཅན་ཕྲི་རགས་གཉིིས་བདེན་གྲུབ་

རགིས་པས་མི་གྲུབ་པས་བྱ་ེམདའིོི་ལུགས་ཀིྱི་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མདེ་དནོ་

དམ་འིཛིན་པ་དང་།	 ཤེེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་སེམས་ཙོམ་མན་

ཆོད་ཀིྱིས་བདེན་འིཛིན་གྲུབ་མཐེའིི་ལོེག་རོྟོག་དེ་དག	 །འིཕེགས་
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པ་དགྲེ་བཅོམ་པའིི་ཉིམས་མྱོང་དངོས་ལེ་སྦྱར་བ་ནི།	 དངོས་པོའིི་

གནས་ཚུལེ་དང་།	 གྲུབ་མཐེའིི་ལོེག་རོྟོག་ཤེན་མ་ཕྱིེད་པའིི་གཏེམ་

དུ་ཟད་ད།ོ	།དེས་ན།	རྣམ་རོྟོག་མ་རིག་ཆོེན་པོ་སྟོེ།	 །འིཁོར་བའིི་རྒྱ་

མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།	 །མི་རོྟོག་ཏེིང་འིཛིན་ལེ་གནས་ན།	 །མཁའི་

བཞིིན་སིྒྲིབ་པ་མདེ་པར་སོྤེངས།	།ཞིསེ་སོ།	།

རང་རྒྱུད་པ་འིགའི་ཞིིག་རྡུལེ་ལྟ་བུ་ཕྲི་མོར་བདེན་པར་

ཞིེན་ན་འིཆིོང་ལེ་མངོན་ཞིེན་མེད་ན་མི་འིཆིོང་བར་འིདོད་པ་

དང་།	 ཡང་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་

མེད་རོྟོགས་ན།	 ཁམས་གསུམ་འིཁོར་བ་ལེ་མེའིི་འོིབས་དང་

དུག་སྦྲུལེ་གདུག་པའིི་ཚང་སིྲན་པོའིི་གིླང་ལྟ་བུ་ཤིེན་ཏུ་སྐྲག་པར་

གསུངས་པ་མི་འིཐེད་པར་ཐེལེ་ཞིེ་ན།	འོི་ན་ཁོྱད་འིདོད་པའིི་ཉིན་

རང་ལེས་ཀྱིང་འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་ཐེ་མལེ་པ་དེ་འིཁོར་བ་

ལེ་ཤིེན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ངེས་འིབྱུང་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐེལེ་བདེན་འིཛིན་

ཤེིན་ཏུ་རགས་པའིི་ཕྱིིར།	

འོི་ན་བྱང་འིཕེགས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ཀྱིང་སྔོ་མ་སྔོ་

མ་ལེས་ཕིྱི་མ་ཤེིན་ཏུ་འིཁོར་བ་ལེ་སྐྲག་རིགས་པ་ཐེལེ།	 ཉིན་རང་

ལེས་བྱང་འིཕེགས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་ཚུལེ་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕེགས་པའིི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	 འིདོད་

དེ།	ཉིན་རང་འིཕེགས་པའིི་ངེས་འིབྱུང་ལེས་བྱང་སེམས་འིཕེགས་

པའིི་ངེས་འིབྱུང་ཤིེན་ཏུ་ཆོེ་སྟོེ་ཕེ་དཔའི་བོའིི་བུ་ཤུལེ་དུ་ལུས་པ་

ལྟར་འིཁོར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི།	ཕེ་རོལེ་པོ་དགྲེ་བོ་ལེ་
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ཡནོ་ཏེན་མཐོེང་སྟོ་ེདགའི་ནས་དགྲེ་ནང་མཆོོང་སྟོ་ེའིགྲེ་ོབ་མནི་གིྱི།	

དགྲེ་ལེ་ཤིེན་ཏུ་སོྐྱན་མཐོེང་ནས་རང་གི་བུ་དེར་སིྙེང་རྗོེ་སྐྱེས་ནས་

གནས་དརེ་བཞིག་མ་ནུས་པ་བཞིིན་ནོ།	།

གནད་དོན་ནི།	 བདེན་འིཛིན་གིྱིས་སྐྲག་པ་ནི་ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔོལེ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ལེ་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་དང་བྱང་

འིཕེགས་རྣམས་ལེ་དེའིི་བག་ཆོགས་ཀིྱིས་སྐྲག་པ་སིྲད་ལེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བག་ཆོགས་ཀྱིང་མི་སིྲད་དོ།	 །དེའིང་

འིཁོར་བ་ལེ་སྐྱོན་དུ་མཐོེང་བ་དེ་ལེ་སོྐྱ་བ་ནི་ངེས་འིབྱུང་ཡིན་ལེ་

དེས་དྲངས་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལེ་ཡོད་

ཅིང་སྐྲག་པའིི་བག་ཆོགས་ཤིེན་ཏུ་རགས་པ་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་

ལེ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡན་ཆོད་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐེའི་མན་ཆོད་ལེ་ཕྲི་མོ་

ཡོད་དེ།	སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་བག་ཆོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིིག	སངས་རྒྱས་

ལེ་མེད་དེ་བག་ཆོགས་སྤེངས་ཟིན་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྲིན་ལེས་རྟོག་ཁྱབ་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་གནད་ཀྱིང་འིདིའོི།	།

ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་དང་ཐེེག་ཆོེན་འིཕེགས་པ་ལེ་ངེས་

འིབྱུང་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕེགས་པ་ན་ིདཔརེ་ན་སོྨྱོན་པ་ལེ།	 སོྨྱོ་མ་

སངས་བའིི་གང་ཟག་གིས་སྐྱོ་ཤེས་སྙེིང་རྗོེ་སྐྱེ་བ་བཞིིན་ནོ།	 །རང་

རྒྱུད་མན་ཆོད་ཀིྱིས་ཉིན་རང་གསི་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མདེ་མ་རོྟོགས་པ་

དང་།	 སམེས་ཙོམ་མན་ཆོད་ཀིྱིས་རོྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཆོོས་

བདག་མདེ་པར་མ་རོྟོགས་པར་འིདོད་པ་ནི་ངསེ་དོན་གིྱི་ལུང་དང་

དངསོ་སོྟོབས་ཀིྱི་རགིས་པ་དང་འིགལེ་ལེ།ོ	།དསེ་ན་མུ་སྟོགེས་བྱདེ་གང་
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གསི་བདག་བཅས་ཀིྱི་ཐེར་པ་འིདོད་པ་ལོེག་རོྟོག་ཡིན་པ་ལྟར་རང་

རྒྱུད་མན་གིྱིས་ཆོོས་བདག་དང་བཅས་ཐེར་ལེམ་ཀྱིང་ལོེག་རོྟོག་གོ	།

དེས་ན་ཇིི་སིྲད་ཕུང་པོའིི་འིཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སིྲད་དུ་

ངར་འིཛིན་པ་དང་ལེས་དང་དེ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྐྱེ་བ་ལེ་སོགས་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།	།རྩོ་ཤེེར་དང་དབུ་འིཇུག་སོགས་ལེས་ཆོོས་བདག་

མཐེའི་བཞིི་སྐྱེ་བ་འིགོག་པ་དང་།	 གང་ཟག་ལེ་རྣམ་བདུན་ཤེིང་

རྟོའིི་རིགས་པས་སྤྱོིར་ཤེིང་རྟོ་ཚིག་ན་བྱེ་བྲག་ཡན་ལེག་མི་ཚིག་པ་

མི་སིྲད་པར་བསྟོན་པ་སོགས་དང་།	རྩོ་ཤེེར་བདེན་པ་བརྟོག་པའིི་

རབ་བྱེད་སོྟོང་ཉིིད་མིན་ན་མཆོོག་གསུམ་དང་བདེན་བཞིི་མེད་

པའིི་ཐེལེ་འིགྱུར་སོགས་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པའིི་ལུང་མཐེའི་ཡས་ཏེེ།	

གཞུང་རྒྱས་པ་མགོ་མཇུག་ཚང་བར་བལྟས་ན་ཤེེས་སོ།	།

རྒྱས་བཤེད།

གཉིིས་པ་ལེ་ལྷག་བཅས་དང་།	ལྷག་མེད་ཀིྱི་མྱང་འིདས་མི་འིཐོེབ་

པའིི་ཐེལེ་བ་རྒྱས་བཤེད་གཉིིས་ལེས།	

ལྷག་བཅས་མྱང་འིདས་མི་འིཐོབ་པའིི་ཐལེ་བ།

དང་པོ་ལེ་ཆོ་མེད་ཙོམ་ལེ་ཡང་བདེན་པར་འིཛིན་ན་སྡུག་བསྔོལེ་

རང་མཚན་པ་མོྱང་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གིྱིས་གྲུབ་པ།	ཡང་དེར་

བདེན་པར་འིཛིན་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་གི་རྟོགས་ཀིྱིས་ཉིོན་

མོངས་རང་མཚན་འིབྱུང་བ་ཐེལེ་བ་གཉིིས་ལེས་དང་པོ་ནི།	 གལེ་

ཏེེ་བདེན་བཞིི་མི་རྟོག་སོགས་མཐོེང་ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེངས་པས་གྲེོལེ་སྤེངས་པས་གྲེོལེ་བར་
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འིགྱུར་ཞིེ་ནན།	 འོི་ན་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་བ་རོྡོར་ཏེིང་དེའིིདེའིི།	 །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་གོྲེལེ་

དགུ་པའིི་སྐབས་སུ་གྲེོལེ་བ་དེར་འིགྱུར་རོདེར་འིགྱུར་རོ།	 །དེ་ལེ་ཐེེ་ཚོམ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཅེ་ན།	ཉིོན་ཉིོན་

མོངས་མོངས་པ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཀྱིང་ཁྱེད་འིདོད་པའིི་ལྷག་བཅས་འིཕེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་

དག་ལེདག་ལེ།	 །ལེས་ཀིྱི་ལེས་ཀིྱི་མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་ནུས་པ་ནུས་པ་སྨོིན་པར་མཐོེང་བ་ཡིན་མཐོེང་བ་ཡིན་པས།	 །དེ་

བས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེངས་པའིི་རྗོསེ་ལེ་གོྲེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།	།

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རོྟོགས་པའིི་ལུགས་ལེ་ལྷག་བཅས་

དགྲེ་བཅོམ་ལེ་བདེན་འིཛིན་ཅན་གིྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པས་སྲེད་པ་

རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ཐེལེ་བ་བརོྗོད་པ་དངོས་བསྟོན་ཡིན་ལེ།	

ཤུགས་བསྟོན་ལེ་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་རོྟོགས་པར་འིདོད་པའིི་རང་

ལུགས་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏེན་ཚིགས་སུ་བསྟོན་པ་ཡིན་པས་

ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ལེ་བདེན་འིཛིན་མེད་པས་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་

སྡུག་བསྔོལེ་དང་།	 འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ།	 ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀིྱི་

སྡུག་བསྔོལེ་སོ་སྐྱ་ེབསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ནས་སིྲད་རྩོ་ེབར་གིྱི་བདནེ་

འིཛིན་རགས་པ་རྩོ་བ་དྲུང་འིབིྱན་ཟིན་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀིྱི་

སྡུག་བསྔོལེ་སོ་སྐྱེ་ལེ་ལོྟས་ན་ཕྲི་མོ་དང་།	བྱང་འིཕེགས་ལེ་ལོྟས་ན་

རགས་པ་ལྡན་ལེ།	བདནེ་འིཛིན་མིན་པས་ཚོར་བའིི་བག་ཆོགས་ལེ་

བརྟོེན་ནས་སིྲད་པ་ཕྲི་མོ་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ཚུལེ་དུ་འིབྱུང་བས་ན་མ་

རིག་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ས།	ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

འིཆིོ་འིཕོེ་བ།	ཡིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་ནི་འིཁོར་

བ་ཕྲི་མོ་རིྨོ་ལེམ་ངོ་ཤེེས་པས་རྨོི་ལེམ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་

ཤེེས་པས་སྒྱུ་མ་མོྱང་བ་བཞིིན་ཕུང་ལྔ་ལེ་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་
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དང་བྱང་འིཕེགས་ཐེམས་ཅད་ལེ་འིཛིན་པ་ཡོད་དོ།	།

འིདིར་བག་ཆོགས་ཀྱིང་ས་བོན་ཁོ་ན་མིན་ཏེེ་ཉིན་རང་

དགྲེ་བཅོམ་དང་བྱང་འིཕེགས་ཀིྱིས་ལེས་ཉིོན་གིྱི་བག་ཆོགས་

མངོན་འིགྱུར་དང་།	ས་བོན་ཐེམས་ཅད་ལེ་བག་ཆོགས་ཞིེས་པའིི་

བརྡོ་དང་ཐེ་སྙེད་ཟོར་ཡང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་སོ།	 །དེའིང་རིགས་

གཅིག་ཀྱིང་ཕྲི་རགས་དུ་མར་ཤེེས་དགོས་སོ།	།

འོི་ན་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ས་གང་ཞིེ་ན།	 བདེན་འིཛིན་

དང་བཅས་པའིི་ཆོགས་སྡེང་སོགས་ནི་ཉིོན་མོངས་ཅན་དངོས་

དང་།	དའིེི་བག་ཆོགས་བདནེ་མདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོགས་སྡེང་སོགས་

ཉིོན་མོངས་དངོས་ཀིྱི་བག་ཆོགས་དཔེར་ན་གླ་རྩོི་དངོས་ཕྱུང་ཟིན་

ནའིང་ཤོེག་གུ་ལེ་གླ་རིྩོའིི་དིྲ་བོྲ་བ་ལྟར་ཉོིན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་

དང་སྲདེ་པ་སོགས་ཀིྱི་བག་ཆོགས་ནི་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀིྱི་སའོི།	།

ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས་ནི་བདེན་འིཛིན་བཅས་པའིི་དགེ་

མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟོན་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཀིྱི་ལེས་ཡིན་ལེ་དེ་

གསུམ་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ཡན་ཆོད་བྱང་འིཕེགས་མན་ཆོད་

འིཕེགས་པ་འོིག་མ་གསུམ་གིྱིས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསགས་

པ་ནི་ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས་སོ།	།ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིེན་པོ་

བདག་མེད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་

ཀིྱིས་འིཕེགས་ལེམ་ཕྱིི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ན་མིན་ཏེེ།	མ་རིག་

བག་ཆོགས་ཀིྱིས་ལྷན་ཅགི་བྱདེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ཟག་མདེ་ཀིྱི་ཡ་ེཤེསེ་

འིབྱུང་བ་མི་སིྲད་དེ་མུན་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ཏེེ་
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སྣང་བ་འིབྱུང་བར་ཁས་ལེནེ་ན་བཞིད་གད་ཀིྱི་གནས་སོ།	།

བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པའིི་འིཆིོ་འིཕོེ་བ་ནི་དཔརེ་ན་མ་དག་

སྤྲུལེ་སྐུའིི་ཞིིང་ན་སོྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་སོགས་ཀིྱི་སྐྱེ་ཤིེ་

རང་མཚན་པར་སྣང་བ་དང་།	 དེའིི་འིཁོར་སོ་སྐྱེ་ཐེམས་ཅད་

དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འིཕེགས་པ་འིགའི་ཞིིག་གི་སྐྱེ་ཤིེ་རང་

མཚན་པ་དེ་འིདྲ་མེད་པའིི་དོན་ཏེོ།	།མཆོོག་གི་སྤྲུལེ་སྐུའིི་དག་པའིི་

ཞིིང་ཁམས་སུ་འིདྲེན་པ་འོིད་དཔག་མེད་ལེ་གཞིན་སྣང་གི་སྐྱེ་ཤིེ་

རང་མཚན་པ་མདེ་ཅིང་།	བད་ེབ་ཅན་ན་ཉིན་རང་ལྷག་མདེ་ཀྱིང་

འིགོག་པ་ལེས་ལྡང་ནས་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེ་བ་བཞིེས་པ་དང་།	 ལོེངས་

སྐུའིི་ཞིིང་ན་སོྟོན་པ་ལེོངས་སོྤྱོད་རོྫོགས་སྐུ་གཞིན་སྣང་དུ་མི་རྟོག་

པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙོམ་མ་གཏོེགས་སྐྱེ་ཤིེ་རང་མཚན་པ་མེད་ལེ་དེའིི་

འིཁོར་དུ་གཏེོགས་པ་ས་ཐེོབ་འིཕེགས་པ་རྣམས་ལེའིང་སྐྱེ་ཤེི་རང་

མཚན་པ་མདེ་ཅིང་རང་ང་ོནའིང་འིདུས་བྱས་མི་རྟོག་པ་སྐྱ་ེའིཇིིག་

བྱདེ་པ་ལེ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པའིི་འིཆིོ་འིཕོེ་ཞིསེ་བྱའོི།	།

སིྤྱོར་ཤེ་ཁྲིག་གདོས་བཅས་ཀིྱི་ལུས་ནི་འིདོད་ལྷ་མི་དུད་

འིགོྲེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀིྱི་ལུས་ཡིན་ལེ།	 དམྱལེ་བ་དང་བར་སིྲད་

དང་རིྨོ་ལེམ་གིྱི་ལུས་ཡིད་ལུས་ཡིན་པར་གསུང་ཡང་སྔོ་མ་དམྱལེ་

བའིི་ཡིད་ལུས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས།	དྭངས་མ་འོིད་

ལུས་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།	 སོྟོང་རིག་ཏེིང་ངེ་འིཛིན་གིྱི་ལུས་ནི་

གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་དང་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ལྷག་མེད་

སྐབས་དང་བྱང་འིཕེགས་ས་བཅུའིི་རྒྱུན་མཐེའིི་བར་རོ།	།



	 བྲག་གཡབ་བློོ་གྲེོས།

	 161

སྐབས་འིདིར་ཡིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་ནི་ཉིན་རང་

དགྲེ་བཅོམ་དང་།	 བྱང་འིཕེགས་ཀིྱི་ཡིད་ལུས་དེའོི།	 །རོྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་གཞིན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུ་དབྱིབས་དང་ཁ་

དོག་ནི་རང་སྣང་འིདུས་བྱས་ཀིྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད་པས་རོྡོ་རྗོེའིི་སྐུ་

ཡིན་ནོ།	 །དེའིང་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཀིྱི་ས་དང་།	 ཟག་མེད་ཀིྱི་

ལེས་གཉིིས་ཀུན་འིབྱུང་བདེན་པ་ཕྲི་བ་དང་།	 བསམ་གིྱིས་མི་

ཁྱབ་པའིི་འིཆིོ་འིཕོེ་དང་།	 ཡིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གིྱི་ལུས་གཉིིས་

སྡུག་བདེན་ཕྲི་མོའོི།	 །བཞིི་བརྒྱ་པ་ལེས།	 མི་རྟོག་པ་ལེ་ངེས་པར་

གནོད།	།གང་ལེ་གནོད་ཡོད་ད་ེབད་ེམིན།	།ཞིསེ་སོ།	།

ཡང་མ་རིག་བག་ཆོགས་ཉིོན་མོངས་པའིི ་བདུད་

དང་།	ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས་ལྷ་བུའིི་བདུད་དང་།	བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་

པའིི་འིཆོི་འིཕེོ་འིཆོི་བདག་དང་།	 ཡིད་ལུས་ཕུང་པོའིི་བདུད་ཕྲི་མོ་

ཡིན་ཏེེ།	 ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་སོྟོང་དུ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ཕྲི་

མོ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །ཕྲི་བའིི་རྟོེན་འིབྲེལེ་བཅུ་གཉིིས་རྩོིར་བཏུབ་

ཀྱིང་རང་གིས་དཔྱད་ན་ཤེསེ་ཏེ།ེ	

མདོར་ན་སོ་སྐྱེ་ལེམ་ལེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐེམས་ཅད་

དང་།	 ཁྱད་པར་དུ་ཉིན་རང་སོློབ་པ་དང་ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་མཆོོག་

མན་ཆོད་འིཁོར་བ་རགས་པ་ཡིན་ལེ།	ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་དང་

བྱང་འིཕེགས་རྒྱུན་མཐེའི་མན་ཆོད་ལེ།	སརེ་སྣ་ལེ་སོགས་རྣམ་རོྟོག་

གང་།	།ད་ེནི་ཉིནོ་མོངས་སིྒྲིབ་པར་འིདདོ།	།འིཁརོ་གསུམ་རྣམ་པར་

རོྟོག་པ་གང་།	 །དེ་ནི་ཤེེས་བྱའིི་སིྒྲིབ་པར་འིདོད།	 །ཅེས་གསུངས་
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པའིི་བག་ཆོགས་བདནེ་མདེ་དུ་འིཛིན་པའིི་བོློ་ཡོད་པ་ད་ེའིཁོར་བ་

ཕྲི་མོ་ཡིན་ཞིིང་།	མྱང་འིདས་མཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་

སྟོེ།	 རྒྱུད་བློ་མ་ལེས།	 དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོེབ་པར།	 །མྱ་ངན་

འིདས་པ་མི་འིཐོེབ་སྟོེ།	 །འིོད་དང་འིོད་ཟེར་སྤེངས་ནས་ནི།	 །ཉིི་

མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིིན།	 །ཞིེས་སོ།	 །ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་དང་

བྱང་འིཕེགས་འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་མིན་སྙེམ་པ་ཐོེས་པ་ཆུང་བ་

གསར་བུ་འིགའི་རེ་འིདུག་པས་དེ་རྣམས་ལེ་ཕེན་ཏུ་རེ་ནས་འིཕོྲིས་

དོན་ཅུང་ཟད་བིྲས་པའོི།	 །འིདི་དག་རྩོ་བའིི་དངོས་བསྟོན་རང་

རྒྱུད་འིདོད་ཅིང་ཐེེག་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ནོར་ཏེེ་གོང་འོིག་ཀུན་ཏུ་

ལེགེས་པར་དཔྱད་ན་ཤེསེ་སོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 རེ་ཞིིག་རེ་ཞིིག་རྟོག་པ་དང་གཅིག་འིཛིན་གིྱི་མ་རིག་པ་སྤེངས་

པས་ཡང་སིྲད་ཉིེ་ཉིེ་བར་ལེེན་ལེེན་པའིི་སྲེད་པ་ནིསྲེད་པ་ནི།	 །མེད་ཅེས་མེད་ཅེས་བྱ་ལེ་དེས་ན་གོྲེལེ་བ་

ངེས་པ་ཉིིད་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཅེ་ནཅེ་ན།	།དེ་ལེ་བརོྗོད་པར་བྱ་སྟོེ་གང་གི་ཕིྱིར་དངོས་པོ་བདེན་

འིཛིན་གིྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའིི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་མ་རིག་པ་སྤེངས་པ་

མ་ཡིན་ཏེེ།	 བདེན་འིཛིན་དེ་ཡོད་པས་སྲིད་པ་སྤེངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་

རོ།	 །གལེ་ཏེེ་ཉིོན་མོངས་ཅན་གིྱི་སྲེད་པ་སྤེངས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་

མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའིི་སྲེད་སྲེད་པ་འིདི་ཉིོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།	 །འིདི་ཉིོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།	 །ཉིོན་

མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིི་ཀུན་ཀུན་ཏུ་རོྨོངས་རོྨོངས་པ་དགྲེ་བཅོམ་ལེ་མི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་ཡོད་པ་

ཁོྱད་ཀིྱིས་འིདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་ཁོྱད་ཀིྱི་རྣལེ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ལེ་ཅི་སྟོེ་མེད་ཅི་སྟོེ་མེད་དེ་

ཡོད་པ་ཐེལེ།	 །གཏེན་ཚིགས་འིདིས་ཀྱིང་སྲེད་པ་སོྤེང་བར་མི་ནུས་ཏེེ་ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་

གིྱིས་སྲེད་པ་གིྱིས་སྲེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ཡིན་པས།	 །རྒྱུ་ཚོར་བ་ཚོར་བ་ལེ་བདེན་འིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་
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པར་ཁྱདེ་ལྟར་ན་དགྲེ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་ཡོད་ད་ེདག་ལེ་ཡང་ཡོད་དོ།	།

འིདི་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་གི་རང་བཞིིན་གིྱི་རྟོགས་

ཐེལེ་འིགྱུར་ཁོ་ན་སྟོེ།	བྱེ་སྨྲའིི་ལུགས་ལེ་མ་རིག་གཅིག་པུ་ལེ་ཉོིན་

མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིིས་སུ་འིདོད་ཀིྱི་སྲེད་པ་སོགས་ཡིན་ན་

ཉིོན་མོངས་ཅན་དུ་ཁྱབ་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།དེ་ལེ་གང་ཟག་གི་བདག་

དང་ཆོོས་བདག་རགས་པ་གོང་བུ་དང་རྟོག་འིཛིན་སྤེངས་པས་

རྡུལེ་ཕྲིན་དང་ཤེེས་པ་ཆོ་མེད་ཙོམ་འིཛིན་པ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་

མེད་པའིི་ཚོར་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	

ཆོ་མེད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལེ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཅན་ལེ་

ཁ་ན་མ་ཐོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེེ་ཁ་ན་མ་ཐོེ་བ་

ནི་བདེན་འིཛིན་ནོ།	།

འོི་ན་བྱེ་སྨྲས་ཆོགས་སྡེང་སོགས་ཉོིན་མོངས་ཅན་མིན་

པ་མི་འིདོད་པ་ཅི་ཕིྱིར་ཞིེ་ན།	 ལྷག་བཅས་སྐབས་ཉིན་རང་ལེ་མི་

ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་ཉོིན་མོངས་ཅན་མིན་པའིི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཤེེས་

བྱ་ཐེམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལེ་སངས་རྒྱས་ལེ་དེ་མེད་པས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།	 །ལྷག་མེད་སྐབས་མཐེར་ཐུག་ཐེེག་

གསུམ་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆོད་པར་འིདོད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེའིི་ཕིྱིར་

གལེ་ཏེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའིི་མི་ཤེེས་པ་ཡོད་ཀྱིང་སྲེད་

པ་ཁས་མི་ལེེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་།	 ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་པ་ཉིིད་

མཐོེང་བ་དང་བྲལེ་བས་བདེན་འིཛིན་ཡོད་ན་སྲེད་པ་རང་མཚན་

པ་ཡོད་པ་རིགས་པའིི་སོྟོབས་ཀྱིིས་འིཐོེབ་པ་ཡིན་ནོ།	།
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འིདི་ལེ་གངས་ཅན་ན་འིཆོད་ཚུལེ་གསུམ་སྣང་སྟོེ།	 གང་

ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་ཀིྱིས་དྲངས་པའིི་ཉིོན་མོངས་ཅན་

མིན་ཡང་།	 གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀིྱིས་གྲུབ་པའིི་འིཛིན་སྟོངས་ཀིྱིས་

དྲངས་པའིི་ཉོིན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མ་རགི་པ་དང་སྲདེ་པ་སོགས་

ཅི་སྟོེ་མེད་ཅེས་དང་།	 འིགའི་ཞིིག་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོོས་

བདག་རགས་པ་གཅིག་འིཛིན་གིྱི་བདག་འིཛིན་གིྱིས་དྲངས་པའིི་

ཉིནོ་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཆོོས་བདག་སིྤྱོར་ཆོ་མདེ་གཉིིས་འིཛིན་གིྱི་

མ་རགི་པ་སོགས་ཅ་ིསྟོ་ེམདེ་ཅསེ་དང་།	ཡང་འིགའི་ཞིགི་གསི་འིཁརོ་

བར་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེེན་པའིི་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་ཅན་མེད་ཀྱིང་

བདག་རྒྱུད་ཀིྱིས་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་དང་།	 གཞིན་རྒྱུད་ཀིྱིས་

བསྡུས་པའིི་ཕུང་པོར་བདནེ་འིཛིན་གིྱིས་དྲངས་པའིི་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་

པ་ཉིོན་མོངས་ཅན་མིན་པའིི་སྲེད་པ་སོགས་ཅི་སྟོེ་མེད་དེ་ཡོད་

དགོས་ཞིསེ་པ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་གཏེན་ཚིགས་སུ་བཞིདེ་དོ།	།

ལུགས་དང་པོ་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའིི་ཉིོན་མོངས་

འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་བསམ་གཟུགས་ཀིྱི་ཏིེང་འིཛིན་ཐོེབ་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་སྤེངས་པ་དང་སིྤྱོར་འིདྲ་བ་ལེ་མི་རྟོག་སོགས་བདེན་པའིི་

རྣམ་པ་སོྒོམ་ཚུལེ་མངོན་པ་ནས་འིབྱུང་བ་ལྟར་སོྒོམ་པས་འིདིས་

ནི་སིྲད་རྩོེའིི་ཉོིན་མོངས་ཀྱིང་སོྤེང་བའིི་ཆོ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིི་

རགས་ཀིྱི་རྣམ་པ་སོྒོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེས་ལྷག་ཅིང་འིཕེགས་པའིི་

གང་ཟག་དངོས་མིན་ཏེེ་དབུ་མར་བཤེད་པའིི་ཉོིན་མོངས་བདེན་

འིཛིན་སོྤེང་བའིི་གཉིེན་པོ་སོྟོང་ཉིིད་མ་སོྒོམ་པས་སོ།	 །དེས་ན་
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འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་རང་མཚན་པ་མིན་པའིི་གང་ཟག་གསུམ་

པ་ཞིིག་བཞིེད་དོ།	 །འིདི་ཤིེན་ཏུ་བཞིག་དཀའི་སྟོེ་མཁས་པ་སྔོ་

མས་བཀག་ཟིན་ཏེོ།	།

ལུགས་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་བརོྗོད་ཚུལེ་ཙོམ་ལེས་

དནོ་གཅགི་པས།	ཉིན་རང་ག་ིཆོ་མདེ་གཉིིས་བདནེ་མདེ་མ་རོྟོགས་

ཀྱིང་ཆོ་མེད་ཙོམ་རོྟོགས་ན་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་མཚན་ཉིིད་པ་

འིཐོེབ་ཀྱིང་མ་རིག་བག་ཆོགས་སོགས་མི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་བཞིི་ཡོད་

པ་ཁྱོད་ཁས་ལེེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟག་མེད་ཀིྱི་ལེས།	 ཡིད་ཀིྱི་རང་

བཞིིན་གིྱི་ལུས།	 བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པའིི་འིཆིོ་འིཕོེ་དང་བཞིི་མ་

སོྤེང་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོེབ་པས།	 ཐེེག་དམན་འིཕེགས་

པ་དེ་དག་ཐེེག་ཆོེན་ལེ་ཅི་སྟོེ་མི་འིཇུག་སྟོེ།	 མཐེར་ཐུག་ཐེེག་པ་

གཅིག་མདོ་པད་དཀར་སོགས་ལེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་

ཡིན་པ་དེས་ན་ཤེེས་སིྒྲིབ་ཀིྱི་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལེ་སོགས་ཁྱེད་ཅག་

ཉིན་ཐོེས་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་ལེ་མ་གྲེགས་ཀྱིང་ངེས་པར་ཐེེག་དམན་

ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ཐེོབ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལེའིང་ཅི་སྟོེ་མེད་དེ་

ཡོད་ཅེས་མཐེར་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་

དོ།	།འིདིར་རང་རྒྱུད་ཀིྱི་རྟོགས་མ་ངེས་ཏེེ་ས་བཅུའིི་རྒྱུན་མཐེའི་ན་

ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱིང་རྣམ་གྲེོལེ་ཐེ་མའིི་ཚེ་སྲེད་པ་གཏེན་མི་སྐྱེ་བའིི་

ཕྱིིར་རོ།	།མཐེར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིག་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏེོ།	།

རང་ལུགས་ནི།	 སྲེད་འིདི་ཉིོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།	 །	

ཀུན་རོྨོངས་བཞིིན་དུ་ཅི་སྟོེ་མེད།	 །ཅེས་པའིི་དོན་ནི།	ཉིོན་མོངས་
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ཅན་གིྱི་སྲེད་པ་འིདི་ནི་ཞིེས་ཡར་བཅད།	 ཉོིན་མོངས་ཅན་མིན་

ཡང་ཀུན་རོྨོངས་བཞིིན་དུ་ཅི་སྟོེ་མེད་ཅེས་ཉིོན་མོངས་ཅན་མིན་

པའིི་ཚིག་ཀུན་རོྨོངས་ལེ་མར་སོྦྱར་དགོས་ཏེེ།	ཀུན་རོྨོངས་དེ་ཤེེས་

སིྒྲིབ་ཡིན་པས་ཉིོན་མོངས་ཅན་གིྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྙེམ་ན།	 ཀུན་

རོྨོངས་ཉོིན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།	སོྤེང་བྱེད་གཉིེན་པོ་མེད་པས་

ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ལེ་ཡོད་པ་བཞིིན།	 སྲེད་པ་སོྤེང་བྱེད་ཀིྱི་

གཉིེན་པོ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་དམ་བདེན་མེད་རོྟོགས་

པའིི་ཤེེས་རབ་མེད་པར་ཁས་ལེེན་པས་སྲེད་པའིི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ལེ་

བདེན་འིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་པར་ཡོད་ན་སྲེད་པ་ཉོིན་མོངས་

ཅན་ཅི་སྟོེ་མེད་ཡོད་དོ།	།

མདོར་ན་ཉིོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གིྱི་ཆོ་ནས་འིདྲ་

མཚུངས་དཔེར་བཞིག་པ་མིན་གིྱི་སོྤེང་བྱེད་གཉིེན་པོ་འིདྲ་བའིི་ཆོ་

ནས་ཀུན་རོྨོངས་ཉོིན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཉིན་རང་ལེ་ཡོད་པ་

དང་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་

ཆོར་ལེ་སྲེད་པ་ཉོིན་མོངས་ཅན་ཅི་སྟོེ་མེད་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་དངོས་

སྨྲ་བ་ལེ་ཐེལེ་འིགྱུར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།	 །ཟློག་ཕྱིོགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་

ཉིན་རང་སོགས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་སོྟོང་ཉིིད་མེད་

དགག་བདེན་སོྟོང་མངོན་དུ་རོྟོགས་པ་སོགས་གོང་སིྤྱོ་དོན་སྐབས་

ལྟར་ཤུགས་ཀིྱིས་བསྟོན་ཏེེ་མཇུག་སྡུད་སྐབས།	 དེས་ན་སོྟོང་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིསེ་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

དེས་ན་ལུགས་དང་པོ་དང་རང་ལུགས་གཉིིས་ཀའིི་ཉིན་
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རང་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་རོྟོགས་པ་ལེ་ཁྱད་མེད་

ཅིང་།	 འོིན་ཀྱིང་རང་ལུགས་ཐེེག་གསུམ་རོྟོགས་རིགས་མི་མཉིམ།	

ལུགས་བར་པ་གསུམ་ཆོར་དང་ཀོློང་ཆོེན་པའིི་ལུགས་ཆོ་ཤེས་

བཅས་ཉིན་རང་གིས་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རོྟོགས་ཤེིང་གོང་སོྨོས་

ལྟར་གཏེན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དོ།	 །ཐེ་མ་རང་ལུགས་འིགོག་བྱེད་

གཏེན་ཚིགས་སྔོ་ཕིྱི་གཉིིས་ཐེལེ་འིགྱུར་ཡིན་ཞིིང་ལུགས་བཞིིའིམ་

ལྔ་ཆོར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲེངས་ཚང་གི་གཏེན་ཚིགས་ཙོམ་གཅིག་གོ	།

འིདིར་བསྡུས་པའིི་དོན་ནི།	 དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུད་གྲེོལེ་བ་

ཡིན་ན་ཡང་བདེན་འིཛིན་གིྱི་ལེས་ཡང་སྲིད་ཀིྱི་འིབྲས་བུ་སྟོེར་བ་

ལེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་བ་ཡིན་ལེ།	 སྲེད་པ་དང་རྒྱུ་ཚོར་

བ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ན།	 དེའིི་ཚེ་ཉོིན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྤེངས་པ་

ལེའིང་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཇིི་ལྟར་གོྲེལེ་བར་ངེས་པར་བྱ།	 དེ་ལྟ་བས་

ན་སོྟོང་པ་ཉིིད་མདེ་པར་ཇི་ིལྟར་དག་ེསོློང་ཉིིད་ལེགེས་པར་གནས་

པར་སྣང་བར་འིགྱུར་ཏེ་ེམི་འིགྱུར་རོ།	།

ལྷག་མེད་མྱང་འིདས་མི་འིཐོབ་པའིི་ཐལེ་བ།

གཉིིས་པ་ལྷག་མེད་རྒྱས་བཤེད་ལེ།	 བདེན་འིཛིན་དམིགས་བཅས་ཀིྱི་ལེམ་

བསོྒོམས་ཀྱིང་ཕིྱི་རོལེ་པ་བཞིིན་ཐེར་པ་མི་ཐེོབ་པ་བསྟོན་པ་ནི།	 སེམས་ནི་དམིགས་དང་

སོགས་ཀིྱི་དོན་བརོྗོད་པའིི་ཕིྱིར།	 ཆོ་མེད་དམ་མི་རྟོག་པ་ལེ་བདེན་འིཛིན་དམིགས་དམིགས་

པ་དང་ནི་བཅས་པའིི་སེམས་པ་དང་ནི་བཅས་པའིི་སེམས་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལེམ་གིྱི་གནས་སྐབས་ན་འིཕེགས་

པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིམ་དེ་བསོྒོམས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལེ་འིགའི་ཞིིག་འིགའི་ཞིིག་
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ལེ་ནི་ལེ་ནི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པས་གནས་པར་འིགྱུར་གནས་པར་འིགྱུར་ལེ།	 །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

སོྟོང་ཉིིད་དང་ནི་བྲལེ་བའིི་སེམས་སོྟོང་ཉིིད་དང་ནི་བྲལེ་བའིི་སེམས་བདེན་འིཛིན་གིྱི་དམིགས་པའིི་ཞིགས་པས་

བསྡེམས་ཏེེ་རེ་ཞིིག་འིགགས་པ་འིགགས་པ་སིྲད་ན་ཡང་དེ་ནི་སློར་ཡང་སློར་ཡང་འིཁོར་བར་སྐྱེ་སྐྱེ་བར་

ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེའིགྱུར་ཏེེ།	 །དཔེར་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་

སྙེོམས་འིཇུག་སྙེོམས་འིཇུག་ལེ་ཐེར་ལེམ་དང་འིབྲས་བུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་པ་ལེ་ཐེར་པར་རློམས་

ནས་སོྒོམ་པ་ན་འིཇུག་ཤེེས་དྲུག་རེ་ཞིིག་འིགག་པ་སློར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་

རྣམས་སྐྱ་ེབ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱ་ེབ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།	།

འིདི་ནི་མཐེར་ཐུག་ཐེགེ་གཅིག་སྒྲུབ་བྱདེ་མིན་ཏེ།ེ	གོང་དུ་

བསྒྲུབས་ཟིན་པའིི་ཕིྱིར།	དཔེ་དང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མི་འིགིྲེག་སྟོེ།	འིདུ་

ཤེསེ་མདེ་པའིི་སྙེོམས་འིཇུག་གམ།	འིདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་པ་གཉིིས་གང་

ལྟར་ཡང་སྙེམོས་འིཇུག་ལེས་ལྡང་བ་ན་སློར་ཡང་ཐེགེ་ཆོནེ་ལེམ་ལེ་

མཚམས་སོྦྱར་བ་མིན་ཏེེ་སོྙེམས་འིཇུག་པ་ནི་ཉིམས་པ་སིྲད་ཅིང་

མ་ཉིམས་ནའིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་ནས་སློར་

ཡང་ལེན་གྲེངས་གཞིན་ལེ་མོྱང་བའིི་ལེས་ཀིྱིས་དམྱལེ་བར་ལྟུང་

བར་བཤེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དཔེར་ན་མུ་སྟོེགས་བྱེད་འིགའི་ཞིིག་

བདག་མེད་མི་སོྒོམ་པར་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་སོྙེམས་འིཇུག་ཐེར་

ལེམ་དུ་ཞིེན་ནས་སོྒོམ་པས་འིབྲས་བུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་པ་ཐེར་

པར་རོླམ་ཡང་འིཁོར་བར་ཕྱིིར་ལྡོག་པས་ལེམ་ལོེག་ཡིན་པ་ལྟར།	

ཐེལེ་འིགྱུར་ལྟར་ན་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་མ་རྟོོགས་ན།	གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རོྟོགས་མ་ིསྲདི་པས།	ཆོོས་བདག་ཆོ་མདེ་གཉིིས་

བདེན་མེད་མ་རོྟོགས་པའིི་ཉིན་རང་དགྲེ་བཅོམ་ཙོམ་ཡང་མི་སྲིད་
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པས་བྱེ་མདོ་ནས་རང་རྒྱུད་མན་ཆོད་ལེ་ཐེལེ་འིགྱུར་བཀོད་

པའོི།	 །འིདི་མཐེར་ཐུག་ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་འིགོག་

པའིི་༼སྙེོམས་འིཇུག་དཔེར་འོིས་ཏེེ་༽སྙེོམས་འིཇུག་ལེས་ལྡང་བ་

ན་འིཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་ཅིང་།	 ཕིྱིར་མི་འིོང་བས་ད་དུང་དགྲེ་

བཅོམ་ཐོེབ་དགསོ་ལེ།	དགྲེ་བཅམོ་པ་ནི་ལྷག་མདེ་ལེ་འིཇུག་དགསོ་

ཤེིང་ལྷག་མེད་ལེས་ལྡང་ནས་ཐེེག་ཆོེན་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕིྱིར་དང་

རྒྱལེ་སྲས་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་འིཕེགས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེ་འིདུ་

ཤེསེ་མདེ་པའིི་སྙེམོས་འིཇུག་བཞིནི་ཞིསེ་ཤེནི་ཏུ་མ་གུས་པ་མ་ིཁམོ་

པའིི་གནས་དང་མཚུངས་པའིི་ཚིག་གིས་སྨོད་པར་མཛད་མི་འོིས་

པའིི་ཕིྱིར།	དེས་ན་འིདི་ནི་ངེས་དོན་གིྱི་མདོའིི་དགོངས་པ་མ་ལོེན་

པའིི་དངོས་སྨྲ་བའིི་གྲུབ་མཐེའི་འིཛིན་པ་ལེ་སོྨོད་ཚིག་གོ	།

དོན་བསྡུ་བ།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།	 དེས་ན་དེས་ན་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་པའིི་དགེ་སོློང་ཉིིད་

དང་སྡུག་བསྔོལེ་སྤེངས་པའིི་མྱ་ངན་འིདས་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འིདོད་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ནི་བསོྒོམ་པར་བྱབསོྒོམ་པར་བྱའོི།	།དེ་བསོྒོམས་པས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེང་བ་དང་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་འིཐོེབ་པར་འིགྱུར་གིྱི།	 གཅིག་ཏུ་བདེན་བཞིི་མི་རྟོག་སོགས་

བསོྒོམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་པའིི་དོན་ནོ།	 །ཚིགས་བཅད་གསུམ་འིདི་ནི་མཁས་པ་སྔོ་

མ་འིགས་སོློབ་དཔོན་གིྱི་མིན་པར་འིདོད།	 འིགའི་ཞིིག་ཡིན་པར་འིདོད་དེ་གང་ལྟར་ཡང་

གོ་སློའོི།	 །གལེ་ཏེེ་ཁོྱད་ཀིྱི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་

ཞིེ་ན།	 ངག་གང་ངག་གང་ཞིིག་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིཇུག་མདོ་སྡེེ་ལེ་འིཇུག་པ་དེདེ།	 །གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་
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གསུང་གསུང་ཡིན་པར་འིདོད་ནའིདོད་ན།	 །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མི་མཉིམ་ཡང་ཐེེག་ཆོེན་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་

བརོྗོད་བྱ་ཕེལེ་ཆོེར་ཁྱེད་ཅག་གི	།མདོ་དང་མཚུངས་ཕེལེ་ཆོེར་ཁྱེད་ཅག་གི	།མདོ་དང་མཚུངས་པ་འིདོད་འིདོད་པ་མིན་མིན་

ནམ་ཅིནམ་ཅི།	 །ཡང་སོྟོང་ཉིིད་ལེ་སོགས་པའིི་ཕོྱིགས་འིགའི་ཞིིག་མི་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀིྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཞིེ་ན།	 གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་དེའིི་ཕོྱིགས་སུ་མ་གཏོེགས་མ་གཏོེགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་

ནིནི།	 །ཐེེག་ཆོེན་ཐེམས་ཅད་སོྐྱན་དང་བཅས་ཐེམས་ཅད་སོྐྱན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནགྱུར་ན།	 །ཁོྱད་ཀིྱི་མདོ་མདོ་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའིི་ལུང་ལེ་སོགས་པ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཆོེན་པོ་དང་ཚུལེ་མཚུངས་མཚུངས་པར་

སོྟོན་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ནིཐེམས་ཅད་ནི།	 །རྒྱལེ་བས་གསུངས་རྒྱལེ་བས་གསུངས་

པ་ཅསི་མ་ཡནི་པ་ཅསི་མ་ཡནི་ཏེ་ེཡིན་ནོ།	།ངག་གང་ངག་གང་ཞིགི་འོིད་སྲུང་ཆོནེ་པོ་ལེ།	།སགོས་འོིད་སྲུང་ཆོནེ་པོ་ལེ།	།སགོས་

པས་པས་ཀྱིང་གཏིེང་དཔོག་གཏིེང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པམ་གྱུར་པ།	 །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀིྱིས་མ་རོྟོགས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀིྱིས་མ་རོྟོགས་

པསཔས།	།གཟུང་གཟུང་བར་བྱ་བྱ་བ་མིན་པར་སུ་ཞིིག་མིན་པར་སུ་ཞིིག་གིས་བྱེདབྱེད།	།འིདི་དངུལེ་ཆུ་ཐེོགས་

མེད་ཀིྱིས་གོང་ཐེེག་ཆོེན་བཀའི་སྒྲུབ་སྐབས་བཤེད་པ་ལྟར་ཞིི་ལྷས་གསུངས་ཡིན་མིན་གང་

ལྟར་ཡང་འིབྲལེེ་ཆོགས་ཤེིང་ཚིག་དོན་ལེ་བརྟོགས་ན་གསུང་མིན་པ་འིདྲའོི།	།

གཉིིས་པ་མྱང་འིདས་ཆོེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལེ་རྗོེས་

འིགོྲེའིི་སོྒོ་ནས་བསྟོན་པ་ནི།	 ད་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་བཤེད་པ།	 ཕིྱིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་རོྨོངས་པས་སྡུག་བསྔོལེ་ཅན་རོྨོངས་པས་སྡུག་བསྔོལེ་ཅན་འིཁོར་

བའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་དོན་དུདོན་དུ།	 །ཆོགས་ཆོགས་པའིི་མཐེའི་དང་འིཇིིགས་དང་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་

པའིི་མཐེའི་མཐེའི་གཉིིས་ལེས་གོྲེལེ་བའིིལེས་གོྲེལེ་བའིི།	 །སྙེིང་རྗོེའིི་གཞིན་དབང་གིས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བར་

གནས་པ་གྲུབ་གནས་པ་གྲུབ་པར་འིགྱུར་བའིགྱུར་བ།	 །འིདི་ནི་འིདི་ནི་མཐེའི་བཞིི་སོྤྲོས་པ་དང་བྲལེ་བའིི་

སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་འིཁོར་འིདས་དབྱརེ་མདེ་བསྒོོམས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་འིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།	།

འིདི་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཐེེག་ཆོེན་གིྱི་ལྟ་སོྤྱོད་ཉིམས་སུ་ལེེན་

པའིི་འིབྲས་བུ་འིཕེགས་ལེམ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་



	 བྲག་གཡབ་བློོ་གྲེོས།

	 171

མ་ཐོེབ་བར་དུ་འིཁོར་འིདས་རོ་མཉིམ་དུ་རོྟོགས་པས་གོང་ནས་

གོང་དུ་འིཕེེལེ་བའིི་དོན་ཏེེ་འིཁོར་བ་ན་བསམ་བཞིིན་སྐྱེ་བ་

བཞིེས་ནུས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲེེལེ་ལེས་

ཀྱིང་།	དེ་ལྟར་རྣལེ་འིབོྱར་པ་རྣམས་ཀིྱིས།	 །སོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་བསོྒོམ་

བྱས་ནས།	།བོློ་ནི་གཞིན་དོན་ལེ་དགའི་བར།	།འིགྱུར་བ་འིདི་ལེ་ཐེེ་

ཚོམ་མེད།	 །ཅེས་དང་།	 ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀིྱིས།	 གདོད་ནས་སྐྱེ་

མདེ་རང་བཞིིན་འིདི།	།བོློ་ཡིས་གཏེིང་ནས་རྟོོགས་གྱུར་ན།	།འིཁོར་

བའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལེ།	།སིྙེང་རྗོེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འིགྱུར།	།ཞིེས་

གསུངས་སོ།	 །མཐེར་ཐུག་གི་འིབྲས་བུ་སྐུའིི་རྣམ་གཞིག་རྒྱས་པར་

གོང་དུ་བསྟོན་ཟིན་པས་འིདིར་མདོ་ཙོམ་བསྟོན་པའོི།	།

སོྟང་ཉིིད་བསོྒོམ་པར་གདམས་པ།

གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་ནས་སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་པར་གདམས་པ་ལེ།	བདནེ་

འིཛིན་ཉོིན་སིྒྲིབ་ཀིྱི་གཉིེན་པོ་སོྟོང་ཉིིད་མེད་དགག་ཙོམ་སོྒོམ་པར་

གདམས་པ།	 སིྒྲིབ་གཉིིས་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པའིི་གཉིེན་པོར་

སོྟོང་ཉིིད་སོྤྲོས་བྲལེ་བསོྒོམ་པར་གདམས་པ།	དེས་ན་སོྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྐྲག་མི་རིགས་པར་བསྟོན་པ་དང་གསུམ།	

བདེན་འིཛིན་ཉིོན་སིྒྲིབ་ཀིྱི་གཉིེན་པོ་སོྟོང་ཉིིད་མེད་

དགག་ཙོམ་སྒོོམ་པར་གདམས་པ།	

དང་པོ་ནི།	དེ་ལྟར་སོྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ལྟར་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིོགས་ལེཕྱིོགས་ལེ།	།སུན་འིབིྱན་སུན་འིབིྱན་

པ་ནི་འིཐེད་པ་ནི་འིཐེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས།	 །དེས་ན་ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་བརདེས་ན་ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར།	 །ཆོོས་ཐེམས་
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ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་དམིགས་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱསོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱའོི།	།

སོྤྲོས་བྲལེ་བསོྒོམ་པར་གདམས་པ། 

གཉིིས་པ་ནི།	ཡང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་བརོྗོད་པའིི་ཕིྱིར་འིདདོ་ཆོགས་ལེ་སོགས་པ་

ཉིནོ་མོངས་ཉིནོ་མོངས་པ་དང་འིཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་ཡིཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པ་ཡི།	།མུན་མུན་

པའིི་གཉིེན་པོ་སོྟོང་པ་ཉིིད་པའིི་གཉིེན་པོ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།	 །དམན་ལེམ་སོྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་

ལྟར་ཡང་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འིདོད་པསའིདོད་པས།	།ཐེེག་པ་

ཆོནེ་པོའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེནི་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་ད་ེནི་ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པར་མི་བྱདེ་མི་བྱདེ་ད།ེ	།།	།

རྒྱུད་བློ་མ་ལེས།	 སེར་སྣ་ལེ་སོགས་རྣམ་རོྟོག་གང་།	 །དེ་

ནི་ཉིོན་མོངས་སིྒྲིབ་པར་འིདོད།	 །འིཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་

གང་།	།ད་ེནི་ཤེསེ་བྱའིི་སིྒྲིབ་པར་འིདདོ།	།ཅསེ་སོ།	།སིྒྲིབ་གཉིིས་ངསོ་

འིཛིན་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའིི་དགེ་འིདུན་ཉིི་ཤུའིི་དཀའི་

འིགྲེེལེ་དུ་བསྟོན་ཟིན་ཏོེ།	 །དེ་ཡང་འིཁོར་གསུམ་ལེ་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་དང་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་ཞིེན་པའིི་ཁྱད་པར་གིྱིས་སྔོ་མ་ཉིོན་

སིྒྲིབ་དང་ཕིྱི་མ་ཤེེས་སིྒྲིབ་རགས་པའིི་ཚད་དུ་བེྱད་པ་ནི་ལུགས་

འིདིའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིན་ནོ།	 །འིདི་ནི་བདེན་འིཛིན་ཉིོན་སིྒྲིབ་དང་

བདེན་མེད་འིཛིན་པ་ལེ་ཤེེས་སིྒྲིབ་བརྟོགས་པ་དྲང་དོན་གིྱི་

བཤེད་པ་ཡིན།	 གོང་གི་སིྒྲིབ་པ་དངོས་ངེས་དོན་དངོས་མིང་དུ་

བཏེགས་པ་ལྟར་རོ།	།

སོྟང་ཉིིད་ལེ་སྐྲག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ།

གསུམ་པ་ནི།	སྐྲག་པས་སོྟོང་པ་ཉིིད་སོྤེང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ེདངོས་དངོས་པོ་གང་གང་ལེ་
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བདེན་པར་ཞིེན་ན་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེད་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པབྱེད་པ།	།བདེན་ཞིེན་འིཁོར་

རྩོ་དེ་ལེ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་དེ་ལེ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་ནའིགྱུར་ན།	 །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སོྟོང་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་རོྟོགས་པ་

སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅད་ཞིི་ཞིི་བར་བྱེད་པབྱེད་པའིི་གཉིེན་པོ།	མྱང་འིདས་འིཐོེབ་པའིི་ཐེབས་

དམ་པ་ད་ེལེ་འིཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱ།ེ	།ད་ེལེ་འིཇིིགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱ།ེ	།

ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་འིབྱུང་གནས་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དེ་

ལེ་དགའི་བ་ཉིིད་དུ་རིགས་སོ་ཞིེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།	 །དེ་ཡན་

ཆོད་ཀིྱིས་གཞིི་ལྟ་བ་གཏེན་ལེ་ཕེབ་སྟོེ་གཞིི་ལེམ་འིབྲས་གསུམ་

གིྱི་རྣམ་གཞིག་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེེ་མངོན་རོྟོགས་རྒྱན་བཞིིན་

ནོ།	 །ཁྱད་པར་ནི་མངོན་རོྟོགས་རྒྱན་ལེས་འིབྲས་བུ་ལེ་སོྤྲོ་བ་སྐྱེ་

བའིི་ཆོེད་གཞིི་ལེམ་འིབྲས་གསུམ་ཐོེས་བསམ་ཁོ་ནའིི་གོ་རིམ་

ལྟར་བཟོླག་སྟོེ་བསྟོན་ལེ།	 འིདིར་ལེམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་དང་ཡང་

མངོན་རྒྱན་ལེས་འིཇིོག་སོྒོམ་མན་ངག་ལྟར་དང་།	 འིདིར་དཔྱད་

སོྒོམ་གཞུང་བཤེད་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།	 །འིཕེགས་ཡུལེ་

མཁས་པའིི་ལེགེས་བཤེད་འིདི་ལྟ་བུ་མ་བརྟོནེ་པར་ད་ེཡན་ཆོད་ཀིྱི་

གཞུང་དུ་འིཕེགས་བཞིིའིི་མངོན་རོྟོགས་བསྟོན་པ་བོད་ཀིྱི་མཁས་

པ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐོེང་བར་ཟད་དོ།	།

ལེམ་སོྒོམ་པ་ཉིམས་ལེེན་གྱིི་སྤྱིི་དོན།

སིྤྱོ་དནོ་གཉིིས་པ།	 ད་ན་ིལེམ་སོྒོམ་པ་ཉིམས་ལེནེ་གིྱི་རམི་པ་འིཆོད་

ན་སིྤྱོ་གཞུང་གཉིིས་ལེས།	དང་པོ་ཚོགས་ལེམ་སྐབས་ཀིྱི་ཉིམས་ལེནེ་

བསྟོན་ན་ལེམ་གོང་མའིི་ཉིམས་ལེེན་དེ་ཉིིད་གོང་འིཕེེལེ་ཙོམ་ལེས་
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གཞིན་མདེ་པས་ལེམ་སོྒོམ་པ་ཉིམས་ལེནེ་དུ་མཐོེང་སོྒོམ་མི་སོློབ་ལེམ་

གིྱི་ཐེ་སྙེད་མདེ་ད།ེ	 ལེམ་གིྱི་ལུས་ཡོངས་རོྫོགས་གཞིའིིི་སྐབས་བསྟོན་

ཟནི་པའིི་ཕིྱིར།	 དསེ་ན་རྗོ་ེབློ་མའིི་ཞིལེ་ནས་ས་ོསྐྱསེ་མཐོེང་ལེམ་མ་

ཐོེབ་བར་གིྱི་ལེམ་རིམ་སོྤྱོད་འིཇུག་ལེས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ལེ།	ས་ཐོེབ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ས་མན་ཆོད་ཀིྱི་ལེམ་རམི་ཆོ་ཚང་དབུ་མ་འིཇུག་

པ་ལེས་བསྟོན་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའིི་ལེམ་རིམ་ཆོ་སོྟོད་ཆོ་སྨོད་ཆོ་

ཚང་བ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཐེལེ་འིགྱུར་པའིི་ལུགས་ཀིྱི་ལེམ་རིམ་ཆོནེ་

པ་ོཚང་ལེ་མ་ནོར་བའོི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ནི་ཤིེན་ཏུ་འིཐེད་དོ།	།

ལེམ་སོྒོམ་པ་དེ་ཡང་མངོན་རོྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ་སོྔོན་དུ་བསྟོན་ཏེེ་ཉིེས་པ་ཆོེ་བའིི་

ཕིྱིར་དང་།	འིཇིིག་རྟོེན་ལྟར་སྣང་ལེ་རགས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དོན་གིྱི་

གནས་ལུགས་ལེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་ལེས་

རགས་པས་སྔོར་རོྟོགས་ལེ།	 ཆོོས་བདག་ཕྲི་མོ་ཆོ་མེད་ཕིྱིས་རོྟོགས་

པ་འིདོད་པ་ནི་བྱེ་མདོའིི་ཤེན་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་འིདིར་མི་འིདོད་

དོ།	 །དབུ་མ་ཐེལེ་འིགྱུར་ལྟར་ན་བདག་ཕྲི་རགས་རིལེ་བོ་ལྟ་བུ་

གོང་བུ་དང་རྡུལེ་ཕྲིན་གཉིིས་དང་དེར་འིཛིན་ལེ་བདག་འིཛིན་ཕྲི་

རགས་མི་འིདོད་ཀིྱི་བདེན་འིཛིན་དང་མཚན་འིཛིན་གཉིིས་སྣང་

གསུམ་ལེ་ཕྲི་རགས་སུ་འིདོད་དོ།	།

ཀུན་བརྟོགས་རགས་པ་དང་ལྷན་སེྐྱས་ཕྲི་བ་མི་འིཐེད་

པ་ཐེལེ།	ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ་སོྔོན་དུ་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་

ཞིེ་ན།	ལྷན་སྐྱེས་སོྔོན་ལེ་བསྟོན་པ་ནི།	གཙོོ་བོ་ཕྲི་རགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་
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མིན་གིྱི་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ཏེེ་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ལེ་བརྟོེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་

ལྟར་སྣང་བཀོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཇིེ་རགས་སུ་བཏེང་བའིི་ཕིྱིར་

རོ།	 །ཀུན་བརྟོགས་སྤེང་སློ་སྟོེ་བག་ཆོགས་མི་བརྟོན་པའིི་སྣང་བ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རིྨོ་ལེམ་བཞིིན་ནོ།	།

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ། 

གཉིིས་པ་ལེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ་དང་།	 ཆོོས་ཀིྱི་

བདག་མེད་སོྒོམ་པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

སོྒོམ་པ་དངོས་དང་།	 རོྩོད་སྤེོང་གཉིིས།	 དང་པོ་ལེ་གཉིིས་ལེས་

མདོར་བསྟོན་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་བདག་གལེ་ཏེེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་འིགའི་འིགའི་ཞིིག་

ཡོད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནིན་ནི།	 །འིཇིིགས་པའིི་གནས་ཅི་ཡང་རུང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེ་འིཇིིགས་ལེ་འིཇིིགས་

པར་འིགྱུར་འིགྱུར་དུ་ཆུག་ནནའིང་། 	 །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་འིཕེགས་པའིི་

གཟིགས་ངོར་བདག་ཉིིད་འིགའི་ཡང་ཡོད་བདག་ཉིིད་འིགའི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པསམིན་པས།	 །འིཇིིགས་འིཇིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སུ་ཞིིག་ཡིན།	།སུ་ཞིིག་ཡིན།	།

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤེད་ལེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བདག་དགག་པ་

དང་།	ཀུན་བརྟོགས་ཀིྱི་བདག་དགག་པ་གཉིིས་ལེས།	

ལྷན་སེྐྱེས་ཀྱིི་བདག་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།	 བརྟོགས་ཤིེང་དཔྱད་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞིེས་བཤེད་པ་ས་དང་ཆུའིི་ཁམས་ཀིྱི་སོ་དང་སྐྲ་སོ་དང་སྐྲ་དང་སེན་སེན་མོ་རྣམས་བདག་མ་བདག་མ་

ཡིན་ཡིན་ལེ།	 །བདག་ནི་རུས་པ་བདག་ནི་རུས་པ་དང་ཁྲིག་མ་ཡིན་ཁྲིག་མ་ཡིན་ནོ།	 །སྣབས་སྣབས་བདག་མིན་མིན་

ལེ་བད་ཀན་བད་ཀན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེམ་ཡིན་ཏེེ།	།ཆུ་སརེ་དང་ནི་རྣག་ཀྱིང་ཆུ་སརེ་དང་ནི་རྣག་ཀྱིང་བདག་མིན་མིན་ན།	།	
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བདག་བདག་ནི་ཞིག་དང་རྔུལེ་ཞིག་དང་རྔུལེ་ཡང་མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །གོླ་གོླ་བ་དང་མཆིོན་མཆིོན་པ་དག་ཀྱིང་དག་ཀྱིང་

བདག་མ་ཡིན་བདག་མ་ཡིན་ལེ།	 །ནང་ཁོྲིལེ་གཞིན་ནང་ཁོྲིལེ་གཞིན་རྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པ་ཡང་བདག་ཡང་བདག་

མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །བདག་ནི་ཕིྱི་ས་བདག་ནི་ཕིྱི་ས་དང་གཅིན་མ་ཡིན་གཅིན་མ་ཡིན་ལེ།	 །ཤེ་དང་པགས་པ་ཤེ་དང་པགས་པ་

དག་ཀྱིང་བདག་མིན་ཏེེབདག་མིན་ཏེེ།	 །མེའིི་ཁམས་ཀིྱི་དྲོད་དང་རླུང་དྲོད་དང་རླུང་ཁམས་ཀིྱི་དབུགས་དེ་

ཡང་བདག་མ་ཡིནཡང་བདག་མ་ཡིན།	 །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བུ་ག་བུ་ག་ཡང་བདག་མིན་བདག་མིན་ཞིིང་རྣམ་རྣམ་

ཀུན་ཏུཀུན་ཏུ།	 །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ཀིྱི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་པོ་དག་གམ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀིྱི་ཁམས་ཀྱིང་ཀྱིང་

བདག་མ་ཡིན་བདག་མ་ཡིན་ད་ེདག་མ་དཔྱད་པའིི་བོློ་ངོར་བརྟོགས་པ་ཙོམ་ཡིན་ནོ།	།

ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་ལེ་རིག་པའིི་བདག་དགག་པ།	བེམ་པོའིི་བདག་དགག་

པ་གཉིིས།	

རིག་པའིི་བདག་དགག་པ།

དང་པ་ོལེ་བྱ་བ་མདེ་པའིི་བྱདེ་པོ་རྟོག་དངསོ་མི་འིཐེད།	རྟོག་ན་བྱ་

བ་དུ་མ་བྱདེ་པ་མི་འིཐེད།	ཡུལེ་རྐྱེནེ་གིྱིས་དུ་མ་འིགྱུར་བ་མི་འིཐེད་

པ་གསུམ་ལེས་དང་པོ་ནི།	 དེ་ལེ་གྲེངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བདག་ནི་རིག་པའིི་

རང་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་སྒྲི་ལེ་སོགས་པའིི་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་བདག་རྟོག་པར་

འིདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།	ཇིི་ལྟར་ན་བདག་དགག་པར་བྱེད་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་

སྒྲི་ཡི་ཤེསེ་སྒྲི་ཡི་ཤེསེ་པ་རྟོག་ནརྟོག་ན།	།སྒྲི་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའིི་དུས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་ཚེ་ན་སྒྲི་ཚེ་ན་སྒྲི་

འིཛིན་འིཛིན་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེེ།	 །སྒྲི་ཤེེས་རྟོག་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་སྒྲི་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་

ཡནི་གིྱི།	རྟོག་ཏུ་ཡདོ་པ་པ་ོནི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འིབའི་ཞིགི་ཡནི་པས་ན་དའིེི་ཕིྱིར་རྟོག་ཏུ་མ་ི

འིཛིན་ནོ་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	 ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་ཡུལེ་སྒྲི་མེད་མེད་པ་ན་ན་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དེས་ཡུལེ་
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ཅི་ཞིིག་རིག་ཅི་ཞིིག་རིག་ནས།	།རྒྱུ་གང་གིས་གང་གིས་སྒྲི་ཤེསེ་པ་ཞིསེ་བརོྗོད་ཤེསེ་པ་ཞིསེ་བརོྗོད་པར་བྱདེབྱདེ།	།གལེ་གལེ་

ཏེེ་ཏེེ་ཡུལེ་ཤེེས་ཤེེས་པའིི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་མེད་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡིན་ནཡིན་ན།	།ཤེེས་པ་མེད་པའིི་

རང་བཞིིན་གིྱི་ཤེིང་ཡང་ཤེེས་པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ཤེིང་ཡང་ཤེེས་པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ལེ།	 །ཡུལེ་མེད་པར་ཤེེས་

པར་མི་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་དསེ་ན་ཤེསེ་བྱ་སྒྲི་ལྟ་བུ་ཉི་ེཉི་ེབར་གནས་པར་གནས་པ།	།མདེ་མདེ་

པར་པར་དེར་འིཛིན་པའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ངེས་མེད་ཅེས་ངེས་པར་བྱའོི།	 །གང་ཞིིག་རྟོེན་

འིབྱུང་མ་ཡིན་པའིི།	།ཆོོས་འིགའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།དེ་ཕིྱིར་སོྟོང་ཉིིད་མ་ཡིན་པའིི།	།ཆོོས་

འིགའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།ཞིསེ་སོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་ཕིྱིས་གཟུགས་འིཛིན་པ་ན་སྒྲི་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཀིྱིས་དེ་ཉིིད་ཀིྱིས་

ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡིན་པས་དེའིི་ཚེ་སྒྲི་ཤེེས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 །ན།	 །ཕིྱིས་

གཟུགས་འིཛིན་པ་དེདེའིི་ཚེ་ཚེ་སྔོར་གིྱི་སྒྲི་ཐོེས་པའིང་ཅི་སྟོེ་མིན་ཐོེས་པའིང་ཅི་སྟོེ་མིན་སྟོེ་སྒྲིའིི་ཤེེས་པ་

དང་གཟུགས་ཤེེས་གཅིག་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཤེེས་པའིི་ཚེ་སྒྲི་སྒྲི་དྲུང་ན་

མེད་པས་མི་ཉིེ་མི་ཉིེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མི་འིཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 །དེས་ན་ན།	 །དེས་ན་དེའིི་ཚེ་སྒྲི་མེད་པ་

མ་ཟད་དེ་ཡི་ཤེེས་པའིང་དེ་ཡི་ཤེེས་པའིང་གཏེན་མེད་མེད་པ་ཉིིད་དོ།	 །གཞིན་ཡང་གལེ་ཏེེ་སྒྲིའིི་ཤེེས་

པ་ཡིན་ན་དེའིི་ཚེ་གཟུགས་འིཛིན་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་མི་འིཐེད་དོ་ཞིེས་བཤེད་པ།	 སྒྲི་སྒྲི་

འིཛིན་འིཛིན་པའིི་རང་གི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ།	 །དེ་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ།	 །དེ་ཡིས་གཟུགས་འིཛིན་གཟུགས་འིཛིན་

པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏེ་ེཆོ་ཤེས་མདེ་པ་གཅགི་ལེ་སྒྲི་ཤེསེ་པ་གཅགི་དང་གཟུགས་ཤེསེ་

པའིི་གཟུགས་གཅིག་སྟོ་ེགཟུགས་གཉིིས་ཅིག་ཆོར་མི་རིགས་པའིི་ཕིྱིར་ཤེསེ་པ་ལེ་གཟུགས་ཀིྱི་

ཐེ་སྙེད་སྦྱར་བ་ནི་གྲེངས་ཅན་པའིི་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ཅི་སྟོེ་དཔེར་ན་མི་གཅིག་འིགའི་ཞིིག་བུ་ལེ་ལོྟས་ནས་ཕེ་ཡིན་ལེ།	 འིགའི་ཞིིག་

ཕེ་ལེ་ལོྟས་ཏེེ་དེ་ཉིིད་བུ་ཡིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་གཟུགས་

ཐེ་དད་པ་གཉིིས་ཅིག་ཆོར་མི་འིབྱུང་ཡང་གཟུགས་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གི་ཐེ་སྙེད་ཅིག་
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ཆོར་དུ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།	 གང་ཟག་གཅིག་གཅིག་ལེ་ནི་ནི་སྐྱེད་པ་པོ་ཕེ་དང་ཕེ་དང་བསྐྱེད་བྱ་བུ་ཉིིད་བུ་ཉིིད་

དུདུ།	།ཀུན་རོྫོབ་སོྒྲི་བཏེགས་བཏེགས་པ་ཙོམ་ཡིན་ཡིན་གིྱི་ཡང་དག་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་ཕེ་

བུའིི་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་ཡང་ཐེ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	།འིདི་ལྟར་སྙེིང་སོྟོབས་འིདི་ལྟར་སྙེིང་སོྟོབས་ཏེ་ེབད་ེ

བ་དང་རྡུལེ་རྡུལེ་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་དང་ནིདང་ནི།	 །མུན་པ་མུན་པ་སྟོེ་མ་རིག་པ་བུ་དང་ཕེའིི་གནས་

སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱེད་ཀིྱི་ལུགས་ལེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བུ་བུ་ཡང་མིན་མིན་ལེ་ཕེ་ཡང་མིན་ཕེ་ཡང་མིན་

ཏེེ་ཕེ་བུའིི་གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཙོོ་བོའིི་ཡོན་ཏེན་རང་བཞིིན་

གཅིག་ཁོ་ནར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།	 །མདོར་ན་བདག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁོྱད་འིདོད་ལེ།	

ཕེ་བུ་གཉིིས་གཙོོ་བོའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་རོྫོབ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་བདག་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་

བྱེད་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེེ་དོན་དམ་པ་གཙོོ་བོའིི་རང་བཞིིན་གཅིག་ལེ་ཕེ་བུའིི་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་

ཡང་མི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

དེ་བས་ན་ཕིྱིས་ཀིྱི་གཟུགས་འིཛིན་པ་པོ་བདག་དེ་ནི་དེ་ནི་སྔོར་གིྱི་སྒྲི་འིཛིན་སྒྲི་འིཛིན་

པ་དང་ལྡན་པའིིདང་ལྡན་པའིི།	 །རང་བཞིིན་དུ་ནི་མཐོེང་རང་བཞིིན་དུ་ནི་མཐོེང་བ་མ་ཡིནམ་ཡིན་ནོ།	 །ཁོ་ན་རེ་དེ་

ལེ་ཇིི་ལྟར་གར་མཁན་གཅིག་པུ་ཉིིད་སྣ་ཚོགས་པའིི་གཟུགས་ཀིྱིས་འིཇུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

སྐབས་སུ་བབ་པ་བདག་གམ་ཤེེས་པ་གཅིག་གིས་ཡུལེ་སྒྲི་དང་གཟུགས་སོགས་སྔོ་ཕིྱི་དུ་མ་

འིཛིན་པ་ལེ་ཡང་ཉིསེ་པ་མདེ་དོ་ཞི་ེན།	གར་མཁན་ལྟ་བུར་གར་མཁན་ལྟ་བུར་སྔོ་མའིི་རང་བཞིིན་ལྷའིི་

ཆོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཚུལེ་གཞིན་གིྱིས་ཚུལེ་གཞིན་གིྱིས་རྣམ་འིགྱུར་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་

མཐོེང་ན་དེ་རྟོག་མཐོེང་ན་དེ་རྟོག་པ་མིན་མིན་པས་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀིྱི་དཔེ་ལྟར་

སྣང་བ་ཡིན་ནོ།	 །འོི་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་དེ་ཉིིད་ཀིྱི་རང་བཞིིན་སློར་ཡང་

གཞིན་དང་གཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིིང་འིགག་པ་དེས་ན་ཉིེས་པ་འིདི་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་

གཞིན་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་དེ་གཅིག་ཏུ་བརོྗོད་པ་ཡིན་ནན།	 །གཅིག་གཅིག་

ཉིིད་དེ་ནི་སོྔོན་ཉིིད་དེ་ནི་སོྔོན་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་མེད་པའིི་གཅིག་གཅིག་ཉིིད་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཤེེས་བྱ་ལེ་མི་
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སིྲད་པས་མཁས་པས་བསིྟོང་བ་མཛད་པའོི།	།

གསུམ་པ་ནི།	རགི་པའིི་རང་བཞིནི་གིྱི་བདག་ལེས་གཞིན་ཡུལེ་གིྱི་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པ་ནི་ཤེལེེ་གྱིི་སོྔོན་པོ་བཞིིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་སྒྲི་

ཤེེས་ནས་ཆོོས་ཤེེས་པའིི་བར་ཚུལེ་གཞིན་ཚུལེ་གཞིན་མི་འིདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར་ཡང་དེ་ཐེམས་ཅད་

བདེན་བདེན་པ་མིན་མིན་ཅིང་ཤེེལེ་སོྔོ་སེར་སོགས་ལྟར་བརྫུན་པ་ཡིན་ནན།	 །གཉུག་མ་དེ་ཡི་དེ་ཡི་

རང་གི་རང་བཞིིན་རང་གི་རང་བཞིིན་དེ་ཅི་འིདྲ་ཡིན་པ་དེ་སོྨྲས་སོྨྲས་ཤེིག	 །ཁོ་ན་རེ་དུས་སྔོ་མ་སྒྲི་དང་ཕིྱི་

མ་གཟུགས་སོགས་ཐེམས་ཅད་ལེ་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པའིི་ཤེསེ་ཤེསེ་པ་ཙོམ་ཉིིད་ཉིིད་གཅགི་ཅ་ེན་ད་ེཅ་ེན་ད་ེ

ལྟར་ནལྟར་ན།	 །སྐྱེས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཙོམ་ནི་

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལེ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའིི་ཆོོས་ཡནི་པས་སོ།	།གཞིན་ཡང་གཟུགས་

ཤེེས་སྒྲི་ཤེེས་སོགས་ཐེ་དད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས་ཁྱད་པར་མཐེའི་དག་སྤེངས་ཏེེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཙོམ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འིདྲ་བ་ལེ་བརྟོེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བརོྗོད་ན་སེམས་སེམས་དང་ལྡན་

པ་པ་བདག་དང་སེམས་མེད་སེམས་མེད་པ་གཙོོ་བོ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ཀྱིདེ་དག་ཀྱིང་།	 །གཅིག་གཅིག་ཏུ་

འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེ་ེགང་གང་ག་ིཕིྱིར་ཕིྱིར་བམེ་ཤེསེ་གཉིིས་ཡོད་ཡོད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་མཚུངས་མཚུངས་པའིི་ཕིྱིར་ར།ོ	།	

ཅི་སྟོེ་བདག་དང་གཙོོ་བོ་འིདི་ལེ་ཡང་དངོས་པོ་བེམ་ཤེེས་ཆོ་ནས་ཐེ་དད་ཀྱིང་འིདྲ་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡདོ་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་གཅགི་པ་ཉིིད་ད།ེ	ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་གང་འིདདོ་པའིི་དངསོ་པ་ོ

བསྒྲུབ་པས་ཉིསེ་པ་མདེ་ད་ོཞི་ེན།	གང་གང་ག་ིཚེ་ཚེ་སྒྲི་ཤེསེ་དང་གཟུགས་ཤེསེ་སགོས་བྱེ་བྲག་བྱེ་བྲག་

དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཕིྱིན་ཅ་ིལོེག་ཕིྱིན་ཅ་ིལོེག་ཡནི་ན།	།ད་ེལེས་གཞིན་པའིི་ཤེསེ་པ་མ་ིསིྲད་པས་དེདའིེི་

ཚེ་ཚེ་གང་ལེ་བརྟོེན་ནས་གཙོོ་བོ་དང་འིདྲ་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱེད་པའིི་འིདྲ་བའིི་འིདྲ་བའིི་

རྟོནེ་རྟོནེ་བདག་གང་གང་ཞིགི་ཡནི་ཡནི་ཏེ་ེཅིའིང་མདེ་དོ།	།
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བེམ་པོའིི་བདག་དགག་པ།

གཉིིས་པ་ནི།	 ད་ནི་རིག་པ་ཅན་ལེ་སོགས་པས་བརྟོགས་པའིི་སེམས་མེད་པའིི་རང་

བཞིིན་གིྱི་བདག་བེམ་སོྟོང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	 སེམས་སེམས་

མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེེམེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེེ།	 །སེམས་མེད་སེམས་མེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་དཔེར་ན་

བུམ་བུམ་པ་དང་ཤེངི་ལེ་སོགས་སོགས་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།	།འིདའིིང་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་བདག་

གཅིག་ཡིན་ཀྱིང་ནང་ཚན་སེམས་ཅན་སོ་སོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དཔེར་ན་ཐེང་ཆོེན་པོ་

ཞིགི་ཏུ་ཁང་པ་ཐེ་དད་ཀིྱི་ས་བཟུང་བ་བཞིིན་འིདདོ་ད།ོ	།དསེ་ན་བདག་ལེ་སམེས་མདེ་ཀྱིང་།	

འོིན་ཏེེ་འོིན་ཏེེ་བདག་འིདི་ལེ་གང་ཟག་སོ་སོས་བོློའིི་སེམས་ཀིྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་

ཕྱིིརཕྱིིར།	 །དགེ་སྡེིག་བློང་དོར་དང་བདེ་སྡུག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེེས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ནན།	

འོི་ན་བརྒྱལེ་བ་དང་གཉིིད་འིཐུག་པོས་ནོན་པ་ལེ་སོགས་པས་མི་ཤེེས་མི་ཤེེས་པའིི་ཚེ་ན་བོློ་

དང་བདག་འིབྲེལེ་བ་དེ་འིཇིིག་པར་ཐེལེ་འིཇིིག་པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།	 །དེ་ན་རེ་འིདི་ལེ་སེམས་

དང་འིབྲེལེ་བ་དང་མ་འིབྲེལེ་བ་གཉིིས་ཀ་བདག་གི་རང་བཞིིན་རྟོག་པ་གཅིག་ཉིིད་ཡིན་

པས་སེམས་དང་སྔོར་འིབྲེལེ་བ་ཕིྱིས་འིབྲེལེ་བ་འིཛིན་པ་གཉིིས་ཁྱད་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	ཅི་སྟོེ་ཅི་སྟོེ་

བདག་ལེ་བདག་ལེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་མེད་ནམེད་ན།	 །གང་ཟག་སོ་སོས་སེམས་སེམས་

པས་དེ་ལེ་པས་དེ་ལེ་ཁྱད་པར་གསར་པ་དགེ་སིྡེག་བསགས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིིག་ཅི་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱས་བྱས་

ཏེ་ེརྟོག་པ་ལེ་བྱ་བ་མདེ་དོ།	།ད་ེལྟར་ཤེསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་པ་མདེ་མདེ་པ་དང་དག་ེསྡེགི་བློང་དརོ་དང་བད་ེ

སྡུག་ཉིམས་མོྱང་གི་བྱ་བྱ་བ་དང་བྲལེ་བ་བྲལེ་བ་ཉིིད་ཀིྱི་ཕིྱིར།	།ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའི་ཉིིད་བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་

བྱས་པར་འིགྱུར་བྱས་པར་འིགྱུར་ལེ།	།འིདོད་ན་ལེས་འིབྲས་ཀིྱི་རྟོནེ་མི་རུང་བའིི་ཕིྱིར་ར།ོ	།

རོྩོད་པ་སྤོང་བ།

གཉིིས་པ་རོྩོད་པ་སོྤེང་བ་ལེ།	བདག་མེད་ན་ལེས་འིབྲས་ཀིྱི་རྟོེན་མི་
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འིཐེད།	སྙེིང་རྗོའིེི་ཡུལེ་མི་འིཐེད་པ་གཉིིས།	

ལེས་འིབྲས་ཀྱིི་རེྟོན་མི་འིཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

དང་པ་ོལེ་རོྩོད་ལེན་གཉིིས་ལེས་དང་པ་ོནི།	ཡང་རྣམ་པ་གཞིན་གིྱིས་བདག་

སྒྲུབ་པར་འིདོད་ནས་གལེ་ཏེེ་བདག་གལེ་ཏེེ་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ཕེ་རོལེ་ཏུ་འིགོྲེ་བ་དེ་ནི་ཡོད་ནི་ཡོད་པ་

མིན་ནམིན་ན།	 །ལེས་ལེས་བྱས་པ་འིབྲས་འིབྲས་བུ་དང་འིབྲེལེ་བ་རིགས་འིབྲེལེ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །དགེ་

བ་དང་མི་དགེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་ལེས་བྱས་ནས་ནི་ལེས་བྱས་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིིད་ཞིིག་ཞིིག་སྟོེ་

འིགགས་པར་གྱུར་པས་ནཔས་ན།	།སུ་ཡི་ལེས་སུ་འིགྱུར་སུ་ཡི་ལེས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཞི་ེནཞི་ེན།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ།	 རིགས་ངོར་ལེས་འིབྲས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་བ་

མི་འིཐེད།	ཐེ་སྙེད་དུ་བདག་བརྟོགས་ཡོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་དགག་པ་

གཉིིས་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	ད་ེལེ་བཤེད་པར་བྱ་སྟོ་ེདནོ་དམ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བ་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པའིི་གཞིི་ཕུང་ཁམས་དང་འིབྲས་འིབྲས་བུ་ལེ་སོྤྱོད་པའིི་གཞིི་ཐེ་དད་གཞིི་ཐེ་དད་པ་འིདོད་པ་དེ་

ནང་པ་དང་།	 །དང་།	 །ལེས་བྱེད་པ་དང་འིབྲས་བུ་མོྱང་བའིི་དུས་དེར་དེར་རིག་པ་ཅན་སོགས་ཀིྱི་

ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་དང་རྟོག་པའིི་ཕིྱིར་དང་གྲེངས་ཅན་ལྟར་ན་རྟོག་པའིི་ཕིྱིར་བདག་བདག་

དེ་ལེ་དགེ་སྡེིག་སོགས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བྱེད་པ་ཅིའིང་མེད་པ་ཡང་།	 །མེད་པ་ཡང་།	 །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕིྱི་

རལོེ་པ་དང་བདག་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ནང་པ་ཡུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལེ་གྲུབ་པསཡུ་བུ་གཉིིས་ཀ་ལེ་གྲུབ་པས།	།འིདིར་འིདིར་

ལེས་འིབྲས་ཀིྱི་རྟོནེ་བདག་ཡོད་མདེ་བརྩོད་བརྩོད་པ་དནོ་མདེ་དནོ་མདེ་པ་མ་ཡིན་ནམམ་ཡིན་ནམ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་རྟོག་བདག་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུའིང་མ་གྲུབ་པ།	

ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ལེ་བརྟོེན་ནས་བརྟོགས་པའིི་བདག་ཙོམ་ཐེ་སྙེད་

ལེས་འིབྲས་ཀིྱི་རྟོེན་དུ་བསྟོན།	བརྟོེན་ནས་བརྟོགས་པའིི་རྒྱུ་སེམས་
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སོགས་ཕུང་པོའིི་རྒྱུན་ཡང་དཔྱད་ན་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལེ་

གིྱིས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	 འོིན་ཏེེ་བདག་རྟོག་པ་འིགྱུར་མེད་འིདོད་པས་དོན་དམ་པ་ལེ་

མ་ཟད་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྒྱུ་དགེ་སིྡེག་གི་ལེས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པའིི་

གནས་སྐབས་ན་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་དང་བཅས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་

མཐོེང་བ་འིདི་ནི་སིྲད་མཐོེང་བ་འིདི་ནི་སིྲད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ལེ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རོྫོབ་

ཐེ་སྙེད་བརྟོགས་ཡོད་ཙོམ་དུ་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕིྱི་དུ་མ་འིདུས་པའིི་རྒྱུད་གཅིག་ལེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལེ་ནི་

བརྟོེན་ནས་སུབརྟོེན་ནས་སུ།	 །ལེས་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་པོ་བདག་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་སོྤྱོད་སོྤྱོད་པ་པོ་ཞིེས་བྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ར་གདུལེ་བྱའིི་བསམ་པའིི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀིྱིས་བསྟོན་བསྟོན་ཏེོ།	།

གལེ་ཏེེ་ཇིི་ལྟར་ཡང་བདག་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་

མེད་ན།	འོི་ན།	བདག་ཉིིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གིྱི།	།གཞིན་ནི་སུ་

ཞིིག་མགོན་དུ་གྱུར།	།བདག་ཉིིད་ལེགེས་པར་དུལེ་བ་ཡིས།	།མཁས་

པས་མཐོེ་རིས་འིཐོེབ་པར་གྱུར།	།ཞིེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་ལྟར་

གསུངས་ཤེེ་ན།	ཐེ་སྙེད་དུ་སེམས་ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་ཉིིད་བདག་

ཏུ་འིཛིན་པའིི་རྟོེན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་འིདི་ལེ་བདག་གི་སྒྲིར་གསུངས་

པ་ཡིན་ནོ།	 །མདོ་སྡེེ་གཞིན་དུ།	 སེམས་འིདུལེ་བ་ནི་ལེེགས་པ་སྟོེ་

ཞིེས་དམ་བཅའི་ནས།	 སེམས་འིདུལེ་བས་ནི་བདེ་བ་འིཐོེབ་པའིི་

ཕིྱིར་ཞིེས་གཏེན་ཚིགས་འིགོད་པའིི་སེམས་འིདུལེ་བར་གསུངས་

པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའིི་མངོན་ཞིེན་གིྱིས་ཕིྱིན་ཅི་

ལོེག་ཏུ་འིཛིན་པ་སོྤེང་བའིི་ཕིྱིར་དྲང་བའིི་དོན་གིྱི་སེམས་ཀུན་
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གཞིི་ལེ་བདག་ཅེས་བརྟོགས་པས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།	 འིཕེགས་པ་

ལེང་ཀར་གཤེགེས་པ་ལེས་གསུངས་པ།	གང་ཟག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་

དང་།	།རྐྱེེན་དང་རྡུལེ་དང་དེ་བཞིིན་དུ།	།གཙོོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་

པོ་དག	།སེམས་ཙོམ་ཉིིད་དུ་ང་སྨྲ་འོི།	།ཞིེས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ་རྣམ་

གསུམ་རྣམས་ཀིྱི་སྣང་བ་ཀུན་གཞིི་སམེས་ཀྱིི་ཆོོ་འིཕྲུལེ་ཡིན་ནོ།	།

གསུམ་པ་ནི།	 དེའིི་ཕིྱིར་དོན་དམ་དཔྱད་པའིི་ངོར་རམ་

འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོར་ལྟ་བུ་དངོས་པོའིི་

གནས་ལུགས་ལེ་སེམས་ཀྱིང་ངའོི་སྙེམ་ནས་ཤེེས་པའིི་ཡུལེ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞིསེ་བསྟོན་པའིི་ཕྱིིར་བཤེད་པ།	

གསུམ་པ་ནི།	འིདས་འིདས་པ་དང་མ་འོིངས་པ་ཡི་སམེསདང་མ་འོིངས་པ་ཡི་སམེས།	།བདག་བདག་

མིན་མིན་ཏེེ་དེ་ནི་དེ་ནི་ཞིིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའིི་ཕིྱིར་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།འོིན་ཏེེ་འོིན་ཏེེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་སྐྱེ་

བཞིིན་པའིི་སེམས་བདག་ཡིན་སེམས་བདག་ཡིན་སྙེམ་ནན།	 །དེའིང་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་

པའིམ།	སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་དེ་དེ་འིགགས་ཏེེ་ཞིིག་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་ན་ཡང་བདག་མེད་

དོདོ།	།དཔེར་ན་ཆུ་ཤིེང་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིེང་གི་སྡེོང་པོ་དག	།ཆོ་ཤེས་སྡེོང་པོ་དག	།ཆོ་ཤེས་སུ་ཕྱིེ་ཕྱིེ་སྟོེ་རྣམ་པར་བཤེིགས་

པ་ན་ན་ཆོ་ཤེས་ཅན་གིྱི་དངོས་པོ་འིགའི་འིགའི་ཡང་མེད་པམེད་པ།	 །དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་ཡིསདཔྱད་པ་ཡིས།	།བཙོལེ་ན་བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་བཙོལེ་ན་བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མིན་མིན་ཏེ་ེའིདི་ལེ་ཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	 །དེས་ན་རིགས་ངོར་དཔྱད་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཆོར་

གིྱིས་བདག་མདེ་གཉིིས་རྟོོགས་པ་འིདིས་བསྟོན་ཏེོ།	།

སྙིིང་རེྗོའིི་ཡུལེ་མི་འིཐད་པའིི་རོྩོད་སོྤོང་།

གཉིིས་པ་སིྙེང་རྗོེའིི་ཡུལེ་མི་འིཐེད་པའིི་རོྩོད་སྤེང་ལེ་རོྩོད་ལེན་
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གཉིིས་ལེས་དང་པོ་ནི།	ཡང་རྣམ་པ་གཞིན་གིྱིས་བདག་སྒྲུབ་པར་འིདོད་ནས་སྨྲས་

པ།	 གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དཔྱད་ངོར་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་མིན་ནམིན་ན།	 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀིྱིས་སེམས་ཅན་སུ་སུ་

ལེ་སྙེིང་རྗོ་ེལེ་སྙེིང་རྗོ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ་ཞི་ེནབྱ་ཞི་ེན།	།

གཉིིས་པ་ལེ་བརྟོེན་ནས་བརྟོགས་པའིི་བདག་སྙེིང་རྗོེའིི་

དམིགས་ཡུལེ་དུ་བསྟོན།	 དེ་ཉིིད་རིགས་པའིི་དགག་བྱ་མིན་པ།	

བདནེ་གྲུབ་དགག་དགསོ་པ།	དགག་ནུས་པ་དང་བཞི་ིལེས་དང་པ་ོ

ནི།	 དོན་དམ་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོེབ་

པའིི་དོན་དུ་འིི་དོན་དུ་འིགོྲེ་བ་སྒྲིོལེ་བར་ཁས་བློངས་པའིི།	 །རོྨོངས་ཁས་བློངས་པའིི།	 །རོྨོངས་པ་མ་རིག་པ་བདེན་

འིཛིན་ནམ་བདག་འིཛིན་གིྱིས་བརྟོགས་པ་གང་ཡིན་པས་བརྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའིི་སེམས་དེ་ལེ་སྙེིང་རྗོེ་

བསོྒོམ་པར་བྱའོིའོི།	 །ཅི་སྟོེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་

ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེས་ནས་ཞིིག་སྟོེ་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པའིི་ཕིྱིར་འིབྲས་འིབྲས་བུ་

སངས་རྒྱས་ད་ེསུ་ཡི་སུ་ཡི་འིཐོེབ་པ་ཡིན་ཡིན་ཞི་ེན།	།དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གིྱི་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བ་

ཡང་ཀུན་བརྟོགས་ཙོམ་ལེས་དོན་དམ་པར་འིཐེོབ་པ་པོ་གང་ཟག་དང་།	 འིཐོེབ་བྱ་སངས་

རྒྱས་མདེ་པས་ཤེནི་ཏུ་བདེན་ཏེེབདེན་ཏེེ།	ཡུམ་ལེས།	ཐོེབ་པ་ཡང་མདེ་མ་ཐེབོ་པ་ཡང་མདེ་ཅསེ་

སོགས་རྒྱ་ཆོརེ་གསུངས་པའིི་ཕིྱིར།	འོིན་ཀྱིང་རོྨོངས་འོིན་ཀྱིང་རོྨོངས་པས་རྣམ་པར་སོྒྲི་བཏེགས་པ་ལེས་ལེས་

འིཐོེབ་བོ་གང་ཟག་དང་འིཐོེབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་ཡོད་པར་འིདོད་འིདོད་ད།ོ	།

གལེ་ཏེེ་རོྨོངས་པ་ཞིེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་

ཁས་ལེེན་པར་བྱེད་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	 རོྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིིས་འིཁོར་བ་ལེ་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་

དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གིྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་།	 དེ་ཉིེ་བར་
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ཞིི་བའིི་རྒྱུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོྟོགས་པ་དང་།	 དགེ་

སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་དང་ཡང་མ་སིྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟོན་ནི་

རྐྱེནེ་གིྱི་དབང་གིས་ཅི་རིགས་པར་འིགྱུར་བའོི།	།

གཉིིས་པ་ནི།	དེ་ལེས་སྔོ་མ་དང་པོ་ཉིིད་ནས་སོྤེང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀིྱི་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེ་བར་ཞིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བའིི་དོན་དུདོན་དུ།	 །ཕིྱི་མ་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཐོེབ་པའིི་རོྨོངས་པ་འིི་རོྨོངས་པ་ལེས་འིབྲས་ལེ་ཡིད་ཆོེས་ཀིྱི་ལྟ་བ་དང་།	 སིྙེང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་སོགས་ནི་

ར་ེཞིིག་བཟོླག་བཟོླག་པར་མི་བྱ་མི་བྱ་སྟོེ།	།ཆུ་འིདོད་པའིི་སོྣད་བཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་རྟོོགས་པར་ཉིེ་

བར་མཁོ་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །འོི་ན་བདག་ཏུ་རོྨོངས་པ་བདེན་འིཛིན་སོགས་ཀྱིང་བཟློག་པར་མི་

བྱ་སྟོ།ེ	དའིེི་དངོས་པོ་བདག་གིས་འིདོད་པའིི་དོན་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	

གསུམ་པ་ནི།	སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་ངའོི་སྙེམ་པ་བདག་བདནེ་

པར་འིཛིན་པའིི་ང་རྒྱལེ་ནིང་རྒྱལེ་ནི།	།གཞིི་མེད་ལེ་བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལེ་བའིི་རོྨོངས་པ་རོྨོངས་པ་རབ་

ཏུ་འིཇུག་པས་འིཕེལེེ་ས་འིཕེལེེ་ནས་འིཁོར་བ་ལེས་མི་ཐེར་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ	།

བཞིི་པ་ནི།	 བདག་ལེ་ཆོགས་པའིི་ངར་འིཛིན་པ་དེ་ལེས་ཀྱིང་དེ་ལེས་ཀྱིང་མེའིི་

ཚ་བ་བཞིིན་བཟློག་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅེ་ནམེད་ཅེ་ན།	 །ཐོེ་ཡོར་ལེ་མིར་འིཛིན་པ་ལྟར་གོླ་བུར་བས་

འིཁྲུལེ་རོྟོག་ཡིན་པས་བཟློག་སློ་སྟོེ ་གཉིེན་པོ་བདག་མེད་བསོྒོམ་པ་བདག་མེད་བསོྒོམ་པ་ནི་དེ ་

བཟོླག་པའིི་མཆོོག་ཡིན་མཆོོག་ཡིན་ཏེེ་དངོས་འིགལེ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་དཔེར་ན་མུན་ཁང་དུ་

མར་མེ་བཏེེགས་པ་བཞིིན་ནོནོ།	།

ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་སོྒོམ་པ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་བདག་མདེ་ལེ་སིྤྱོ་གཞུང་གཉིིས།	
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སྤྱིི་དོན།

དང་པོ་ནི།	དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོྒོམ་ཚུལེ་གྲུབ་མཐེའིི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེ་སྨྲས་གདགས་གཞིི་ཤེེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་

དང་གཟུང་བ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་ལེ་གང་ཟག་སྒྲིོ་བཏེགས་ཏེེ་

དཔེར་ན་རྡུལེ་རྫོས་བརྒྱད་འིདུས་ལེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་

བཏེགས་པ་ཀུན་རོྫོབ་ཏུ་འིདོད་ལེ།	 དོན་དམ་པར་འིཕེགས་པའིི་

མཉིམ་གཞིག་ན་གཟུང་བ་དང་ཤེེས་པ་རྡུལེ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་དང་

སྐད་ཅིག་ཆོ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོེང་བས་ན་བདག་བཏེགས་

ཡོད་ཙོམ་ཡང་མི་འིཛིན་པར་གཞིན་རིག་རྐྱེང་པར་འིདོད་དོ།	།

མདོ་སྡེེ་པས་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་ལེ་གཞིལེ་བྱ་

ལོྐོག་ན་མོའིི་རྣམ་གཞིག་མི་འིདོད་པས་རང་གཞིན་མེད་པར་

གཟིགས་པས་རྣལེ་འིབོྱར་རོྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འིདོད་

ཀྱིང་དོན་དུ་གཟུང་འིཛིན་ལེས་མ་འིདས་པ་སྔོར་བཤེད་པ་

ལྟར་རོ།	 །བྱེ་མདོ་གཉིིས་ལེ་ཆོོས་བདག་མེད་རོྟོགས་པའིི་ཐེ་སྙེད་

གསལེ་ཁ་མེད་ཀྱིང་།	 ཆོོས་བདག་ཀྱིང་རགས་པ་གོང་བུ་མེད་

པར་འིདོད་པ་ཙོམ་མོ།	།

སེམས་ཙོམ་པས་ཉིན་ཐོེས་ཀིྱི་བདག་མེད་སོྒོམ་ཚུལེ་མདོ་

སྡེེ་པ་ལྟར་དང་།	 རང་རྒྱལེ་གཟུང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་རོྟོགས་

པ་ཡང་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་དང་།	 ཐེེག་ཆོེན་པས་གཟུང་འིཛིན་

གཉིིས་མེད་ཀིྱི་ཡེ་ཤེེས་མཉིམ་གཞིག་སོྒོམ་ཚུལེ་གོང་དུ་བསྟོན་པ་

ལྟར་ལེ་ཕིྱིན་ཅི་མ་ལོེག་པའིི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིིས་མེད་ཤེེས་པ་མི་
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རྟོག་པ་དང་འིགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སོྟོང་ཉིིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་

པར་གནས་པར་འིདོད་ཀྱིང་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་གཟུང་འིཛིན་རང་

མཚན་མི་འིདོད་དོ།	 །རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་བཏེགས་

ཡོད་དང་།	 ཆོོས་བདག་ནི་གཟུགས་ཅན་ཕྲི་རགས་ཐེམས་ཅད་

དང་ཤེེས་པ་རགས་པ་གཅིག་འིཛིན་བཏེགས་ཡོད་དུ་འིདོད་ལེ་

གཟུང་འིཛིན་ཐེ་དད་འིདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐེའི་འོིག་མ་གསུམ་ཕེལེ་

ཆོརེ་འིདྲ་ལེ་ཐེགེ་ཆོནེ་ཕེལེ་ཆོརེ་ཐེལེ་འིགྱུར་དང་གཅགི་ལེ་གངོ་དུ་

བཤེད་པ་ལྟར་རོ།	།

ཐེལེ་འིགྱུར་རང་ལུགས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཆོར་གིྱིས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་སོྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་གཞིིར་

གཞིག་ནས་མཉིམ་བཞིག་ན་གཟུང་འིཛིན་ཡོད་མེད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

སྔོར་བཤེད་པ་ལྟར་སོྒོམ་ཞིིང་རྗོེས་ཐེོབ་ཏུ་གྲུབ་མཐེའི་འིོག་

མ་རྣམས་རིམ་གིྱིས་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་འིོག་མ་དང་མཐུན་པར་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྔོར་དང་།	 ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་རྗོེས་སུ་

བསོྒོམ་པར་གཞུང་འིདིར་བཤེད་པར་མཛད་ལེ།	བཞིི་བརྒྱ་པ་ལེས་

ཀྱིང་།	 བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོ་བཟློག	 །བར་དུ་བདག་ནི་

བཟོླག་བྱ་ཞིིང་།	 །ཕིྱིས་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟོླག་པ།	 །གང་གིས་ཤེེས་

ད་ེམཁས་པ་ཡིན།	།གསུངས་པས།	ཐོེག་མར་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའིི་ལེམ་

རིམ་ལེས་འིབྲས་ལེ་ཡིད་ཆོེས་ཀིྱི་ལྟ་བ་དང་།	བར་དུ་བདག་འིཛིན་

རགས་པ་བདེན་འིཛིན་ཀུན་བཟོླག་སྟོེ་འིཁོར་བ་ལེ་ངེས་འིབྱུང་

ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་འིབིྲང་གི་ལེམ་རིམ་དང་།	 མཐེར་ཆོོས་
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ཀིྱི་བདག་འིཛིན་ཕྲི་མོ་འིཛིན་སྟོངས་ཀུན་སོྤེང་ནས་སྙེིང་རྗོེས་ཀུན་

ནས་བསློང་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆོེ་སྐྱེ་བར་བསྟོན་པས་

སྐལེ་དམན་རིམ་འིཇུག་གི་ལེམ་རིམ་བསྟོན་པ་དང་།	 སྔོར་རོྒོལེ་

ཡང་ཕིྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐེའི་མཐེའི་དག་དངོས་སུ་བསྟོན་པ་ཡང་

འིདི་དང་མཐུན་ནོ།	།

དེའིང་རྩོ་ཤེེར་སྔོ་རོྒོལེ་གཙོོ་བོ་ནང་སྡེེ་ཁོ་ན་སྣང་ཞིིང་

སྐལེ་དམན་རིམ་འིཇུག་གི་ལེམ་བསྟོན་པའིི་ཞིོར་ལེ་ཕིྱི་རོལེ་པའིི་

ལོེག་རོྟོག་ཀྱིང་གྲུབ་མཐེའི་འོིག་མས་བཟོླག་ཟིན་པས་དེ་དག་

ཤུགས་བསྟོན་ཡིན་ཅིང་སྐལེ་ལྡན་ཅིག་ཆོར་བའིི་ལེམ་རིམ་ཁོ་ན་

གཙོོ་བོར་བསྟོན་ནོ།	 །དབུ་འིཇུག་ལེས།	 སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་མན་

གིྱིས་རིམ་གིྱིས་པའིི་ལེམ་དང་དྲུག་པའིི་སྐབས་སྔོ་རོྒོལེ་ཕིྱི་ནང་

ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པ་འིདི་དང་མཐུན་ལེ་ཅིག་ཆོར་བའིི་ལེམ་རིམ་

བསྟོན་པ་རྩོ་ཤེརེ་དང་མཚུངས་སོ།	།

གནད་ཀིྱི་དོན་འིདི་ཡིན་ཏེེ།	 མངོན་མཛོད་ཀུན་བཏུས།	

སྡེེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའིི་སྐབས་ནས་བསྟོན་པ་ལྟར་དངོས་

སྨྲ་བས་བེམ་ཤེེས་དོན་དམ་པར་རྫོས་སུ་གྲུབ་པར་འིདོད་པ་རིམ་

གིྱིས་བཀྲི་བའིི་ལེམ་ཡིན་ཏེེ།	 དེས་འིདུལེ་བ་གྲུབ་མཐེའི་འོིག་མ་

རང་རང་ལེ་གྲེགས་པ་ཆོོས་བདག་ལེ་བདེན་འིཛིན་དང་བཅས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ཏེེ།	མུ་སྟོེགས་མཆོོག་ལེ་བདག་བཅས་ཀིྱི་ཐེར་པའིི་

ལེམ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།	 །དབུ་འིཇུག་ལེས།	 ཀུན་གཞིི་ཡོད་ཅིང་

གང་ཟག་ཉིིད་ཡོད་ལེ།	 །ཕུང་པོ་འིདི་དག་འིབའི་ཞིིག་ཉིིད་ཡོད་
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ཅེས།	 །བསྟོན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོེས་ཟབ་དོན།	 །རིག་པར་མི་

འིགྱུར་གང་ཡིན་ད་ེལེ་འོི།	།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	།ད་ེལྟ་བུ་དྲང་

དོན་ལེ་བོློ་སྦྱང་བའིི་གང་ཟག་གམ་དབང་རོྣན་ཅིག་ཆོར་བ་ལེ་

མཛོད་ཀུན་བཏུས་སོགས་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟོན་

པ་དེ་དག་དགོངས་གཞིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།	དགོས་པ་བདེན་འིཛིན་

ཅན་རིམ་གིྱིས་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་དང་།	དངོས་ལེ་གནོད་བྱེད་དབུ་

མའིི་རིགས་ངོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྡུལེ་ཙོམ་ཡང་མི་གྲུབ་བོ།	།དེས་

ན་རིམ་དང་ཅགི་ཆོར་གང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡང་གྲུབ་མཐེའི་འིགོ་མའིི་

ལེམ་རིམ་འིདོར་དགོས་པ་མིན་ནོ།	།

ཐེལེ་འིགྱུར་རང་ལུགས་ལེ།	དཔྱད་སྒོོམ་དང་།	འིཇིོག་སྒོོམ་

གཉིིས།	 དཔྱད་པས་ཆོོས་བདག་མེད་སོྒོམ་པ་ལེ་ལུས་དྲན་སྐབས་

དང་པོ་ལུས་མ་གྲུབ་དེ་ནས་ལེག་སོགས་ནས་རྡུལེ་ཆོ་མེད་བར་

རིམ་གིྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙོམ་གཞུང་འིདིར་བསྟོན་པ་ནི།	སེམས་ཙོམ་

པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟོེ་གང་ཟག་རིམ་གིྱིས་པ་དྲངས་པའིི་ཕིྱིར་

ཡིན་ལེ།	 རྩོ་ཤེེར་དང་དབུ་འིཇུག་ལྟར་ལེས་བྱེད་པོ།	 ཡན་ལེག་

དང་།	 ཡན་ལེག་ཅན་སོགས་བརྟོེན་ནས་བརྟོགས་པའིི་རིགས་པ་

ཕྲི་མོས་གཏེན་ལེ་ཕེབ་ལེ།	 སིྤྱོ་མེད་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་

མ་དམིགས་པ་སིྤྱོར་བདག་མེད་ན།	 བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་འིགོག་པ་

དང་།	 རྒྱུ་བྱེད་པོ་མ་གྲུབ་ན་འིབྲས་བུ་ལེས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་མེད་པ་དང་།	 རྒྱུ་བུད་ཤེིང་མེད་ན་འིབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་

མ་དམིགས་པའིི་རྟོགས་དང་།	 ལེས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་
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བྱེད་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་།	མེ་མེད་ན་བུད་ཤིེང་མེད་པ་འིབྲས་བུ་མ་

དམིགས་པ་དང་།	བདག་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱདེ་

འིགལེ་བ་དམིགས་པ་དང་།	 ལུས་རང་མཚན་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་

སིྤྱོ་རྫོས་གྲུབ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྣང་རུང་རང་བཞིིན་མ་དམིགས་

པའིི་གཏེན་ཚིགས་སོགས་རིགས་པ་སོྟོབས་ལྡན་རེ་རེས་ཅིག་ཆོར་

དུ་འིགོག་པ་ཡིན་ནོ།	།

ཡང་ཆོོས་བདག་སྤྱོི་དང་གང་ཟག་གི་བདག་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་

མཐེའི་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པ་དཀའི་སྟོེ་ཤིེང་རྟོ་བྱེ་བྲག་དང་།	ཡན་

ལེག་སིྤྱོ་ཁས་ལེེན་དགོས་ཤེིང་ལུས་བྱེ་བྲག་དང་།	 ཡན་ལེག་སིྤྱོ་

བདག་ཕུང་པོའིི་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་བདག་གི་སིྤྱོ་ཁས་ལེེན་དགོས་ན་

ཧ་ཅང་ཐེལེ་ལེོ།	 །དེས་ན་ཆོོས་བདག་སྤྱོི་དང་གང་ཟག་གི་བདག་

བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པ་ན་སྤྱོརི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཙོམ་གཅགི་ཀྱིང་

བདག་གི་སྒྲི་དང་འིབྲེལེ་བའིི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོོས་བདག་

གི་བྱེ་བྲག་མིན་ཏེེ་གཟུགས་ཙོམ་གིྱི་སྒྲི་གཟུགས་ཕུང་དུ་འིཇུག་

ཀྱིང་།	 སྐྱེ་མཆོེད་ཀིྱི་སྒྲི་དང་འིབྲེལེ་བའིི་ཚེ་མིག་གི་ཡུལེ་ཁོ་ན་ལེ་

གཟུགས་ཀིྱི་སྐྱེ་མཆོེད་ཡིན་གིྱི་གཟུགས་ཕུང་མཐེའི་དག་གཟུགས་

ཀིྱི་སྐྱེ་མཆོེད་མིན་པ་དང་།	 ཤིེང་ཙོམ་གིྱི་སིྤྱོ་སྒྲི་གཅིག་ཀྱིང་།	ཤེ་པ་

དང་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་ཆིོག་གོྲེགས་འིབྲེལེ་བའིི་ཚེ་ཤེ་ཤུག་ཕེན་ཚུན་སིྤྱོ་

བྱ་ེབྲག་མིན་པ་བཞིིན་ནོ།	།

གོང་གི་བདག་ཕུང་སྤྱོི་བྱེ་བྲག་དོན་དམ་རིགས་པས་

མ་དཔྱད་པའིི་ངོར་སྣང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་སྤྱོི་དང་ཕུང་
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པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འིཛིན་ན་སིྤྱོར་བདག་མེད་ན་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་མ་

དམིགས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལེ།	 ཡང་ན་བདག་

གཅིག་ཏུ་འིཛིན་ལེ།	 ཕུང་པོ་དུ་མར་འིཛིན་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་

མི་གྲུབ་སྟོེ།	 ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་གཅིག་པའིི་ཕིྱིར།	 ཞིེས་ཁྱབ་བྱེད་

འིགལེ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེེ།	 རྩོ་ཤེེར་ལེས།	 གལེ་ཏེེ་ཕུང་པོ་

བདག་ཡིན་ན།	 །སྐྱེ་དང་འིཇིིག་པ་ཅན་དུ་འིགྱུར།	 །ཞིེས་གསུངས་

པ་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་རྟོག་པ་དང་གཅིག་

མི་གྲུབ་སྟོེ།	 མི་རྟོག་པ་དང་དུ་མར་ཐེལེ་བ་བརོྗོད་པ་བཞིིན་

ནོ།	 །ཕེ་མེད་ན་བུ་མེད་པ་དང་།	 བུ་མེད་ན་ཕེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་

འིབྲས་མ་དམིགས་པའིི་གཏེན་ཚིགས་དང་།	 ཕེ་རི་ཚུ་རི་གཡས་

གཡོན་རིང་ཐུང་སོགས་མ་གྲུབ་པ་གང་དུ་འིདུ་ཞིེ་ན།	 རྣམ་པར་

གཞིག་འིཇིོག་གི་རྒྱུ་འིབྲས་ཡིན་པ་དེའིང་རྒྱུ་འིབྲས་མ་དམིགས་

པའིི་གཏེན་ཚིགས་ཀིྱི་ཁོངས་སུ་འིདུའོི།	།

འིཇིིག་རྟོེན་དང་བསྟོན་བཅོས་ལེ་གྲེགས་པའིི་དབང་

གིས་ཐོེ་ཡོར་དང་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའིི་དཔེར་བཞིག་པ་ནི།	གྲུབ་

མཐེའི་འོིག་མ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་མེད་པ་སོྔོན་དུ་

བདག་མེད་གཞིན་སེལེ་གིྱིས་རོྟོགས་ཟིན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་ཆོོས་

བདག་མདེ་ད་གདོད་སྒྲུབ་པར་བཞིདེ་ལེ།	ཐེལེ་འིགྱུར་ལྟར་ན་ཆོོས་

དང་གང་ཟག་གི་བདག་འིཛིན་ལེ་ཕྲི་རགས་མི་བཞིེད་ཅིང་བདག་

མེད་རོྟོགས་ཚུལེ་ལེའིང་སྔོ་ཕིྱི་མེད་དེ་ཉིེས་དམིགས་ཆོེ་ཆུང་གི་སོྒོ་

ནས་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་གཏེན་ལེ་ཕེབ་ནས་ཕིྱིས་ཆོོས་
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ཀིྱི་བདག་མེད་གྲུབ་མཐེའི་འོིག་མ་ལྟར་གཏེན་ལེ་ཕེབ་པ་དཔྱད་

སོྒོམ་གིྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།	 །དེས་ན་སིྤྱོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སིྤྱོ་དང་

གང་ཟག་བྱ་ེབྲག་བཤེད་ཚེ་ད་ེལྟར་ངསེ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།	།

ཐེལེ་འིགྱུར་རང་ལུགས་ལེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་

ཆོོས་ཀིྱི་བདག་མེད་གཏེན་ལེ་འིབེབས་ཚུལེ་རྩོ་ཤེེར་དང་དབུ་

འིཇུག་གཉིིས་ལེས་ཆོོས་དང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་རྗོེས་སུ་

བསྟོན་ནས་གོ་རིམ་བཟོླག་སྟོེ་བཤེད་པས་སོྒོམ་པ་དང་རོྟོགས་ཚུལེ་

སྔོ་ཕྱིི་གོ་རིམ་མི་བཞིདེ་ད།ེ	དབང་རོྣན་ཅིག་ཆོར་ལེ་དགོངས་སོ།	།

གཉིིས་པ་གཞུང་དོན་ལེ་དྲན་ཉིེར་དང་པོ་གསུམ་རྒྱས་

པར་བཤེད།	ཆོོས་དྲན་གིྱི་སོྒོ་ནས་དོན་བསྡུ།	དང་པོ་ལེ།	ལུས་ཚོར་

སམེས་གསུམ་ལེས་དང་པོ་ལེ།	

ལུས་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག་བཤེད་པ།

སིྤྱོར་ལུས་མ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤེད།	 བྱེ་བྲག་ཕོེ་མོ་མ་གྲུབ་པས་

དོན་བསྡུ་བའོི།	།

སྤྱིིར་ལུས་མ་གྲུབ་པ།

དང་པོ་ལེ་ལུས་མ་གྲུབ་པ་དང་།	ཡན་ལེག་མ་གྲུབ་པ་གཉིིས།	དང་

པོ་ལེ་གཉིིས།	དོན་དམ་པར་ལུས་མ་གྲུབ་པ།	ཐེ་སྙེད་དུ་སྣང་ཚུལེ་

སྒྱུ་མའིི་དཔེས་བསྟོན་པའོི།	 །དང་པོ་ལེ་རྒྱས་བཤེད།	 དོན་བསྡུ་

གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ལུས་མ་གྲུབ།	ཀུན་བརྟོགས་ཀིྱི་ལུས་

མ་གྲུབ་པ་གཉིིས་ལེས།	
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དང་པོ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་འིདི་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཡན་ལེག་ཅན་གིྱི་ལུས་བདག་

ཏུ་འིཛིན་པའིི་ཡུལེ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	 རྐང་པ་ལེ་སོགས་པ་ཡན་ལེག་འིགའི་

ཞིིག་བཅད་ན་རིམ་གིྱིས་ལུས་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏེེ་ཡན་ལེག་མཐེའི་དག་བཅད་ཟིན་པའིི་

ཤུལེ་དུ་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའིི་ཕིྱིར་དང་།	 ལེག་སོགས་ཡན་ལེག་ཡན་གར་བ་དེ་

ལེ་ཡང་དཔྱད་ན་གང་ཟག་གཞིན་གིྱི་ལུས་སུ་ཁས་བློངས་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ལུས་ནི་ལུས་ནི་

རྐང་པ་རྐང་པ་མིན་ནོ་དེས་འོིག་མ་ཀུན་དང་འིགྲེེ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིན་པ་མིན་བྱིན་པ་མིན་ལེ།	 །བརླ་བརླ་

དང་རྐེད་པའིང་ལུས་མ་ཡིན་དང་རྐེད་པའིང་ལུས་མ་ཡིན་ཞིིང་།	 །ལོྟ་ལོྟ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱིང་ལུས་མིན་དང་རྒྱབ་ཀྱིང་ལུས་མིན་

ཏེེཏེེ།	 །བྲང་དང་དཔུང་པའིང་ལུས་མ་ཡིན་བྲང་དང་དཔུང་པའིང་ལུས་མ་ཡིན་ལེ།	 །རྩོིབ་ལེོགས་རྩོིབ་ལེོགས་དང་ལེག་ལེག་

པའིང་ལུས་མིན་ཏེེཔའིང་ལུས་མིན་ཏེེ།	 །མཆོན་ཁུང་མཆོན་ཁུང་དང་ཕྲིག་པའིང་ལུས་མ་ཡིནཕྲིག་པའིང་ལུས་མ་ཡིན།	 །

ནང་ཁོྲིལེ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ཁོྲིལེ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེམིན་ལེད་ེམིན་ལེ།	།མགོ་དང་མགྲེིན་པའིང་ལུས་མགོ་དང་མགྲེིན་པའིང་ལུས་

མིན་ནམིན་ན།	 །འིདི་ལེ་ལུས་ནི་གང་ཞིིག་ཡིནའིདི་ལེ་ལུས་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན།	 །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་རང་མཚན་གིྱི་

ལུས་མ་གྲུབ་མོད་ཀིྱི་ཡན་ལེག་ཐེམས་ཅད་ལེ་ཁྱབ་པའིི་ཡན་ལེག་ཅན་གིྱི་ལུས་སྤྱོི་རང་

མཚན་ལེས་རྫོས་ཐེ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	

ཡོན་ལེག་མ་གྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་ལེ་གཉིིས་དྲི་བ་ནི།	 ཡན་ལེག་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལེ་ལུས་

སིྤྱོ་དེ་ཕྱིོགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའིམ།	 ཐེམས་ཅད་ལེ་ལུས་ཡོངས་

རོྫོགས་ཆོ་ཚང་ར་ེར་ེཡོད་གྲེང་།	གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་གཉིིས།	ཡན་ལེག་

ཀུན་ལེ་ཁྱབ་བྱདེ་གཅིག་མ་དམིགས།	ཡན་ལེག་སོ་སོ་ལེ་ལུས་ར་ེར་ེ

ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བའོི།	།

དང་པོ་ནི།	གལེ་ཏེ་ེགལེ་ཏེ་ེདྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་སིྤྱོའིི་ལུས་འིདི་ལུས་འིདི་བྱ་ེབྲག་ཡན་
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ལེག་ཐེམས་ཅད་ལེ་ཐེམས་ཅད་ལེ་སིྤྱོ་ཆོ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཆོས་བྱེ་བྲག་འིགའི་ལེ་ཁྱབ་སྟོེ་ཕྱིོགས་རེ་ཕྱིོགས་རེ་

ཡི་ནི་གནས་ཡི་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན་གྱུར་ན་བྱེ་བྲག་རང་མཚན་གིྱི་ལུས་ཀིྱི་ཆོ་རྣམས་ཆོ་རྣམས་ཡན་ལེག་གི་

ཆོ་ལེ་གནས་ཆོ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་མོདའིགྱུར་མོད།	 །ཡན་ལེག་ཅན་གིྱི་སིྤྱོའིི་ལུས་དེ་རང་ཉིིད་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ནི་

གང་ན་གནས་གང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ་རང་མཚན་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་ལུས་སྤྱོི་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་

ལེ་མ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 འོིན་ཏེེ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་དྲི་བ་གཉིིས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་སྣང་

རུང་མ་དམིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཟད་གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་ལུས་སྤྱོི་གཅིག་གིས་ཐེམས་ཅད་ལེ་

ཕྱིོགས་གཅིག་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཉིིད་ཀུན་གིྱི་བདག་ཉིིད་ཀུན་གིྱི་སྟོེ་ལུས་ལུས་ཡོངས་རོྫོགས་རེ་

ལེག་ལེག་པ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ན་ནིན་ནི།	།ལེག་ལེག་པ་དང་སོར་

མོ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་དག་གྲེངས་ཇིི་སྙེེད་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པཔ།	།དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ནི་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ནི་གྲེངས་ཉིིད་ཀིྱི་

ལུས་སུ་འིགྱུར་ལུས་སུ་འིགྱུར་རོ།	།

གཉིིས་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ནི།	ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཕིྱི་ཕིྱི་རྐང་ལེག་

སོགས་དང་ནང་དང་ནང་ཁོྲིལེ་རྒྱུ་མ་སོགས་ནང་དུ་ལུས་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་མདེ་ནམདེ་ན།	།ཇི་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་ཏེ་ེརྣམ་

པ་གང་གིས་ལེག་ལེག་པ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་རྣམས་ལེ་ལེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་ལུས་ལུས་རང་མཚན་དེ་ཡོད་ཡོད་

པར་འིགྱུར།	 །བྱེ་བྲག་ལེག་ལེག་པ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་རྣམས་ལེས་གཞིན་རྣམས་ལེས་གཞིན་ཐེ་དད་པ་མེད་མེད་

ན་ན་སིྤྱོའིི་ཡན་ལེག་ཅན་གིྱི་ལུས་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེནི་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་ཡིནད་ེནི་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་ཡིན།	།

གཉིིས་པ་ལེ།	འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་གྲེགས་པའིི་དཔེས་བསྟོན་པ།	

བསྟོན་བཅོས་ལེ་གྲེགས་པའིི་དཔེས་བསྟོན་པ་གཉིིས།	 དང་པོ་ནི།	

དེས་ན་དེས་ན་དཔྱད་ངོར་རམ་འིཕེགས་པའིི་མཉིམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོར་ལུས་མེད་ལུས་མེད་

ཀྱིང་ལེག་ལེག་པ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་རྣམས་ལེ།	 །རོྨོངས་པ་ལེ།	 །རོྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཡི་ཡི་དབང་གིས་ཀུན་

རོྫོབ་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་ནི་ལུས་ནི་ལུས་ཀིྱི་བོློར་འིགྱུར་བོློར་འིགྱུར་རོ།	 །དཔེར་ན་ལེག་པ་དང་རྐང་པ་ལེ་
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སོགས་པའིི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའིི་ཁྱད་པར་གིྱིསདབྱིབས་སུ་བཀོད་པའིི་ཁྱད་པར་གིྱིས།	 །ཐོེ་ཡོར་ལེ་ནི་ཐོེ་ཡོར་ལེ་ནི་

མི་མི་ཡི་བོློ་བོློ་འིབྱུང་བ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞིེས་པའིི་དོན་ནོ།	།དེ་ནི་

གྲུབ་མཐེའི་ལེ་མ་ཞུགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོནེ་ལེ་གྲེགས་པའིི་དཔའོེི།	།

གཉིིས་པ་བསྟོན་བཅོས་ལེ་གྲེགས་པ་ཐེོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏེན་

ལེ་ཕེབ་ཟིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས།	 ཇིི་སིྲད་ཇིི་སིྲད་དུ་ས་ལེ་སོགས་པའིི་ཁམས་དྲུག་དང་།	

	རེག་པ་ལེ་སོགས་པའིི་རྟོེན་སྐྱེ་མཆོེད་དྲུག་དང་ཡིད་ཀིྱི་ཉིེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིྱི་བདག་

ཉིིད་ལེས་ལེ་རག་ལེས་པའིི་རྐྱེེན་ཚོགས་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་དེ་སིྲད་དུདེ་སིྲད་དུ༡་ལུ་ལུ༤ས་ནི་ས་ནི་༥དཔེར༢་ན་

བརྟོགས་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་དེར་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བུ་སྟོེ་གང་ཟག་གམ་བདག་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་པས་ཐེ་སྙེད་བྱེད་དོ།	 །དཔེ་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ༣་ཇིི་ཇིི༦་སིྲད་ལེག་་སིྲད་ལེག་པ་དང་རྐང་

པ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་ལེ་ལེ་བརྟོེན་ནས།	 །རྐྱེེན་ཚོགས་དེ་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་དེ་སིྲད་དེ་སིྲད་དུ་དེར་དེར་རོྟོག་

པའིི་དབང་གིས་ལུས་ལུས་སུ་སྣང་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ཡན་ལེག་མ་གྲུབ་པ་ལེ་དོན་དམ་པར་ཡན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཆོ་ཤེས་རྡུལེ་གིྱི་བར་ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་བསྟོན།	 ཐེ་སྙེད་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་ཆོགས་པ་སྤེང་བར་

གདམས་པ་གཉིིས།	

དང་པ་ོནི།	གལེ་ཏེ་ེལུས་མདེ་ན་ཡང་ལེག་པ་དང་རྐང་པ་རྣམས་མངནོ་སུམ་

གིྱིས་མཐོེང་བའིི་ཕིྱིར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་པ།	 ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་

ན་ལུས་མདེ་པ་ད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་དུ་སོར་མོའིི་ཚོགས་ཡནི་སོར་མོའིི་ཚོགས་ཡནི་པའིི་ཕིྱིར།	།ལེག་པའིང་ཕིྱིར།	།ལེག་པའིང་

གང་ཞིིག་ཡིན་པར་འིགྱུར་གང་ཞིིག་ཡིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ་མེད་དོ།	 །སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀིྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀིྱི་ཚོགས་

ཡིན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།	 །ཚིགས་ཀྱིང་རང་གི་ཆོ་ཚིགས་ཀྱིང་རང་གི་ཆོ་ཤེས་སུ་ཕྱིེ་བས་ཕྱིེ་བས་

མེད་ལེ།	 །ཆོ་ཡང་རྡུལེ་དུ་ཕྱིེ་བས་ཆོ་ཡང་རྡུལེ་དུ་ཕྱིེ་བས་བསལེ་ཏེེཏེེ།	 །རྡུལེ་དེའིང་རྡུལེ་དེའིང་ཤེར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་
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སྟོེང་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཆོའིི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱིོགས་ཆོའིི་དབྱེ་བ་ཡིས་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།	 །ཇིི་སྐད་དུ།	 དྲུག་གིས་

ཅིག་ཆོར་སྦྱར་བས་ན།	 །ཕྲི་རབ་རྡུལེ་ཆོ་དྲུག་ཏུ་འིགྱུར།	 །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན།	 །གོང་

བུའིང་རྡུལེ་ཕྲིན་ཙོམ་དུ་འིགྱུར།	 །ཞིེས་གསུངས་སོ།	 །འིདི་ནི་སེམས་ཙོམ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་

རགིས་པ་ཡནི་ལེ་དབུ་མའིི་རགིས་པ་ཐུན་མིན་རྩོ་ཤེརེ་དང་དབུ་འིཇུག་སགོས་ལེས་ཤེསེ་པར་

བྱའོི།	།ཕྱིགོས་དབྱའེིང་ཕྱིགོས་དབྱའེིང་སྔོར་བཞིནི་དཔྱད་པས་ཆོ་ཤེས་དང་བྲལེ་ཆོ་ཤེས་དང་བྲལེ་བའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ནམ་

མཁའི་བཞིནི་མཁའི་བཞིནི་དུ་སོྟོང་པ་དསེ་ན་རྡུལེ་ཕྲི་དསེ་ན་རྡུལེ་ཕྲི་རབ་ཀིྱི་དངོས་པ་ོཡང་མདེ་ཡང་མདེ་ད།ོ	།

གཉིིས་པ་ནི།	དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་ཡིརིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་ཡི།	།གཟུགས་གཟུགས་

ལེ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པ་སུ་ཞིིག་ཆོགས་སུ་ཞིིག་ཆོགས་སུ་ཞིིག་ཞིེ་སྡེང་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་སུ་ཞིིག་རོྨོངས་པར་འིགྱུར་ཞིསེ་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའོི།	།

གཉིིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕོེ་མོ་མ་གྲུབ་པའིི་སོྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་

ནི།	གང་གང་གི་ཚེ་ད་ེལྟར་ཚེ་ད་ེལྟར་གཟུགས་རང་བཞིནི་མདེ་པ་དའིེི་ཚ་ེལུས་མདེ་པལུས་མདེ་པའིི་ཕིྱིར།	།	

དེ་དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེས་ཚེ་སྐྱེས་པ་གང་གང་གིས་་གང་ཞིིག་ཡིན་ཅིང་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིང་གང་གང་ཞིིག་ཡིན་ཏེེ་

རང་བཞིིན་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག་བཤེད་པ།

གཉིིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་ཉིེ་ལེ་གཉིིས།	 མོྱང་བྱ་ཚོར་བ་མ་གྲུབ་པ་

དང་།	མྱོང་བྱདེ་བདག་མ་གྲུབ་པའོི།	།

མྱང་བྱ་ཚོརོ་བ་མ་གྲུབ་པ།

དང་པོ་ལེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་གིྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་།	 ཀུན་

རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིིས།	
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ཚོརོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ།

དང་པོ་ལེ་ཚོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ།	རྒྱུ་རགེ་པ་མ་གྲུབ།	འིབྲས་

བུ་སྲདེ་པ་ལྡོག་པའིི་ཕེན་ཡོན་དང་གསུམ།	དང་པོ་ལེ་གཉིིས།	ཚོར་

བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་དང་།	དེས་ན་གཉིེན་པོ་སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་

པར་གདམས་པའོི།	 །དང་པོ་ལེ།	 བདེན་པར་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་

དང་འིགལེ།	ངོ་བོ་འིགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བ་གཉིིས་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	དེ་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བསྟོན་ནས་ཚོར་བ་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར།	དསེ་ན་གཟུགས་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	 །ཇིི་ལྟར་ཞིེ་ན།	སྡུག་བསྔོལེ་དེ་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་ཡོད་ནཉིིད་དུ་ཡོད་ན།	 །ཅི་ཅི་

སྟོེ་རབ་སྟོེ་རབ་ཏུ་དགའི་དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལེ་ལེ་དམྱལེ་མེས་མི་མི་

གནོད་གནོད་དེ་གནོད་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་མི་འིགྱུར་ཏེེ་འིགྱུར་རོ།	།བདེ་བདེ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་

ཡོད་ན་ན་མའིི་བུ་གཅིག་པུ་ཤེི་བ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་མྱ་ངན་དང་།	 ཁང་ཁྱིམ་མེས་འིཚིག་པ་སོགས་

འིཇིིགས་པས་གདུང་གདུང་བ་སོགས་ལེསོགས་ལེ།	།རོ་མཆོོག་གི་བཟའི་བཏུང་ཞིིམ་ཞིིམ་པོ་དང་གླུ་གར་

བོྲ་སོགས་སོགས་དང་མེ་ཏེོག་དང་ཙོནྡྡན་སོགས་ལེ་ཅི་སྟོེ་དགའི་ཅི་སྟོེ་དགའི་བར་མི་བྱེད་མི་བྱེད་དེ་བདེ་

བའིི་རྒྱུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་ཟལིེ་གིྱིས་མནན་ན་མཚན་ཉིིད་ཉིམས།	གཞིན་

དུ་འིགྱུར་ན་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་གཉིིས་ལེས་དང་པོ་ནི།	 ད་ེལེ་གཞིན་གིྱིས་

རོྒོལེ་བ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་གནས་སྐབས་ན་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མདེ་པ་ནི་མ་

ཡནི་ཏེ།ེ	མི་གསལེ་བའིི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀིྱི་ནང་ནས་བད་ེབ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉིིན་མོའིི་

སྐར་མ་བཞིིན་དུ་ཟལིེ་ཟལིེ་གིྱིས་མནན་མནན་པའིི་ཕིྱིརཕིྱིར།	 །གལེ་ཏེ་ེགལེ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེམོྱང་ད་ེམོྱང་བ་མ་མ་

ཡནི་ཡནི་ནོ་ཞི་ེནན།	།འིདིར་སྔོ་རོྒོལེ་གཙོོ་བོ་གྲེངས་ཅན་པ་ཡནི་ཏེ་ེགཙོ་ོབོའིི་ཀོློང་ན་ཡདོ་པ་རྟོག་
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ཏུ་མདེ་མི་སིྲད་ལེ་མདེ་པ་ཡོད་མི་སིྲད་པ་འིདོད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།འིདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ	མོྱང་

བ་ཉིིད་ནི་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་ནམ་མཚན་ཉིིད་ཡིན་ན་བདེ་བའིི་གནས་སྐབས་ན་ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔོལེ་གང་ཞིིག་ཉིམས་གང་ཞིིག་ཉིམས་སུ་མྱོང་མྱོང་བའིི་བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་མིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ནི་

ཚོར་བ་ཇི་ིལྟར་ཡིནཡིན།	 །ཉིིན་མོ་སྐར་མ་ཟལིེ་གིྱིས་གནནོ་པ་ཡང་སྐར་འིདོ་དང་ཉིི་མ་འིདྲསེ་

པ་ཡིན་གིྱི་གཏེན་མདེ་བྱདེ་པ་མིན་ཏེ་ེཆུ་ཕོེར་གང་དུ་ཟོམ་གང་བླུགས་པ་བཞིནི་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།		 འོིན་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་མོྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་ཕྲི་བས་ཉིམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་འིདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་

ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ནི་ཆོ་ཕྲི་མོ་ཉིིད་དུ་ཡོད་ཕྲི་མོ་ཉིིད་དུ་ཡོད་དེ་ལེན་ཚ་ཕོེར་གང་དུ་སྐྱུར་ཐེིག་

སོང་བ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དོ་ཞིེ་ན།	 །བདེ་སྡུག་དངོས་འིགལེ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་གནས་

སྐབས་ན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ན་མུན་པའིི་གནས་མེད་པ་བཞིིན་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ཡི་རགས་འིདི་ཡི་རགས་

པ་བསལེ་པ་བསལེ་བ་མིན་ནམ་མིན་ནམ་ཅི།	 །ཁོ་ན་རེ་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ནི་དེ་ནི་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བའིི་བདེ་བ་

དེ་ལེས་གཞིན་དེ་ལེས་གཞིན་ལྕེགས་གོང་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིིན་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིན་ལེ་རྣམ་པ་

དགའི་དགའི་བའིི་ཆོ་ཙོམ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བས་སྡུག་བསྔོལེ་ཕྲི་མོ་ཞིིག་ཡིན་ནོ་ཞི་ེནཞི་ེན།	དགའི་བ་ཕྲི་ཕྲི་

མོ་ཉིིད་དེ་ཡང་ཉིིད་དེ་ཡང་དགའི་བ་ནི་བདེ་བའིི་རིགས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔོལེ་དེའིིདེའིི།	།གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་

ཚ་གྲེང་བཞིིན་འིགལེ་རྐྱེནེ་འིགལེ་རྐྱེནེ་དུ་སྐྱསེ་པས་ནསྐྱསེ་པས་ན།	།བད་ེབ་དའིེི་ཚ་ེསྡུག་བསྔོལེ་སྐྱསེ་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱསེ་

པ་མིན་ན་ནིཔ་མིན་ན་ནི།	།འིཁྲུལེ་པའིི་དབང་གསི་ཚོར་བར་རོྟོག་པཚོར་བར་རོྟོག་པས་མངནོ་མངནོ་པར་ཞིནེ་ཞིནེ་

པ་ཉིིདཉིིད།	།ཡིན་ཞིསེ་བྱ་བར་གྲུབ་ཡིན་ཞིསེ་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མིན་ནམམིན་ནམ།	།ད་ེསྐད་དུའིང་།	སྦྲུལེ་ལེ་རྨོ་བྱ་

དགའི་བ་སྐྱདེ་པར་འིགྱུར།	།དུག་ལེ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་དགའི་ཉིིད་རྩོནེ།	།རྔ་མོའིི་ཁ་ལེ་ཚེར་

མ་ཚྭ་བཞིིན་དུ།	།དགའི་བའིི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྐྱདེ་པར་བྱདེ།	།ཅསེ་གསུངས་སོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	ཚོར་བ་དོན་ལེ་མ་གྲུབ་པ་ཐེག་པ་སྦྲུལེ་འིཁྲུལེ་ལྟར་རྟོོག་པས་

མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལོྡག་པར་ནུས་སོ་



	 བྲག་གཡབ་བློོ་གྲེོས།

	 199

ཞིསེ་བསྟོན་པའིི་ཕྱིིར་བཤེད་པ།	ད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀིྱི་ཕྱིིར་ན་ཕྱིིར་ན་བད་ེབ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་པ་རྒྱུ་

མངོན་པར་ཞིནེ་པ་འིདི་ཡི་ནིའིདི་ཡི་ནི།	།གཉིནེ་པོ་གཉིནེ་པོ་ལེས་དང་པོ་པས་རིགས་པས་རྣམ་རྣམ་པར་

དཔྱད་དཔྱད་པ་འིདི་བསོྒོམ་འིདི་བསོྒོམ་པར་བྱ་སྟོེསྟོེ།	 །དངོས་སོྟོབས་རིགས་པས་མཐེའི་བཞིི་སྐྱེ་མེད་

སོགས་ཀིྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྡུལེ་ཙོམ་མ་དམིགས་པ་སོྤྲོས་བྲལེ་ནམ་མཁའི་

ལྟ་བུ་རོྟོག་པས་རྣམ་རྣམ་པར་བརྟོགས་བརྟོགས་ཤེིང་དཔྱད་པ་རོྫོགས་པའིི་ཞིིང་ཞིིང་ས་བཟང་པོ་

ལེས་བྱུང་བ་ཡིལེས་བྱུང་བ་ཡི།	 །ཞིི་ལྷག་ཟུང་འིཇུག་གི་ཏེིང་འིཛིན་བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་དེ་ནི་རྣལེ་རྣལེ་

འིབྱོར་པ་འིབྱོར་པ་འིཕེགས་པ་ཡི་ཡི་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད་པའིི་ཟས་ཟས་སོ།	།དེ་

སྐད་དུ།	སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རོྟོག་པས་བཅིངས།	 །མི་རོྟོག་རྣལེ་འིབྱོར་རྣམས་ནི་གོྲེལེ་བར་

འིགྱུར།	 །རོྟོག་རྣམས་ལོེག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།	 །རྣམ་པར་དཔོྱད་པའིི་འིབྲས་བུར་

མཁས་རྣམས་གསུངས།	།ཞིསེ་སོ།	།

རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་རེག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལེ་རྒྱས་བཤེད།	 དོན་བསྡུ་གཉིིས།	

དང་པ་ོལེ་ཕེན་ཚུན་ཕྲིད་པ་མ་ིསྲདི།	ཚོགས་པ་དངསོ་པ་ོམི་སྲདི་པ་

གཉིིས།	 དང་པོ་ལེ་དབང་དོན་གཉིིས་ནང་ཕྲིད་པ་མེད་པ།	 ཤེེས་

པ་དང་ཤེེས་བྱ་ཕྲིད་པ་མི་སིྲད་པའོི།	 །དང་པོ་ལེ་ཆོ་བཅས་དངོས་

པོ་ཕྲིད་མི་སྲིད།	ཆོ་མེད་དངོས་མེད་ཕྲིད་མི་སྲིད་པའོི།	།དང་པོ་ལེ་

རགས་པ་གོང་བུ་ཕྲིད་པ་མདེ་པ།	ཕྲི་བའིི་རྡུལེ་མི་ཕྲིད་པ་གཉིིས།	

དང་པོ་ནི།	ད་ནི་རྒྱུ་རེག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་འིབྲས་བུ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	ཡུལེ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

འིདུས་ཤེིང་ཕྲིད་པ་ལེས་རེག་པ་དང་།	རེག་པ་དེ་ལེས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དབང་དོན་དེ་

དག་བར་དང་བཅས་པའིམ་བར་མདེ་པ་གཅིག་ཡིན་གྲེང་།
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གལེ་ཏེེ་དབང་གལེ་ཏེེ་དབང་པ་ོདང་དོན་དོན་དག་བར་བར་དང་བཅས་བཅས་པ་ལེ་ཤེར་ནུབ་ཀིྱི་

ར་ིལྟ་བུ་ཡནི་ནན།	།ད་ེདག་ད་ེདག་འིདུས་ཤེངི་ཚོགས་ཏེ་ེགང་དུ་ཕྲིད་པར་འིགྱུརགང་དུ་ཕྲིད་པར་འིགྱུར།	།བར་

མདེ་པ་འིདདོ་ནའིང་གཅགི་ཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེལེ།	གཉིིས་མདེ་པའིི་ཕིྱིར་གང་ཞིིག་གང་དང་ཕྲིད་

པར་འིགྱུར་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་བདག་དང་ཕྲིད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་དགོངས་པའོི།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་རགས་པ་ཕྲིད་པ་མེད་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རྡུལེ་ཕྲི་རབ་

རྣམས་འིདུས་ཤེིང་ཕྲིད་པ་ལེས་ཡུལེ་དབང་ཤེེས་གསུམ་འིདུ་བར་འིགྱུར་སྙེམ་པ་ལེ་བཤེད་

པར་བྱ་སྟོེ།	 གང་གི་ཕིྱིར་རྡུལེ་ཕྲིན་རྡུལེ་ཕྲིན་རྣམས་རྡུལེ་ཕྲིན་རྡུལེ་ཕྲིན་གཞིན་ལེ་འིཇུག་ལེ་འིཇུག་པ་མེད་མེད་

དེ་རྡུལེ་ཕྲི་རབ་དེ་ནི་དེ་ནི་གྲེི་ཤུབས་ལྟར་གོ་སྐབས་སྐབས་ཀིྱི་ནམ་མཁའི་མེད་མེད་པ་དང་བོང་ཚོད་

ཆོེ་ཆུང་མཉིམ་པ་ཡིན་མཉིམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །གལེ་ཏེེ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་འིཇུག་པ་མེད་

ཀྱིང་བློའིི་ཕེན་ཚུན་རེག་ནས་ཕྲིད་པ་ཙོམ་འིབའི་ཞིིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 གཅིག་ལེ་

གཅིག་མ་ཞུགས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པ་ལེ་ཕེན་ཚུན་འིདྲེས་འིདྲེས་པ་མེད་ཅིམེད་ཅིང་།	 །མ་འིདྲེས་པ་ལེ་མ་འིདྲེས་པ་ལེ་

ཚོགས་ཤེིང་ཕྲིད་པ་མེད་ཕྲིད་པ་མེད་དེ་ལེེགས་པར་བརྟོག་ན་རྡུལེ་ཕྲིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་གཅིག་ལེ་

གཡས་སོགས་ཕྱིོགས་དྲུག་མདེ་པ་མི་སིྲད་པས་ད་ེགཅིག་པ་མི་སིྲད་དོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	ཁོ་ན་རེ་རགས་པ་མི་ཕྲིད་ཀྱིང་ཕྲི་མོ་ཕྲིད་དོ་སྙེམ་ན།	དངོས་

པོ་ཆོ་མེད་ཕྲིད་པ་ནི་གྲུབ་མཐེའིི་ལོེག་རོྟོག་ཡིན་གིྱི་དོན་ལེ་མི་སིྲད་པ་བསྟོན་མ་ཐེག་པ་

ལྟར་ཡིན་ལེ།	དངོས་པོ་ཆོ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྲིད་པར་རིགས་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིསེ་བསྟོན་པའིི་ཕྱིིར།	ཆོ་མདེ་པ་ལེའིང་ཕྲིད་པ་ཞིསེཆོ་མདེ་པ་ལེའིང་ཕྲིད་པ་ཞིསེ།	།བྱ་བ་ཇིི་བྱ་བ་ཇིི་

ལྟར་འིཐེད་པར་འིགྱུར་ལྟར་འིཐེད་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེཆོ་མདེ་པ་ནི་ཆོ་ཤེས་ཀིྱིས་སོྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཡིན་

ལེ།	ཕྲིད་པ་ནི་དངོས་པོའིི་ཚོགས་ཐེ་དད་གཉིིས་ཕྲིད་པ་ཡིན་ནོ།	།ཕྲིད་པ་དང་ནི་ཆོ་ཕྲིད་པ་དང་ནི་ཆོ་

མེད་པརམེད་པར།	།གལེ་ཏེེ་མཐོེང་ན་གལེ་ཏེེ་མཐོེང་ན་དེའིི་དཔེ་དང་གཏེན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན་བསྟོན་

པར་གིྱིས་པར་གིྱིས་ཤེིག་སྟོ་ེབསྟོན་དུ་མདེ་དོ།	།རྣམ་ཤེསེ་དང་ཡུལེ་ཕེན་ཚུན་ཕྲིད་དོ་སྙེམ་ན།	
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གཉིིས་པ་ནི།	 རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ལུས་སམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་

མདེ་པམདེ་པའིི་ཕྱིིར་ད་ེལེ་ལེ་ཡང་ནིནི།	།ཕྲིད་པ་འིཐེད་པ་མ་ཡིན་ཕྲིད་པ་འིཐེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།	།

གཉིིས་པ་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་ནི།	 ད་ནི་ཚོགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་ལེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར།	 འིཇིིག་རྟོེན་ཐེ་སྙེད་ཡུལེ་

དབང་ཤེེས་གསུམ་མ་དཔྱད་པའིི་ངོར་ཚོགས་ཚོགས་པར་གྲེགས་པའིང་པའིང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་

རྟོའིི་རྭ་བཞིིན་དུ་དངསོ་པོ་དངསོ་པོ་གྲུབ་པ་ཅིའིང་མདེ་མདེ་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེཕིྱིར་ཏེ།ེ	།རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཞིསེ་

བྱ་བ་ནི།	 །ཕྲིེང་བ་དམག་ལེ་སོགས་བཞིིན་བརྫུན།	 །ཞིེས་དང་།	དེ་བཞིིན་སོར་མོའིི་ཚོགས་

ཡིན་ཕྱིིར།	།སོགས་ཀིྱིས་སྔོར་ནི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྔོར་ནི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་དཔྱད་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།	 དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རེག་རེག་

པ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་མིན་ན་འིབྲས་བུ་བདེ་བ་ལེ་སོགས་པའིི་ཚོར་ཚོར་བ་རྒྱུ་གང་གང་ཞིིག་ལེས་ལེས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུརའིབྱུང་བར་འིགྱུར།	 །བདེ་བ་ཐོེབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་སྤེང་བའིི་ཆོེད་དུ་ངལེ་ངལེ་

བར་བྱེད་པ་འིདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིནའིདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན།	 །ཚོར་བ་གང་གིས་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལེ་གང་ལེ་

གནོད་པར་འིགྱུར་གནོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ་མི་འིགྱུར་རོ།	 །ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བ་ནི།	 །བདག་

འིདྲས་ཡོངས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ།	།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།	།

གསུམ་པ་སྲདེ་པ་ལྡགོ་པའིི་ཕེན་ཡནོ་ནི།	ད་ནི་རྒྱུ་ཚརོ་བ་མདེ་པའིི་

ཕིྱིར་དའིེི་རྐྱེནེ་ལེས་བྱུང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྲདེ་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བྲལེ་བའིི་ཕིྱིར་དནོ་དམ་པར་སྐྱ་ེ

བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	 གང་གང་གི་ཚེ་ཚོར་ཚེ་ཚོར་བ་མྱོང་བ་པོ་པོ་

འིགའི་མདེ་ཅིང་།	 །འིགའི་མདེ་ཅིང་།	 །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དཔྱད་ཟནི་པའིི་ཕིྱིར་ཚོར་བའིང་ཡོད་པ་མ་ཚོར་བའིང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིན་པ་དེའིི་ཚེ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པའིི་གནས་སྐབས་འིདི་མཐེོང་ནསགནས་སྐབས་འིདི་མཐེོང་ནས།	 །གཉིནེ་པ་ོ

གཞིན་གང་ལེ་ཡང་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་སྲདེ་པ་ཅ་ིསྲདེ་པ་ཅ་ིཡ་ིཕིྱིར་ཕིྱིར་ན་ལྡགོ་ལྡགོ་པར་མི་འིགྱུརམི་འིགྱུར།	།ཡང་

ན་རགེ་པ་དང་ཚོར་བ་མདེ་ན་འིབྲས་བུ་སྲདེ་པ་ཅི་ཕིྱིར་མི་ལོྡག་ཅསེ་བྱའོི།	།
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གཉིིས་པ་ཀུན་རོྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྟོན་པ་ལེ་ལུས་ཚོར་

དང་།	ཡདི་ཚརོ་གཉིིས་ལེས་དང་པ་ོན།ི	གལེ་ཏེ་ེརགི་པའིམ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའིི་

དངསོ་པ་ོམདེ་ན་ཇིི་ལྟར་མགི་གསི་མཐོེང་བ་ལེ་སགོས་པའིི་ཐེ་སྙེད་ཡདོ་པར་འིགྱུར་སྙེམ་ན།	

གང་མགི་ག་ིདབང་པསོ་མཐོེང་བའིམ་ནི་མཐོེང་བའིམ་ནི་རྣ་བས་ཐོེས་པ་སགོས་ནས་ལུས་ཀིྱིས་རེག་རེག་

པ་པ་ལེས་སྐྱསེ་པའིི་ཤེསེ་པ་ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་པའིི་ངརོ་འིཁྲུལེ་སྣང་རིྨོ་ལེམ་རིྨོ་ལེམ་དང་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་འིདྲ་འིདྲ་

བའིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་འིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་ཡནི་གིྱི་དནོ་དམ་པར་རང་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཡིད་ཀིྱིས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་མཐོེང་

བའིི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ་སྙེམ་པ་ལེ།	 འོི་ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ཅིག་ཆོར་རམ་སྔོ་ཕིྱི་སྐྱེ་བ་གཉིིས་

གང་ལྟར་ཡང་མི་འིཐེད་དེ་སེམས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའིི་ཕིྱིར་སྐྱེས་པའིི་ཕིྱིར་

དུས་མཉིམ་པ་ཕེན་ཚུན་འིབྲེལེ་བ་མེད་པས་ཚོར་བ་ཚོར་བ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོེང་དེ་ཡིས་མཐོེང་བ་

མ་ཡིནམ་ཡིན།	 །ཚོར་བ་དེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའིི་དུས་ཕིྱི་མ་ལེ་ཡིད་ཤེེས་ཀིྱིས་འིཛིན་པ་བརོྗོད་དོ་

ཞིེ་ན།	ཚོར་བ་སྔོར་སྔོར་སྐྱེས་པ་དང་དང་སེམས་ཕྱིི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱིང་ཕྱིི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱིང་དེའིི་དུས་ན་ཚོར་

བ་འིགག་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར།	།དྲན་པར་འིགྱུར་དྲན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་གིྱི་མྱོང་གིྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།	།

མྱོང་བ་པོ་བདག་མ་གྲུབ་པ།

གཉིིས་པ་མྱོང་བ་པོ་བདག་མ་གྲུབ་པ་ལེ་ཆོོས་བདག་གིས་མོྱང་བ་

མི་སྲདི།	གང་ཟག་གསི་མྱངོ་བ་མ་ིསྲདི།	དསེ་ན་དནོ་ལེ་ཕེན་གནདོ་

མི་སྲིད་པར་གདམས་པའོི།	།དང་པོ་ནི།	དཔྱད་བཟདོ་གྲུབ་པའིི་རང་རགི་པ་

ཉིིད་ནི་མདེ་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཚརོ་བ་ད་ེརང་གིས་བདག་ཉིིད་མོྱང་རང་གིས་བདག་ཉིིད་མོྱང་བ་མིན་ལེམིན་ལེ།	།ཤེསེ་

པ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་མོྱང་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་མོྱང་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཏེ་ེསྔོར་བཀག་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་མྱོང་བས་ཚོར་ཚོར་བ་པོ་པོ་ཆོོས་དང་གང་
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ཟག་གི་བདག་འིགའི་ཡང་ཡོད་འིགའི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །དེས་ན་དེས་ན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀིྱིས་ཀྱིང་སོྟོང་པས་ཚོར་བ་ད་ེཚོར་བ་ད་ེཁོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་མིན་ནོ།	།

གསུམ་པ་ནི།	ད་ེལྟར་བདག་མདེ་ད་ེལྟར་བདག་མདེ་པ་རྟོནེ་ཅིང་འིབྲལེེ་བར་འིབྱུང་བ་

ཐེ་སྙེད་དུ་ཕུང་པོའིི་ཚོགས་ཚོགས་པ་འིདི་ལེ་འིདི་ལེ་འིཁྲུལེ་སྣང་གི་ཚོར་བ་འིདི་ཡིས་ཅི་སྟོེ་འིདི་ཡིས་ཅི་སྟོེ་དེ་

ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་གནོད་པར་བྱས་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་ེམ་གྲུབ་བོ།	།

སེམས་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག་བཤེད་པ།

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་ལེ་ཀུན་རོྟོག་ཡིད་ཀིྱི་ཤེེས་

པ་ཆོོས་ཉིིད་ལེས་གཞིན་དུ་མེད་པར་བསྟོན།	གཟུང་འིཛིན་དབང་

ཤེེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟོན་པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་དབང་ཡུལེ་བར་

གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་སིྤྱོར་བསྟོན།	ལུས་ལེས་གཅིག་ཐེ་དད་མ་གྲུབ་

པའིི་ཚུལེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤེད།	དེས་ན་སེམས་ཀིྱི་གནས་ལུགས་ད་ལྟ་

ནས་ཆོོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའོི།	།

དང་པ་ོནི།	ད་ནི་སམེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	

ཡིད་ཡིད་ཀིྱི་རྣམ་ཤེེས་ནི་ནི་མིག་ལེ་སོགས་པའིི་དབང་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་རྣམས་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་།	།	

ལུས་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་གཟུགས་གཟུགས་སྒྲི་ལེ་སོགས་སོགས་པའིི་ཡུལེ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མིན་མིན་པ་

དབང་པོ་དང་ཡུལེ་གིྱི་བར་བར་སོྟོང་པ་ནའིང་ནའིང་གནས་པ་མིན་མིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	ལུས་ཀིྱི་རྒྱུ་མ་ལེ་སོགས་པ་ནང་ནའིང་སེམས་ནང་ནའིང་སེམས་གནས་

པ་མིན་མིན་ལེ་ཕྱིིཕྱིའིིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཞིིང་།	།མིན་ཞིིང་།	།ད་ེདག་ལེས་གཞིན་གཞིན་

ཡུལེ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།	 །སེམས་གང་ཞིིག་གང་ཞིིག་

ཕིྱི་དང་ནང་གི་ལུས་མིན་ལུས་མིན་ཞིིང་དེ་ལེས་གཞིན་དུ་གཞིན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་མིན་ལེ།	 །ལུས་དང་
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དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འིདྲེས་འིདྲེས་ཏེེ་གནས་པའིང་མིན་ལོེགས་སུའིང་མིན་ལོེགས་སུའིང་རང་དབང་ཅན་

འིགར་མེད་པས་འིགར་མེད་པས་ན།	།སེམས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་མིན་པ་དེའིི་དེའིི་

ཕྱིིརཕྱིིར།	།

གསུམ་པ་ནི།	 སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་

མདེ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ད་ལྟ་སམེས་ཅན་གིྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་འིདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིིད་མཐེའི་བྲལེ་ཆོོས་སྐུ་ཆོེན་པོ་ཡིན་ནོ།	 །འིདི་ནི་རང་

སམེས་ཆོོས་སྐུ་སོྤྲོས་བྲལེ་འིཇིོག་སྒོོམ་ངོ་སོྤྲོད་པའོི།	།ད་དུང་འོིག་ཏུ་ཡང་འིབྱུང་ངོ་།	།

གཉིིས་པ་ནི།	དེ་ལྟར་ཡིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མིག་ལེ་སོགས་པའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དཔྱད་པའིི་ཆོེད་དུ་སེམས་ཙོམ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་སྐྱེས་པ་ལེས་སྔོར་ལེས་སྔོར་

ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡོད་ནཡོད་ན།	 །ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེ་ནི་ཡུལེ་མེད་པས་ཅི་ལེ་དམིགས་ནས་སྐྱེཅི་ལེ་དམིགས་ནས་སྐྱེ།	 །བྱེ་

སྨྲ་ལྟར་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅགི་ཤེསེ་དང་ཤེསེ་བྱ་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྔོ་ཕིྱི་མདེ་པར་དུས་ཅགི་ཅར་སྐྱ་ེནན།	།ཤེསེ་

པ་ད་ེནི་ད་ེནི་ཡུལེ་དང་འིབྲལེེ་བ་མདེ་པས་ཅ་ིལེ་དམིགས་ནས་སྐྱེཅ་ིལེ་དམིགས་ནས་སྐྱ།ེ	།འོིན་ཏེ་ེའོིན་ཏེ་ེམད་ོསྡེ་ེ

ལྟར་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་ཤེེས་བྱའིི་ཕིྱིས་སུ་ཤེེས་ཡོད་ནཡོད་ན།	 །དེ་ཚེ་དེ་ཚེ་ཤེེས་བྱ་འིགག་ཟིན་པས་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་

གང་ལེས་སྐྱེ་གང་ལེས་སྐྱེ་སྟོེ།	 །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལེ་ལེ་སོགས་པའིི་ཚོགས་པ་ལེས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་དོན་

དམ་པར་མི་གྲུབ་བོ།	།

དང་པོ་འིདི་ནི་སེམས་ཙོམ་དང་མཐུན་ཏེེ་རྣམ་བདེན་

པ་ལྟར་ན་ཡུལེ་དང་ཡུལེ་ཅན་རྫོས་གཅིག་ཡིན་པས་དུས་སྔོ་ཕིྱི་

མེད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་སྔོ་ཕིྱི་ཡོད་དོ།	 །དང་པོ་ཀུན་གཞིིའིི་བག་ཆོགས་

ཀིྱི་སོྟོབས་ཀིྱིས་མིག་སོགས་ཀིྱི་ཤེེས་པ་འིབྱུང་ཞིིང་དེའིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་

དབང་པོའིི་ནང་ན་ཡོད་པའིི་གདུགས་ཀིྱི་གྲེིབ་མ་ལྟར་ཡུལེ་གྲུབ་

པར་བཤེད་པས་ཤེེས་པ་སྔོར་དང་ཤེེས་བྱ་ཕིྱིས་སུ་བཤེད་རུང་
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བའིི་ཕིྱིར་དང་།	 ཡང་ན་ཀུན་གཞིི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ལེ་བརྟོེན་

ནས་ཕིྱིས་ཡུལེ་གིྱི་བག་ཆོགས་སད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།རྣམ་མེད་པ་ལྟར་

ན་སྔོར་གིྱི་ཤེེས་པའིི་བག་ཆོགས་ལེ་བརྟོེན་ནས།	 ཕིྱིས་སུ་འིཁྲུལེ་

སྣང་འིབྱུང་བར་བཤེད་པས་བག་ཆོགས་འིཇོིག་པ་པོ་ཤེེས་པ་སྔོར་

དང་དེའིི་ཡུལེ་སྣང་ཕིྱིས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །བར་པ་

བྱེ་སྨྲ་དང་ཐེ་མ་མདོ་སྡེེ་པ་ལེ་སྦྱོར་རོ།	 །ཡང་ན་གཙོོ་ཆོེར་ལྷན་

སྐྱསེ་ཀིྱི་བདནེ་འིཛིན་འིགོག་པ་ཡིན་པས་ད་ེའིདྲའིི་སོྤྲོས་པ་མ་བྱས་

ཀྱིང་རུང་ངོ་།	།

འིདིར་ཉིོན་ཡིད་ནི་བདག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་སྟོེང་ཆོོས་ཉིིད་

ངོ་མི་འིཕོྲིད་ལེ།	 སོྒོ་ལྔའིི་ཤེེས་པ་ཕིྱི་རོལེ་དུ་གཡེང་བ་ཡིན་པས་

དེར་ཡང་ངོ་སྤྲོད་མི་ནུས་ལེ།	ཀུན་གཞིི་རྣམ་ཤེེས་ནི་འིཇུག་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བས་སོ་སྐྱེ་ལེས་དང་པོ་པས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ།	།དེས་ན་འིདིར་

ཡིད་ཀིྱི་ཤེེས་པའིི་སྟོེང་དང་པོར་གཙོོ་ཆོེར་ཆོོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་

ཏེེ་ཀུན་རོྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དགེ་བའིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཙོོ་

བོ་ཡིད་ཤེསེ་ལེ་བརྟོནེ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

འོི་ན་འིདིར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀིྱི་ཐེ་སྙེད་ཡོད་དམ་ཞིེ་ན།	

འིདིར་གཙོོ་ཆོེར་ཤེེར་ཕིྱིན་གིྱི་མདོའིི་དགོངས་འིགྲེེལེ་ཡིན་པས་

དངསོ་བསྟོན་གཞུང་ན་ཚོགས་དྲུག་གཙོོ་བརོ་བསྟོན་མོད།	 ཡང་ན།	

ཡདི་ན་ིདབང་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས།	།སོགས་ཀིྱིས་ཉིནོ་ཡདི་དང་།	ནང་

ནའིང་སམེས་མིན་ཕིྱི་མིན་ཞིིང་།	།སོགས་ཀིྱིས་རོྟོག་བཅས་ཡིད་ཤེསེ་

དང་།	ཤེསེ་བྱ་ལེས་སྔོར་ཤེསེ་ཡདོ་ན།	།སོགས་ཀིྱིས་ཀུན་གཞི་ིདང་སོྒོ་
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ལྔའིི་ཤེསེ་པ་རང་བཞིནི་གིྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟོན་པ་ཡང་འིཐེད་པར་

མཐོེང་སྟོ།ེ	 ཡིད་དང་སམེས་དང་རྣམ་ཤེསེ་གསུམ་ནི་ཚགོས་བརྒྱད་

ཀིྱི་མིང་ཡནི་པའིི་ཕིྱིར་དང་ཉིནོ་ཡིད་དང་པ་ོདང་།	ད་ེནས་ཡིད་ཤེསེ།	

ད་ེནས་ཀུན་གཞི་ིསོགས་ཕྲི་རགས་ཀིྱི་སོྒོ་ནས་ཉིསེ་དམིགས་ཆོ་ེཆུང་

ལྟར་རིམ་གིྱིས་ངོ་སོྤྲོད་པ་འིཐེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

ཆོས་དྲན་པ་ཉེིར་གཞག་བཤེད་པ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་དྲན་གིྱི་སོྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི།	 ད་ནི་ཆོོས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

བཞིག་པ་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར།	 དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་ལེས་སྔོར་རམ་དུས་མཚུངས་པའིམ་ཕིྱིས་

ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་ཀིྱི་མཚོན་པའིི་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་

ཀིྱི་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་ང་ོབོ་སྐྱེ་སྐྱེ་ཞིངི་འིབྱུང་བ་བ་དང་རང་བཞིནི་གིྱིས་གྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རོྟོགས་པར་འིགྱུར་རོྟོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་ནོ།	།དའེིང་ཆོོས་དྲན་པ་ཉིརེ་བཞིག་

སིྤྱོ་ཡནི་ཏེ་ེགངོ་དུ་ལུས་ཚོར་སམེས་གསུམ་ཡང་ཆོོས་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	ད་ེརྒྱས་པར་བསྟོན་ཟིན་

པས་ཆོོས་དྲན་དངོས་ཀིྱི་ཚ་ེགོང་གི་དནོ་བསྡུ་ཉུང་ཙོམ་ལེས་རྒྱས་པར་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ	།

མཐར་འིཛིིན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ།

རྩོ་བའིི་གསུམ་པ་དེ་ལེ་རོྩོད་པ་སྤེང་བ་ལེས་འིཕྲིོས་ནས་མཐེར་

འིཛིན་མ་ལུས་པ་སྤེང་བ་ལེ་གཉིིས།	སིྤྱོ་དོན་དང་།	གཞུང་དོན་ནོ།	།

སྤྱིི་དོན། 

དང་པོ་ནི།	གལེ་ཏེེ་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིིས་ཀིྱིས་གོང་གི་གཞིི་

བདེན་གཉིིས་མི་འིཐེད་པའིི་རོྩོད་པ་དང་།	 དེ་ཡང་སོགས་རྐང་
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པ་གཉིིས་ཀིྱིས་ལེམ་ཚོགས་གཉིིས་གཏེན་ལེ་ཕེབ་པ་དང་ལེམ་

སོྒོམ་པ་ཉིམས་ལེེན་མི་འིཐེད་པའིི་རོྩོད་པ་ཡིན་ཏེེ་འིདི་ཡན་

ཆོད་ཀིྱི་གཞིི་ལེམ་ཐེམས་ཅད་ལེ་སྤྱོིར་རོྩོད་དོ།	 །འིདི་ནི་གཞིན་

སེམས་སོགས་ཤཽླཽ�་ཀ་གཅིག་རོྩོད་པ་དང་པོ་ལེ་འིདོད་ལེན་བཏེབ་

བོ།	 །རོྩོད་པ་གཉིིས་པའིི་ལེན།	 རོྟོག་དང་བརྟོག་པ་སོགས་དང་པོ་

ཤཽླཽ�་ཀ་གཅིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིིན་ལེས་དང་པོ་པས་དཔྱད་

སྐབས་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་ཚུལེ་གསུམ་ཚང་བའིི་གཏེན་

ཚིགས་ཀིྱིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏེན་ལེ་ཕེབ་པར་བསྟོན་

ལེ།	 དེ་ནས་གང་ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དཔྱད་པ་

ཐུག་མེད་དུ་ཐེལེ་བའིི་རོྩོད་པ་བཀོད།	དེའིི་ལེན་དཔྱད་བྱ་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དཔྱད་པ་རོྫོགས་ནས་ཡུལེ་མ་དམིགས་

ན་ཡུལེ་ཅན་གིྱིས་འིཛནི་ཡུལེ་མ་རྙདེ་ནས་རོྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་རང་

ཡུལེ་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་སིྤྲོན་དེང་བ་ལྟ་བུ་སོང་ནས་འིཇིོག་སོྒོམ་

སྐབས་སོྤྲོས་བྲལེ་རྟོོགས་པ་ད་ེམྱང་འིདས་སུ་བསྟོན་ནོ།	།

མདོར་ན་དཔྱད་པ་མ་རོྫོགས་པར་ཡུལེ་ཅན་གིྱིས་བོློས་

དབུ་མ་རྩོ་འིཇུག་སོགས་ལེས་བཤེད་པ་ལྟར་སོྟོང་ཉིིད་གཏེན་ལེ་

ཕེབ་དགོས་ཀིྱི་དཔྱད་པ་རོྫོགས་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུང་དུ་འིཇུག་པ་

ཆོོས་ཉིིད་བོློ་འིདས་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་དགོས་ཏེེ།	 དཔྱད་དོན་

ནི་ཉིམས་སུ་ལེེན་དགོས་པའིི་ཕིྱིར་དེང་སང་ཆོོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་

རོྟོགས་པ་འིཕེགས་པ་ཡིན་པར་རོླམ་པ་དང་འིཇོིག་སོྒོམ་ཡིན་ན་

གསང་སྔོགས་ཡིན་པར་རོླམ་པ་དེ་དག་དབུ་མའིི་དཔྱད་སོྒོམ་
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རྗོེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམ་གྲེངས་པའིི་དོན་དམ་ཙོམ་ལེས་མཐེར་

ཐུག་གི་ལྟ་བར་ཞིེན་ནས་ཚོགས་སོྦྱར་གིྱི་མཉིམ་གཞིག་མེད་པ་

གཞིན་སེལེ་དགག་རོྟོག་ཁོ་ན་ཁས་ལེེན་པ་ནི་དབུ་མའིི་སོྒོམ་དོན་

སྙེིང་པོ་བོར་བའིི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་ཁ་བཤེད་ཆུའིི་སྦུ་བར་སོང་བ་

ད་ེསལེེ་བའིི་ཕྱིིར་འིདིར་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་སོྤྲོས་པའོི།	།

དེས ་ན ་ བོློས ་ ཆོོས ་ ཉིིད ་ རོྟོགས་ མི ་ སིྲད ་དེ ་གཟུང་

འིཛིན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །བསྡུས་དོན་ནི།	 གཉིིས་པ་ལེ་དངོས་

དང་།	 གྲུབ་དོན་སོྟོང་ཉིིད་སིྙེང་རྗོེའིི་སིྙེང་པོ་ཅན་སོྒོམ་པར་

གདམས་པའོི།	 །དང་པོ་ལེ་གཉིིས།	 རོྩོད་པ་སྤེང་ནས་རང་ལུགས་

འིཐེད་ལྡན་བསྟོན།	 དེ་ལེས་འིཕོྲིས་ནས་གཞིན་ལུགས་དངོས་སྨྲ་

བའིི་ལོེག་རྟོོག་མཐེའི་དག་བཟོླག་པའོི།	།

རང་ལུགས་འིཐད་ལྡན་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལེ་རོྩོད་ལེན་གཉིིས།	 དང་པོ་ལེ་གནས་ལུགས་སོྟོང་ཉིིད་

ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིིས་མ་གྲུབ་པར་ཐེལེ་བ།	 དོན་དམ་བོློ་ལེས་

འིདས་པ་དེའིི་དངོས་འིགལེ་གཞིན་བོློས་རོྟོགས་ནས་མྱང་འིདས་

ཐོེབ་མི་སིྲད་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་དོན་མདེ་དུ་ཐེལེ་བ་གཉིིས།	

དང་པོ་ནི།	གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤེིང་མ་འིགགས་

པར་བསྟོན་ན།	ཀུན་རོྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟོེ།	 །འིདི་ནི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འིདོད།	 །ཅེས་

པ་མི་འིཐེད་དེ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་བདེན་པ་མེད་མེད་པས་དེ་ལེ་བདེན་དེ་ལེ་བདེན་པ་གཉིིས་ག་ལེ་གཉིིས་ག་ལེ་

ཡོད་ཡོད་ད་ེདོན་དམ་གཅིག་པུ་ཉིིད་ཡིན་ནོ་ཞི་ེན།	
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གཉིིས་པ་ནི།	ལེམ་ཉིམས་སུ་ལེནེ་ནས་ཆོོས་ཉིིད་དོན་དམ་བདནེ་པ་རོྟོགས་

ཏེེ་མྱང་འིདས་འིཐོེབ་པ་ཡང་མི་འིཐེད་དེ།	 དེ་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་དེ་ཡང་ཀུན་རོྫོབ་ནི་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་

གཞིན་གིྱིས་གཞིན་གིྱིས་ཡུལེ་མཐོེང་ཚད་ཕིྱིན་ཅི་ལོེག་སྨོིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུར་རོྟོག་པ་ལྟར་བརྫུན་པ་རྣམ་

པར་གཞིག་ན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིིད་ལེམ་སོྒོམ་སོྟོབས་ཀིྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོྟོགས་པ་

ན་བོློ་གཞིན་གིྱིས་ཡུལེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞིན་རོྟོགས་པས་བོློས་ཡུལེ་རོྟོགས་ཚད་ཕིྱིན་ཅི་

ལོེག་ཏུ་ཁས་བློངས་པས་དོན་དམ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སོྟོང་ཡང་བོློས་ཡུལེ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་

རོྫོབ་ཏུ་འིགོྲེ་བའིི་ཕིྱིར།	 ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོན་དམ་པའིི་

བདེན་པ་མི་དམིགས་པའིི་སོྦྱར་བས་རོྟོགས་ཀྱིང་ལེམ་སོྒོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་

མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལེས་ག་ལེ་འིདའི་ག་ལེ་འིདའི་སྟོེ་དེ་ཡང་བོློས་ཡུལེ་དུ་བྱས་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ།	 བོློས་མི་འིཛིན་

པའིམ་མི་མཐོེང་བའིི་ཆོོས་མི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།	

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་གཉིིས་ལེས།	 དང་པོ་ལེ་གནས་ལུགས་

དོན་དམ་ལེ་བདེན་གཉིིས་མི་སིྲད་པའིི་འིདོད་ལེན་ཐེེབ་པ་ནི།	སྒྲུབ་

པ་པོ་དབུ་མ་པས་རོྩོད་པ་དང་པོའིི་ལེན་བརོྗོད་པ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལེ་ཡང་ཀུན་

རོྫོབ་ཡོད་དགོས་སྙེམ་པ་འིདི་ནི་འིདི་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅན་གཞིོན་ནུ་

དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལེས་གཞིན་གཞིན་པ་འིཁོར་བའིི་སེམས་ཅན་ཐེ་མལེ་པའིི་སེམས་སེམས་ཀིྱི་རྣམ་རྣམ་

པར་རྟོོག་རྟོོག་པ་སྟོེ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ལེ་ཀུན་རོྫོབ་ཡོད་སྙེམ་པ་དེ་ནི་དེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས་པར་

གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རང་རང་སྣང་གི་ཀུན་རོྫོབ་མིན་གི་ཀུན་རོྫོབ་མིན་ཏེེ་འིདི་རང་ཉིིད་རྣམ་པར་རོྟོག་

པ་ཐེམས་ཅད་བྲལེ་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ནད་ལེས་གོྲེལེ་བ་ན་སྐྲ་ཤེད་

དང་དུང་སེར་འིཛིན་གིྱི་སྣང་བ་ལེོག་པ་དང་།	 སྐྱེས་བུ་གཉིིད་སད་པ་ན་རྨོི་ལེམ་གིྱི་སྣང་

བ་བཟོླག་པ་བཞིིན་ནོ།	 །གལེ་ཏེེ་རང་ལེ་ཀུན་རོྫོབ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞིན་

གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།	དེས་ན་ཀུན་རོྫོབ་ཇིི་སྙེེད་པའིི་
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ཆོོས་མི་མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་སྙེམ་པ་ལེ།	 དྲི་མ་

བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤེང་སྟོེ་ཕྱིིས་ཕྱིིས་མངོན་པར་རོྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།	 གང་

རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་ཆོོས་དེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་རོྟོག་པས་ངེས་ངེས་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ན་ན་ཀུན་རོྫོབ་དེ་ཡོད་དེདེ་ཡོད་དེ།	 །སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བག་ཆོགས་ཟད་

པས་འིབྲས་བུ་འིཁྲུལེ་སྣང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་མིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་དེའིི་ཚེ་ཀུན་རོྫོབ་ཀུན་རོྫོབ་

ཀིྱི་འིཁྲུལེ་སྣང་གཏེན་མདེ་པ་ཉིིད་མདེ་པ་ཉིིད་ད་ེནམ་མཁའིི་མ་ེཏེོག་བཞིིན་ནོ།	།

འིཁྲུལེ་སྣང་མི་མཁྱེན་པ་ཙོམ་གིྱིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

མིན་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།	 མིག་དག་པའིི་གང་ཟག་ལེོང་བ་མིན་པ་

བཞིིན།	དེས་ན་གནས་འིགྱུར་པའིི་ཡེ་ཤེེས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་འིཁྲུལེ་སྣང་ལྡོག་ཚུལེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤེད་ཟིན་ཏེོ།	 །འིདི་

ལྟར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་བོློའིི་ཡུལེ་དུ་བྱས་ནས་གཞིན་གིྱི་རྣམ་

པར་རོྟོག་པ་ཙོམ་གིྱིས་དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཁོ་

ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ།	འིདི་རང་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་རོྟོག་པའིི་སོྤྲོས་པ་ཉིེ་

བར་ཞིི་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	།དཔེར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྟ་བུ་ལེ་ཆོགས་པ་དང་

བཅས་པའིི་སེམས་ཀིྱིས་ཆོགས་བཅས་སུ་དམིགས་པས་རང་ཉིིད་

ཀིྱི་ཉོིན་མོངས་པའིི་སིྒྲིབ་པ་སྤེངས་པའིི་འིདོད་ཆོགས་དང་བྲལེ་བ་

ཡང་འིདོད་ཆོགས་བྲལེ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།	།

ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའིི་

ཕིྱིར་གཞིན་གིྱི་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱིས་དམིགས་ན་ཡང་རང་ཉིིད་འིདིར་

དནོ་དམ་པར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཉིིད་ཡནི་ནོ།	 །དའིེི་ཕིྱིར་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་གིྱིས་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་དང་བྲལེ་བའིི་
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ཕིྱིར་མ་སྐྱསེ་པ་དང་མ་འིགག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡནི་པའིི་ཕིྱིར།	རང་

བཞིིན་གིྱིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་གདོད་ནས་ཞིི་བ་ཡིན་ནོ་

ཞིསེ་བརོྗོད་ད།ོ	།དསེ་ན་བདནེ་གཉིིས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཀུན་རོྫོབ་

ཡིན་ནོ་ཞིསེ་ཟླ་གྲེགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའིི་འིགྲེེལེ་པར་

གསུང་བ་ལྟར་ཀུན་རོྫོབ་གཞིན་སྣང་ཙོམ་ཡིན་གིྱི་རང་སྣང་དོན་

དམ་པར་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱིང་གྲུབ་པ་མིན་ཏེེ།	 མདོ་ལེས།	 སྐྱེ་བ་

མདེ་པའིི་བདནེ་པ་གཅིག་ཉིིད་ལེ།	 །འིདི་ན་ཁ་ཅིག་བདནེ་པ་བཞིི་

ཞིསེ་ཟརེ།	།བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པརོ་གཤེགེས་ན་བདནེ་གཅགི་ཀྱིང་།	།གྲུབ་

པ་མདེ་ན་བཞིི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།	།ཅསེ་དང་།	རོྡོ་རྗོ་ེགཅོད་པ་ལེས།	གང་

དག་ང་ལེ་གཟུགས་སུ་མཐོེང་།	 །གང་དག་ང་ལེ་སྒྲིར་ཤེསེ་པ།	 །ལོེག་

པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི།	།སྐྱ་ེབོ་ད་ེདག་ང་མི་མཐོེང་།	།ཞིསེ་སོ།	།དནོ་

དམ་པར་ཀུན་རོྫོབ་མདེ་པའིི་འིདོད་ལེན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་གཉིིས།	 ཐེ་སྙེད་དུ་གྲེགས་པ་ལེ་བརྟོེན་ནས་

བོློས་དོན་དམ་གཏེན་ལེ་འིབབེས་རུང་བ།	དཔྱད་པ་རོྫོགས་ན་དཔྱད་

བོློའིི་སོྤྲོས་པ་རང་ཡལེ་འིགྲེོ་བ་ཙོམ་མྱང་འིདས་ཐོེབ་པའིི་ཐེ་སྙེད་

འིཐེད་པའོི།	།

དང་པ་ོན།ི	ད་ེལྟར་འིདིར་གང་ཞིིག་གང་གིས་འིགོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ	རྣམ་པར་

དཔྱདོ་པ་ཡང་མདེ་པར་འིགྱུར་ལེ།	ད་ེལྟ་བས་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོི་ཞི་ེན།	རོྟོག་རོྟོག་

པ་སྟོ་ེསོྒྲི་འིདོགས་པའིི་བོློ་དབུ་མའིི་རིགས་པ་དང་དང་དརེ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་བརྟོག་པར་བྱ་བ་འིཁོར་འིདས་

ཀིྱི་ཆོོས་འིད་ིདག་དག་ཡུལེ་ཡུལེ་ཅན་གཉིིས་པ་ོཕེན་ཚུན་གཉིིས་པ་ོཕེན་ཚུན་གཅགི་ལེ་གཅགི་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་

བརྟོེན་པ་ཡིན་བརྟོེན་པ་ཡིན་པས།	 །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་དང་བསྟོན་བཅོས་ལེ་གྲེགས་པགྲེགས་པའིི་ཐེ་
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སྙེད་ཚད་མ་ལེ་བརྟོནེ་ནསལེ་བརྟོནེ་ནས།	།དགག་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གཞིི་ལེམ་འིབྲས་

གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞིག་ཐེམས་ཅད་བརོྗོད་ཐེམས་ཅད་བརོྗོད་པ་ཡནི་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་གཉིིས།	 དཔྱད་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐེལེ་བའིི་

རོྩོད་པ་དང་།	 ལེན་ནོ།	 །དང་པོ་ནི།	 ཁོ་ན་རེ།	 གང་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཚེ་རྣམ་པར་

དཔྱད་པདཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིཡི། 	 །རྣམ་དཔོྱད་ཀིྱི་རྣམ་དཔོྱད་ཀིྱི་རིགས་པས་ནི་ས་ནི་ཡུལེ་རྣམས་ལེ་

དཔོྱད་དཔོྱད་དེ་རང་བཞིིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་ནབྱེད་ན།	 །དེ་ཚེ་རྣམ་དེ་ཚེ་རྣམ་པར་དཔོྱད་དཔོྱད་

བྱེད་ཀྱིི་བོློ་དེ་ཡང་ནིདེ་ཡང་ནི།	 །རྣམ་དཔོྱད་རྣམ་དཔོྱད་ནི་བོློ་གཞིན་གིྱིས་དཔྱད་དགོས་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་

ན་ན་མཐེར་ཐུག་པ་མེད་ཐུག་པ་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	

གཉིིས་པ་ནི།	 དཔྱད་དཔྱད་པར་བྱ་བྱ་བ་འིཁོར་འིདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་དཔྱད་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གཏེན་ལེ་ཕེབ་པར་བྱས་ནབྱས་ན།	 །རྣམ་དཔོྱད་རྣམ་དཔོྱད་ཀིྱི་བོློ་ལེ་ནི་ལེ་ནི་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའིི་གཞིིའིམ་རྟོེན་རྟོེན་ཡུལེ་ཡོད་ཡོད་པ་མིན་མིན་ལེ།	 །རྟོེན་རྟོེན་ཡུལེ་མེད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་ཕྱིིར་ན་ཡུལེ་ཅན་སྒྲིོ་འིདོགས་བྱེད་པའིི་བོློ་མི་སྐྱེ་སྟོེ་མི་སྐྱེ་སྟོེ་ཡུལེ་ཀ་བ་མེད་ན་ཀ་འིཛིན་གིྱི་བོློ་

མི་སྐྱེ་བ་བཞིིན།	 །བོློ་དེ་ཡང་དེ་ཡང་རང་ཡུལེ་དུ་འིགོྲེ་བ་དེ་ལེ་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདས་པ་

བརོྗོད་བརོྗོད་ད།ེ	།དོན་དམ་པར་ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅད་ལོེག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ཐེམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཞིི་

བ་དེ་ཉིིད་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་བརོྗོད་དེ།	 འིཇུག་པ་ལེས།	

གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིིད་ཡིན་ཞིིང་བོློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལེ་བ།	 །དེ་

ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟོེན་ལེས་དེ་ཡི་དེ་ཉིིད་རོྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།	 །ཞིེས་

དང་།	 གང་ཚེ་གང་ཞིིག་མེད་དོ་ཞིེས།	 །བརྟོག་བྱ་དངོས་པོ་མི་

དམིགས་པ།	 །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟོེན་བྲལེ་བ།	 །བོློ་ཡི་མདུན་ན་ཇིི་

ལྟར་གནས།	།ཞིེས་དང་།	།གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག	།བོློ་
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ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།	།དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞིན་མེད་པ།	།དམིགས་

པ་མདེ་པ་རབ་ཏུ་ཞིི།	།ཞིསེ་སོ།	།རྗོ་ེཙོོང་ཁ་བའིི་ཞིལེ་ནས།	སྣང་བ་

རྟོེན་འིབྲེལེ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་།	 །སོྟོང་པ་ཁས་ལེེན་བྲལེ་བའིི་གོ་

བ་གཉིིས།	 །ཇིི་སིྲད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སིྲད་དུ།	 །ད་དུང་ཐུབ་པའིི་

དགོངས་པ་རོྟོགས་པ་མེད།	 །ནམ་ཞིིག་རེས་འིཇོིག་མེད་པར་ཅིག་

ཆོར་དུ།	 །རྟོེན་འིབྲེལེ་མི་བསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིིད་ནས།	 །ངེས་

ཤེེས་ཡུལེ་གིྱི་འིཛིན་སྟོངས་ཀུན་འིཇིིག་ན།	།དེ་ཚེ་ལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་

རོྫོགས་པ་ལེགས།	།ཞིསེ་སོ།	།

དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་རོྫོགས་ནས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལེ་ངེས་པ་

རྙེད་ན་དེ་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འིཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འིཇོིག་སོྒོམ་གཙོོ་ཆོེ་

སྟོེ།	ལྟ་བ་སོྤྲོས་བྲལེ་ངོ་འིཕོྲིད་ཟིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།དེས་ན་ཉིན་ཐོེས་

ལྟ་བ་མཐེའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དགག་འིཛིན་ལེ།	བྱང་སེམས་དཔྱད་

སོྒོམ་སྐབས་མེད་དགག་ཙོམ་སྟོེ།	འིཛིན་སྟོངས་དངོས་མེད་དགག་

པ་ལེས་མ་འིདས་ཀྱིང་།	 མཐེའི་གཅིག་ཏུ་མི་འིཛིན་ཏེེ་རིམ་གིྱིས་

འིགོག་པའིི་ཕིྱིར།	 མེད་དགག་ཙོམ་མོ།	 །བྱང་སེམས་འིཇོིག་སོྒོམ་

སོྤྲོས་བྲལེ་དངོས་ཡིན་ནོ།	 །དེས་ན་ཕེར་ཕིྱིན་ཐེེག་པའིི་ལྟ་བ་མེད་

དགག་ཏུ་རློམ་པ་སྲིད་ནའིང་གིྱི་ན་ཙོམ་སྟོེ་འིཛིན་སྟོངས་དངོས་

ལེ་ལྟ་བར་རོླམ་པ་སྟོེ།	གོ་ཡུལེ་སོྤྲོས་བྲལེ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	དཔེར་ན་

ལེ་ལེ་མེ་དཔོག་པ་ན་ལེ་ལེ་མེ་རང་མཚན་ཡོད་སྙེམ་གིྱི་རོྟོག་པ་

གཞིན་སེལེ་འིཛིན་སྟོངས་དེས་མེ་རང་མཚན་མཐོེང་བ་མིན་པ་

བཞིིན་ནོ།	 །དེ་ཡན་ཆོད་གཞིི་ལེམ་ཉིམས་སུ་ལེེན་ཚུལེ་རོྩོད་སྤེང་
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བཅས་བསྟོན་ཟིན་ཏེོ།	།

དངོས་སྨྲ་བའིི་ལེོག་རོྟོག་བཟློོག་པ།

གཉིིས་པ་ལེ་མཐེར་འིཛིན་མ་ལུས་པ་ལོྡག་པ་དངོས་དང་།	 ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་འིགག་མེད་པས་དོན་བསྡུ་བའོི།	།དང་པོ་ལེ་ཐེམས་

ཅད་ལེ་དཔོྱད་པ་རྟོེན་འིབྲེལེ་ཆོེན་མོའིི་རིགས་པས་དཔྱད།	 རྒྱུ་

ལེ་དཔོྱད་པ་རོྡོ་རྗོེ་གཟེགས་མ།	 ངོ་བོ་ལེ་དཔོྱད་པ་གཅིག་དུ་བྲལེ།	

འིབྲས་བུ་ལེ་དཔོྱད་པ་ཡོད་མདེ་སྐྱ་ེའིགོག་དང་བཞིི་ལེས།	

རེྟོན་འིབྲེལེ་ཆེན་མོའིི་རིགས་པ།

དང་པོ་ལེ་ལེོག་རོྟོག་བཟློག་པ་དང་།	ཉིེས་སོྤེང་དགག་པའིོ།	 །དང་

པོ་ལེ་དམ་བཅའི་བསྟོན་པ་དང་།	གཏེན་ཚིགས་གཉིིས།	དང་པོ་ནི།	

དངོས་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་གང་གི་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་བྱ་བའིམ་གཞིལེ་བར་

བྱ་བ་འིདི་གཉིིས་བདེན་འིདི་གཉིིས་བདེན་པར་འིདོད་པ།	།དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་དཀའི་

བར་གནས་བར་གནས་ཏེ།ེ	།

གཉིིས་པ་ལེ་རྟོེན་འིབྲེལེ་མིན་པའིི་དངོས་པོ་མི་འིཐེད།	

རྟོེན་འིབྲེལེ་ཡིན་ན་རང་བཞིིན་མེད་པའོི།	།དང་པོ་ལེ་སེམས་ཙོམ་

ལྟར་ཤེེས་པ་རྫོས་གྲུབ་ལེས་དོན་ཡུལེ་སྣང་བར་འིདོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་ཤེེས་པ་ཡོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྙེད།	 མདོ་སྡེེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ལེས་

བོློ་སྐྱེ་བར་འིདོད་ན་རྟོེན་འིབྲལེེ་མིན་པའིི་རང་བཞིིན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་

རྙེད་པ་གཉིིས་ལེས་དང་པོ་ནི།	སེམས་ཙོམ་ལྟར་གལེ་ཏེེ་ཤེེས་གལེ་ཏེེ་ཤེེས་པ་ཚད་མའིི་

དབང་ལེས་དབང་ལེས་ཏེེ་སོྟོབས་ཀིྱིས་དོན་དོན་གཞིལེ་བར་བྱ་བ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལྟར་ན།	 །དེའིི་ཤེེས་ཤེེས་པ་
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བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཡོད་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅི་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཡོད་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་མེད་

ལེ།	།ཚད་མ་གཞིན་ཚོལེ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མདེ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 འོིན་ཏེེ་འོིན་ཏེེ་མདོ་སྡེེ་པ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་དང་པོ་གྲུབ་པ་ལེས་ལེས་

ཤེེས་ཤེེས་པ་གྲུབ་གྲུབ་ན།	 །ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་དོན་ཡོད་ཡོད་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅི་ལེ་རྟོེན་ཅི་ཞིིག་ཡོདཡོད།	 །དེ་རང་

བཞིིན་མ་གྲུབ་པ་བསྟོན་ཟིན་ཏོེ།	 །སྔོ་རོྒོལེ་འིདིའིང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེེན་པའིི་

ཕྱིི་ནང་གི་གྲུབ་མཐེའི་ཐེམས་ཅད་དོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	དེ་སྟོེ་དེ་སྟོེ་ཤེེས་པའིི་སོྟོབས་ཀིྱིས་ཤེེས་བྱ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སོྟོབས་

ཀིྱིས་ཤེེས་པ་འིཇིོག་པས་ཕེན་ཚུན་ཕེན་ཚུན་གིྱི་དབང་གིས་ཡོད་དབང་གིས་ཡོད་པར་འིདོད་ན།	 །དེའིི་

ཚེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འིགྱུར་གཉིིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ་ཕེན་ཚུན་བརྟོེན་པ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་

གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིིས་ཀ་ཡང་མི་གྲུབ་བོ།	།འིདིར་རང་བཞིིན་མཐུན་པའིི་དཔེ་བསྟོན་

པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་མི་འིགའི་ཞིིག་གིས་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ཕེར་འིགྱུར་གིྱི་བུ་མེད་བུ་མེད་པའིི་སྔོ་

རོལེ་དུ་ཕེ་ཕེ་ཡོད་པ་མིན་ནམིན་ན།	།ཇིི་སྲིད་དུ་ཕེ་མེད་པ་དེ་སིྲད་དུ་བུ་ཉིིད་གང་ལེས་བུ་ཉིིད་གང་ལེས་

བྱུང་བ་ཡིནབྱུང་བ་ཡིན།	 །བུ་མེད་བུ་མེད་པ་སྟོེ་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཕེ་པར་ནི་ཕེ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་མེད་པ་དེ་བཞིིན་

དུ་ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་དེ་གཉིིས་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	།ཕེ་བུ་གཉིིས་དང་

པོ་འིདི་གྲུབ་པའིམ་རྒྱུ་མཚན་བརོྗོད་མ་ཤེེས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་དོན་ལེ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་

ངོར་ཡོད་ཙོམ་གིྱི་དོན་ཏེོ།	།

གཉིིས་པ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ལེ་རོྩོད་ལེན་གཉིིས་

ལེས་དང་པོ་ནི།	 མྱུ་གུ་ས་བོན་ལེས་སྐྱེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལེས་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།	 །ས་བོན་ཞིིང་།	 །ས་བོན་ཡོད་

པའིང་མྱུ་གུ་ཡོད་པའིི་རྟོགས་ད་ེཉིིད་ཀིྱིས་རོྟོགས་ད་ེཉིིད་ཀིྱིས་རོྟོགས་པ་བཞིིན་བཞིིན་དུ།	 །ཤེསེ་བྱ་ལེས་ཤེསེ་བྱ་ལེས་

སྐྱསེ་སྐྱསེ་པའིི་ཤེསེ་པ་ཡསི་ཤེསེ་པ་ཡསི་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ད་ེཡདོ་པར་ན་ིཅསི་མི་རོྟོགས་ད་ེཡདོ་པར་ན་ིཅསི་མི་རོྟོགས་ཤེ་ེན།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ནི།	 འིདི་དཔེ་དང་འིདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་
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ཕིྱིར།	མྱུ་གུ་ལེས་གཞིན་མྱུ་གུ་ལེས་གཞིན་ཐེ་དད་པའིི་གང་ཟག་གཞིན་གིྱི་ཤེེས་པ་ཡིས་ཤེེས་པ་ཡིས་མྱུ་གུ་ཤེེས་

པར་བྱས་ནས།	 །འིདི་ན་ས་བོན་ས་བོན་སོྔོན་སོང་ཡོད་ཅེས་ཡོད་ཅེས་རང་གིས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་

གཞིན་ལེ་རོྟོགས་རོྟོགས་པར་འིགྱུར་ནའིགྱུར་ན།	།གང་གང་གི་ཕིྱིར་ཤེེས་བྱ་དེ་རོྟོགས་པཕིྱིར་ཤེེས་བྱ་དེ་རོྟོགས་པར་བྱེད་

པའིི་གང་ཟག་གི་ཤེེས་པ་ཡོད་ཤེེས་པ་ཡོད་པ་ཉིིད་གང་ལེས་རོྟོགས་ཉིིད་གང་ལེས་རོྟོགས་ཏེེ་རང་རིག་པ་མེད་

པའིི་ཕིྱིར་གཞིན་གིྱིས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མིན་ཏེེ་ཐུག་པ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་

པའིི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕོྱིགས་ལེ་ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་རང་བཞིིན་གིྱིས་གྲུབ་

པ་དཔྱད་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།	ཀུན་རོྫོབ་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་བརྟོགས་པའིི་ཕྱིོགས་ལེ་ནི་ཇིི་ལྟར་

གྲེགས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེ་སྙེད་ལེ་བརྟོེན་ནས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ངེས་སོ།	 །རྟོེན་འིབྲེལེ་ཆོེན་

པོའིི་རིགས་པས་དཔྱད་ཟིན་ནས།	

རྒྱུ་ལེ་དཔྱད་པ་རྡོོ་རེྗོ་གཟེགས་མ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་ལེ་དཔྱད་པ་རོྡོ་རྗོེ་གཟེགས་མའིི་རིགས་པ་ལེ་གཉིིས།	

རྒྱུ་མེད་རྒྱང་འིཕེེན་པའིི་ལེོག་རོྟོག་བཟོླག་པ།	 རྒྱུ་འིགལེ་རྟོག་སྨྲ་

དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱིི་ལོེག་རྟོོག་བཟོླག་པའོི།	།དང་པོ་ལེ་རྒྱུ་མེད་

ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུའིང་མི་འིཐེད་པ་དང་།	 རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཐེ་སྙེད་

ཙོམ་དུ་ཆོོས་ཉིིད་ཀིྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའིོ།	 །དང་པོ་ལེ་སིྤྱོར་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་འིདོད་པ་མི་འིཐེད།	བྱེ་བྲག་འིགའི་ཞིིག་རྒྱུ་

མདེ་དུ་མི་འིཐེད་པའོི།	།

དང་པོ་ནི།	རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ།	འིགོྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་

ཉིིད་ཡིན་ཏེ།ེ	ད་ེསྐད་དུའིང་།	པདྨ་ྨག་ེསར་ལེ་སོགས་པ།	།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡིས་བྱས།	།རྨོ་

བྱའིི་མདོངས་ལེ་སོགས་པ་ཡི།	།སྣ་ཚོགས་ཁྲི་མོ་སུ་ཡིས་སྤྲུལེ།	།ཞིསེ་འིབྱུང་བས་སོ་སྙེམ་པ་ལེ་
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བརོྗོད་པ།	རེ་ཞིིག་འིཇིིག་རྟོེན་རེ་ཞིིག་འིཇིིག་རྟོེན་གིྱི་སྐྱེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀིྱིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་གིྱིས་མངོན་སུམ་གིྱིས་

སྣ་ཚོགས་པའིི་རྒྱུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཐོེང་བ་ཡིན་རྒྱུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཐོེང་བ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	མེ་ཏེོག་པདྨྨའིི་སྡེོང་བུ་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ལེ་རྒྱུ་སོྔོན་དུ་སོང་

བ་མེད་དོ་ཞིེ་ན།	པདྨྨའིི་སྡེོང་བུ་པདྨྨའིི་སྡེོང་བུ་དང་ལོེ་མ་དང་འིདབ་མ་དང་ཡལེ་ག་དང་ཟེའུ་འིབྲུ་

ལེ་སོགས་སོགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དབྱེ་དབྱེ་བ་ཐེ་དད་པ་ནིནི།	 །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐེ་དད་པས་ས་

བསྐྱེད་པ་ཡིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།	 །གཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ན་ངེས་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་

འིབྱུང་བ་ཐེལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ།	 རྒྱུ་ཐེ་དད་ཀིྱིས་འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་སྐྱེ་བ་མི་

འིཐེད་པ།	 སིྤྱོར་རྒྱུས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འིཐེད་པ་གཉིིས།	 དང་པོ་

ནི།	 རྒྱུ་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་དབྱེ་བ་འིདི་དག་གང་གིས་བྱས་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཤེེ་ནཤེེ་ན།	 །རང་རང་གི་སྔོར་སྔོར་

གིྱི་རྒྱུགིྱི་རྒྱུའིི་ཁྱད་པར་གྱིི་དབྱ་ེདབྱ་ེབ་ཉིིད་ལེས་སོཉིིད་ལེས་སོ།	།འོི་ན་ཐུག་མདེ་དུ་ཐེལེ་ཞི་ེན།	ད་ེལྟར་ཕྱིི་

མ་ཕིྱི་མའིི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྔོ་མ་སྔོ་མའིི་ཁྱད་པར་ལེས་འིབྱུང་ཞིེས་ལེན་བརོྗོད་པར་བྱ་

ལེ།	ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འིདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།	འིཁོར་བ་ལེ་

ཐོེག་མ་མདེ་པས་སོྔོན་གྱིི་མཐེའི་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིསེ་ཁས་བློངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	ཅི་ཕིྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འིབྲས་ཅི་ཕིྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འིབྲས་བུ་སྐྱེད་སྐྱེད་པར་ནུས་ནུས་ཤེེ་ན།	།	

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའིི་སྔོར་གིྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིིད་ལེས་སྔོར་གིྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིིད་ལེས་སོ།	།འིདི་ནི་མེ་ཡི་

ཚ་བ་དང་ཆུ་ཡི་གཤེརེ་བ་སོགས་ཆོོས་ཉིིད་ཡིན་པ་ལྟར་དངོས་པོའིི་ཆོོས་ཉིིད་དོ།	།

གཉིིས་པ་རྟོག་པའིི་རྒྱུ་མ་ིའིཐེད་པ་ལེ་གསུམ་ལེས།	དབང་

ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ།	 སོྣད་བཅུད་ཀིྱི་སྣང་བ་དེའིི་འིབྲས་བུ་མ་

གྲུབ།	རྟོག་དངོས་ཀིྱིས་འིབྲས་བུ་འིབིྱན་ན་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བར་བསྟོན་

པའོི།	 །དང་པོ་ལེ་དིྲ་བ་དང་།	 དེའིི་ལེན་མི་འིཐེད་པ་གཉིིས་ལེས་
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དང་པ་ོནི།	འིདིར་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ།	རྒྱུ་ད་ེཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱིང་ད་ེནི་དབང་

ཕྱུག་གི་བོློ་སོྔོན་དུ་བཏེང་བ་དེ་ཉིིད་ཀིྱིས་ལུས་ཅན་དང་།	 གནས་ལེ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རོྟོག་པས་དེའིི་ཕིྱིར་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་སོྣད་བཅུད་འིགྲེོ་བའིི་འིགྲེོ་བའིི་

རྒྱུ་ཡིན་རྒྱུ་ཡིན་པར་སམེས་ནན།	།ར་ེཞིགི་དབང་ཕྱུག་ར་ེཞིགི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་སོྨྲས་སོྨྲས་ཤེགི	།

གཉིིས་པ་ལེ།	འིབྱུང་བཞིི་དང་།	ནམ་མཁའི་དང་།	བདག་

དང་།	བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་གྲུབ་པ་བཞིི་ལེས།	དང་པོ་ལེ་དོན་

ལེ་བྱེད་པ་པོ་ཙོམ་༼འིཐེད་༽ཐེ་དད་ཀྱིང་ཐེ་སྙེད་རོྨོངས་པ་དབང་

ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིིད་དང་འིབྱུང་བཞིི་ཤིེན་ཏུ་འིགལེ་བ་གཉིིས་ལེས་

དང་པོ་ནི།	གལེ་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ར།ེ	འིབྱུང་འིབྱུང་བ་རྣམས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞི་ེནཞི་ེན།		ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱིང་

འིབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལེ་སྔོ་མ་སྔོ་མས་ཕིྱི་མ་ཕིྱི་མ་འིབྲས་བུའིི་ཚུལེ་གིྱིས་འིགྲེོ་བའིི་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་

འིདོད་པས་ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་ཡིན་པར་ཟད་མོདམོད།	།དོན་གིྱི་དབྱ་ེབས་སོྟོང་པའིི་མིང་ཙོམ་ལེ་མིང་ཙོམ་ལེ་

ཡང་ཅི་ཞིིག་ངལེ་ཡང་ཅི་ཞིིག་ངལེ་བར་བྱདེ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 འོིན་ཀྱིང་ས་འོིན་ཀྱིང་ས་ལེ་སོགས་སོགས་པ་འིདི་དག་དུ་མ་དུ་མ་ཡིན་པ་

དང་།	 །དང་།	 །སྐྱེ་བ་དང་འིཇིིག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་མི་རྟོག་པ་དང་བོློའིི་གཡོ་གཡོ་བ་མེད་མེད་པ་དང་

བརྟོནེ་པར་བྱ་བའིི་རང་བཞིིན་གིྱིས་ལྷ་མིན་ཞིངི་།	།འིགམོ་ལྷ་མིན་ཞིངི་།	།འིགམོ་པར་བྱ་བྱ་བ་ཉིིད་དང་ཉིིད་དང་

མི་གཙོང་བམི་གཙོང་བ་དང་འིབྲལེེ་བས་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིན་ས་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏེ།ེ	།ཁོྱད་འིད་ི

ལྟར་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་རྟོག་པ་ཉིིད་དང་གཡོ་བ་སོྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་དང་ལྷའིི་འིགྲེོ་བས་

བསྡུས་པ་དང་གཙོང་ཞིིང་མཆོོད་པར་འོིས་པའོི་ཞིསེ་འིདོད་པ་ད་ེདང་འིགལེ་བའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་ས་ལེ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ན་འོི་ན་ནམ་

མཁའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མིན་མཁའི་མིན་ཏེེ་བོློ་ཡི་གཡོ་གཡོ་བ་

དང་བྱ་བ་མདེ་མདེ་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།	།
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གསུམ་པ་ནི།	 བདག་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན།	 བདག་མིན་བདག་མིན་ཏེེ་སྔོར་ནས་སྔོར་ནས་

བཀག་ཟིན་བཀག་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འིདྲའོི།	།

བཞིི་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཚུལེ་མཐོེང་བོློས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་

ཡིན་ནོ་ཞིེས་འིདོད་ན་བསམ་བསམ་བྱ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་པོ་ཡང་མེད་ལེ།	 །བསམ་བསམ་

པར་བྱ་བ་མིན་མིན་པ་དེ་ཉིིད་བརོྗོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་བརོྗོད་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་སྟོེ་བསམ་མི་ཤེེས་ན་བརོྗོད་

པ་ག་ལེ་ཤེསེ།	།

གཉིིས་པ་ལེ།	 དིྲས་ལེན་གཉིིས་ལེས།	དང་པོ་ནི།	 རྒྱུ་བྱེད་པ་

པོ་བསམ་ཡུལེ་ལེས་འིདས་ཏེེ་མ་ཤེེས་ན་དེས་བསྐྱེད་དེས་བསྐྱེད་པར་འིདོད་པའིདོད་པའིི་དངོས་པོ་

དེའིང་གང་ཞིིག་ཡིནའིང་གང་ཞིིག་ཡིན།	།

གཉིིས་པ་ལེ་རྟོག་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་

འིགལེ།	 མི་རྟོག་པའིི་འིབྲས་བུ་རང་རྒྱུའིི་བསྐྱེད་ཚུལེ་ལོེ།	 །དང་པོ་

ནི།	 རྒྱུ་འིབྲས་དང་པོ་ངོ་ཤེེས་ནས་རྒྱུ་འིདིས་འིབྲས་བུ་འིདི་བསྐྱེད་ཅེས་བརོྗོད་དགོས་

ཀིྱི་རྒྱུ་གཏེན་ངོ་མ་ཤེེས་ཏེེ་བསམ་པའིི་ཡུལེ་མིན་ན་དེས་འིབྲས་བུ་འིདིའོི་ཞིེས་སུས་ཤེེས།	

གཞིན་ཡང་གལེ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་གིས་འིབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད།	

དང་པོ་རྟོག་པ་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིབིྱན་པར་འིདོད་ན་ན་བདག་དེ་དེ་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་

པ་དང་ས་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་དང་དུས་དང་ཕྱིོགས་ལེ་སོགས་སོགས་

པ་ཡང་རྟོག་པར་ཁས་བློངས་པ་དང་།	།དབང་ཕྱུག་དང་།	།དབང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོའིང་རྟོག་ངོ་བོའིང་རྟོག་པར་

ཁས་བློངས་པ་མིན་ནམ་མིན་ནམ་ཅི།	།དེས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་ཞིིང་གལེ་ཏེེ་བྱ་

བ་བྱདེ་ན་མི་རྟོག་པར་འིགྱུར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ནའིང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེེ།	མིག་ལེ་སོགས་

པའིི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལེ་དམིགས་པ་ལེས་སྐྱེ་ལེས་སྐྱེ་བ་དང་།	།དང་།	།འིཁོར་
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བ་ཐོེག་ཐོེག་མ་མེད་མེད་པའིི་དུས་ནས་འིོང་བའིི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བདེ་སྡུག་བདེ་སྡུག་ཐེམས་

ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ལེས་ཡིན་ལེས་ལེས་ཡིན་ལེ།	 །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིས་གང་དེ་ཡིས་གང་

ཞིིག་བསྐྱེད་པར་སོྨྲས་ཞིིག་བསྐྱེད་པར་སོྨྲས་ཤེིག	 །མདོར་ན་རྟོག་པ་ལེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ལེ།	 མི་རྟོག་པ་ནི་ཐེ་

སྙེད་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱ་ེབས་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ག་ལེ་ཡིན།	

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བ་ལེ་འིབྲས་བུ་ཀུན་ཡེ་ཡོད་དུ་

ཐེལེ་བ།	རྟོག་ཏུ་འིབྲས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐེལེ་བ།	རྐྱེེན་ལེ་ལོྟས་

ན་རང་ནུས་གཏེན་མེད་དུ་ཐེལེ་བ།	 རྐྱེེན་གིྱིས་བསྒྱུར་ན་གཞིན་

དབང་ཅན་དུ་ཐེལེ་བ།	 འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་

པར་ཐེལེ་བ་བཅས་ལྔའོི།	།

དང་པོ་ནི།	 རྒྱུ་རྒྱུ་སྟོེ་བྱེད་པ་པོ་ལེ་ལེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐོེག་མ་ཡོད་ཐོེག་མ་ཡོད་པ་

མིན་ནམིན་ན།	 །དེའིི་ཚེ་འིབྲས་བུའིི་ཐོེག་མ་འིབྲས་བུའིི་ཐོེག་མ་ཡང་ག་ལེ་ཡོད་ག་ལེ་ཡོད་དེ།	 །འིབྲས་བུ་ཐེམས་

ཅད་ཡེ་གྲུབ་ཡིན་པས་སྔོར་ཡོད་ཁོ་ན་ལེས་གསར་སྐྱེ་གཏེན་མི་སྲིད་པས་ད་ལྟ་འིདི་སྐྱེ་མ་

འོིངས་པ་ན་འིདི་འིབྱུང་གི་ཐེ་སྙེད་གཏེན་མེད་དུ་ཐེལེ་ལོེ།	།དེས་ན་རེས་འིགའི་སོྣད་བཅུད་

ཀིྱི་འིགོྲེ་བ་མི་སྲིད་པར་འིགྱུར་རོ།	 །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མི་བྱེད་དེ་ལྟོས་ནས་

བྱདེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞི་ེན།	

གཉིིས་པ་ནི།	 འིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟོག་ཏུ་ཅིའིི་ཕིྱིར་བྱེད་རྟོག་ཏུ་ཅིའིི་ཕིྱིར་བྱེད་པ་

མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་གཞིན་ལེ་ལོྟས་གཞིན་ལེ་ལོྟས་རིགས་པ་པ་

མིན་མིན་ཏེེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་རྟོག་ཏུ་ཚང་པའིི་ཕིྱིར།	 རྣམ་འིགྲེེལེ་ལེས།	 མ་ཚང་

མེད་རྒྱུ་དེ་ལེ་ནི།	 །འིབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་གྱུར།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།	 །ལྟོས་

པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་རྟོག་པ་རྐྱེེན་གཞིན་ལེ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱིང་ལོྟས་ཡུལེ་གཞིན་ལེ་

ལོྟས་དགོས་སོ་ཞིེ་ན།	དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་དེས་བྱས་པ་མིན་མིན་པའིི་དངོས་པོ་གཞིན་ཡོད་གཞིན་ཡོད་པ་
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མིན་ནམིན་ན།	།ད་ེད་ེབས་ས་ན་ལོྟས་ཡུལེ་འིདི་གང་འིདི་གང་ཞིིག་ལེ་ལོྟས་པར་འིགྱུརལེ་ལོྟས་པར་འིགྱུར།	།

གསུམ་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་ལོྟས་ཡུལེ་གཞིན་ལེ་ལོྟས་ལོྟས་ནས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་

ཁས་ལེེན་ན་ན་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ཉིིདཚོགས་པ་ཉིིད།	།རྒྱུ་ཡིན་རྒྱུ་ཡིན་པར་འིགྱུར་གིྱི་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར་གིྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་

མིན་མིན་ནོ།	 །གཞིན་ཡང་དབྱར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚོགས་ཚང་ཞིིང་གེགས་མེད་པ་ན་ན་འིབྲས་བུ་

དེ་མི་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བའིི་དབང་མེད་ཅིང་།	 །དབང་མེད་ཅིང་།	 །དགུན་ལྟ་བུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་དེ་མེད་པར་

ནི་སྐྱེ་ནི་སྐྱེ་བའིི་དབང་མེད་དབང་མེད་དོ།	།

བཞིི་པ་ནི།	ཡང་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་དུ་ཆུག་མོད།	

དེའིི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིིད་མི་འིདོད་ཀྱིང་རྐྱེེན་གིྱིས་དྲངས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ།	 འོིན་

ཏེེ་འིདོད་ནས་ཡིན་ཞིེས་རྣམ་པར་བརྟོགས་ན་གལེ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་མི་འིདོད་གལེ་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་མི་འིདོད་

བཞིིན་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་གིྱིས་དྲངས་ནས་འིབྲས་བུ་བྱེད་བྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ན་རྐྱེེན་གཞིན་ལེ་

རག་ལེས་ཤེིང་གཞིན་གིྱི་དབང་དུ་གཞིན་གིྱི་དབང་དུ་སོང་བར་ཐེལེཐེལེ།	 །འོིན་ཏེེ་དབང་ཕྱུག་རང་གི་

འིདོད་འིདོད་ནས་བྱེད་ནའིང་འིདོད་ནའིང་འིདོད་པ་ཀུན་རོྟོག་ཉིིད་ལེ་རག་ལེས་ལེ་རག་ལེས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེེ་

ད་ེལེ་ལོྟས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ལྔ་པ་ནི།	 གལེ་ཏེེ་འིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནའིང་དབང་ཕྱུག་ག་བྱེད་ནའིང་དབང་ཕྱུག་ག་

ལེ་ཡིན་ལེ་ཡིན་ཏེེ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྟོག་པ་དང་འིགལེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་ཏེེ་བྱ་བ་བྱེད་ན་མི་

རྟོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

ངོ་བོ་ལེ་དཔོྱད་པ་གཅིག་དུ་བྲལེ།

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལེ་དཔོྱད་པ་གཅིག་དུ་བྲལེ་ལེ་ཕྲི་རགས་ཀིྱི་ཆོ་མེད་

ཀིྱི་ཐེ་སྙེད་འིཇུག་པའིི་གཞིི་གསུམ་སྟོེ་དངོས་པོ་གཏེན་མེད་སོང་

བའིི་ཆོ་མེད་དང་།	 དངོས་སྨྲ་བས་དེ་བས་ཆུང་ཐེབས་མེད་པའིི་
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དངསོ་པ་ོཕྲི་མོ་ལེ་ཆོ་མདེ་ཟརེ་བ་དང་།	འིཁོར་འིདས་ཀིྱི་དངསོ་པ་ོ

བརྟོན་གཡོ་མཐེའི་དག་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དངོས་པོ་དེས་

མ་ཁྱབ་པའིི་ཆོ་གཞིན་མེད་པ་གཙོོ་བོ་ལྟ་བུ་ཆོེ་བའིི་མཐེར་ཐུག་

པའོི།	 །དང་པོ་གཉིིས་སྔོར་གིྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པ།	 རགས་པའིི་

གཙོོ་བོ་རིགས་པ་གཞིན་གིྱིས་འིགོག་པ་གཉིིས་ལེས།	

དང་པོ་ནི།	 དཔོྱད་པ་བ་གང་དག་རྡུལེ་ཕྲིན་རྟོག་གང་དག་རྡུལེ་ཕྲིན་རྟོག་པར་སྨྲ་སྨྲ་

བབ།	 །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་སྔོར་དེ་དག་ཀྱིང་ནི་སྔོར་རྡུལེ་དེའིང་ཕོྱིགས་ཆོའིི་དབྱེ་བ་ཡིས་སོགས་ཀིྱིས་

བཟོླག་ཟིན་བཟོླག་ཟིན་ཏེོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་འིདོད་པ་བརོྗོད་པ།	 དེ་དགག་པ་གཉིིས།	

དང་པོ་ལེ་གཉིིས་ལེས་མདོར་བསྟོན་པ་ནི།	 གཙོོ་བོ་རྟོག་པ་གཙོོ་བོ་རྟོག་པ་གཡོ་བ་

དང་མི་གཡོ་བའིི་འིགོྲེ་བ་ཡི་འིགོྲེ་བ་ཡི་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའིི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲེངས་ཅན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲེངས་ཅན་

པས་འིདོད་འིདོད་དོ།	།

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤེད་ལེ་གཉིིས།	གཙོོ་བ་ོདང་།	རྣམ་འིགྱུར་

རོ།	 །དང་པོ་ནི།	གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྙེིང་སོྟོབས་སྙེིང་སོྟོབས་ཏེེ་བདེ་བ་དང་རྡུལེ་རྡུལེ་ཏེེ་སྡུག་

བསྔོལེ་དང་མུན་པ་དང་མུན་པ་དང་བཏེང་སྙེོམས་ཞིསེཞིསེ།	།བྱ་བའིི་ཡོན་ཏེན་མཉིམ་བྱ་བའིི་ཡོན་ཏེན་མཉིམ་པར་

གནས་གནས་པ་ནན།	 །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱ་གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱ་བར་རབ་རབ་ཏུ་བརོྗོད་དེ་བརོྗོད་དེ་རང་བཞིིན་གིྱི་གནས་

སྐབས་ཡིན་ལེ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	མི་མཉིམ་མི་མཉིམ་པ་ནི་འིགྲེོ་བ་འིགྲེོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིན་པར་བརོྗོདཡིན་པར་བརོྗོད་དོ།	།

གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡུལེ་ལེ་ལོེངས་སོྤྱོད་པའིི་འིདོད་པ་

སྐྱེ་བ་དེའིི་ཚེ་སྐྱེས་བུའིི་འིདོད་པ་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོངས་སུ་
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ཤེེས་ནས་སྒྲི་ལེ་སོགས་པ་འིབྱིན་པའིི་ངོ ་བོ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པས་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།	 །དེའིི་ཚེ་རིམ་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏེེ།	 རང་

བཞིིན་ལེས་ནི་ཆོེན་པོ་དེ་ལེས་ནི།	 །ངར་འིཛིན་དེ་ལེས་ཚོགས་

ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན།	 །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ནང་ནས་ལྔ་པོ་རྣམས།	 །དེ་

ལེས་ཀྱིང་ནི་འིབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡིན།	 །དེའིི་དོན་ནི་འིདི་ཡིན་

ཏེེ།	 རང་བཞིིན་ལེས་ཆོེན་པོ་ནི་གཙོོ་བོ་ལེས་ཆོེན་པོ་ཡིན་ལེ།	

ཆོེན་པོ་ཞིེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འིབྱུང་བའོི།	 །དེ་ལེས་ངར་འིཛིན་

པ་དང་།	དེ་ལེས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།	དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་

དེ་ཙོམ་ལྔའོི།	 །དེ་ལེ་ལེས་ཀིྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི།	 ཁ་དང་།	 རྐང་པ་

དང་།	 ལེག་པ་དང་།	 འིདོམ་དང་།	 རྐུབ་སྟོེ་རིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་

དང་།	འིགྲེོ་བ་དང་།	སྟོེར་བ་དང་།	འིཁིྲིག་པ་དང་།	བཤེང་བའིི་

ལེས་རྣམས་ལེ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།	།

བོློའིི་དབང་པ་ོལྔ་ན།ི	རྣ་བ་དང་།	ལུས་དང་།	མགི་དང་།	ལྕེ་ེ

དང་།	སྣའོི།	།ཐེམས་ཅད་ལེ་ཁྱབ་པ་ནི་ཡདི་ཀིྱི་དབང་པའོོི།	།ད་ེཙོམ་

ལྔ་ནི།	སྒྲི་དང་།	རེག་བྱ་དང་།	གཟུགས་དང་།	རོ་དང་།	དིྲ་དེ་ཙོམ་

མོ།	།ཡང་སྒྲི་ལེས་ནམ་མཁའི་དང་།	རེག་ལེས་རླུང་དང་།	གཟུགས་

ལེས་མེ་དང་།	 རོ་ལེས་ཆུ་དང་།	 དིྲ་ལེས་ས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།	 །དང་པོ་རང་བཞིིན་ནི་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ་འིབྲས་བུ་མ་ཡིན་

ནོ།	 །ཆོེན་པོ་དང་ངར་འིཛིན་པ་དང་སྒྲི་ལེ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འིབྲས་

བུ་ཡང་ཡིན་ལེ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ།	 །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་

དང་ནམ་མཁའི་ལེ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཡིན་ལེ་
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རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།	 །སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཉིིས་ཀའིི་རང་

བཞིིན་སྤེངས་པ་ཡིན་ནོ།	།

ཡང་བརོྗོད་པ།	རྩོ་བའིི་རང་བཞིིན་རྣམ་པར་འིགྱུར་མིན་

ལེ།	 །ཆོེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིིན་རྣམ་འིགྱུར་ཡིན།	 །བཅུ་

དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།	 །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་

རྣམ་འིགྱུར་མིན།	 །ཞིེས་སོ།	 །གཙོོ་བོ་དེ་ཡང་འིབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་

ནུས་པའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡོན་ཏེན་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་ཁོ་ན་

ལེས་འིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།	གཞིན་དུ་ན།	ཇིི་ལྟར་དེ་

ལེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའིི་གཟུགས་སྐྱེད་པར་

བྱདེ་ད།ེ	ད་ེསྐད་དུ་ཡང་།	མ་ལུས་ནུས་པའིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།	།རང་

བཞིིན་འིབའི་ཞིིག་ཁོ་ན་ལེས།	 །འིབྲས་བུའིི་ཁྱད་པར་འིཇུག་པ་

ནི།	 །དངོས་པོ་དེའིི་རང་བཞིིན་ནོ།	 །གལེ་ཏེེ་རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིིད་

ལེ།	 །ནུས་པའིི་ངོ་བོར་འིབྲས་མེད་ན།	 །དེ་ཉིིད་བསྐྱེད་པར་ནུས་

མིན་ཏེ།ེ	།མདེ་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་མ་ེཏེོག་བཞིིན།	།ཞིསེ་ཟརེ་རོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ།	རང་བཞིིན་དགག་པ།	རྣམ་འིགྱུར་དགག་པ་

གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་ཡོན་ཏེན་གསུམ་གིྱི་བདག་ཉིིད་གཙོོ་བོ་གཅིག་

མི་གྲུབ།	ཡོན་ཏེན་ར་ེར་ེཡང་མ་གྲུབ།	དསེ་ན་རྣམ་འིགྱུར་ཡང་དོན་

གིྱིས་ཁེགས་པ་དང་གསུམ་མོ།	།དང་པོ་ནི།	དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའི་

ལེ་མངོན་པར་བིྲས་པའིི་རི་མོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིེས་དགོངས་ནས་གྲུབ་པའིི་མཐེའི་

སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བའིི་ཕིྱིར་བཤེད་པ།	གཙོོ་བོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་ལེ་རྡུལེ་གིྱི་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་དང་

མུན་པ་དང་སིྙེང་སོྟོབས་ཀིྱི་རང་བཞིིན་གསུམ་ཉིིད་ནིགསུམ་ཉིིད་ནི།	 །རིགས་རིགས་པ་མིན་མིན་པས་
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དསེ་ན་དསེ་ན་གཙོོ་བོ་ད་ེཡོད་ད་ེཡོད་པ་མིན་མིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཏེན་ཡོན་ཏེན་གསུམ་ཡང་ཡོད་ཡོད་པ་མིན་མིན་

ཏེེཏེེ།	 །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ་རེ་རེ་ལེ་གསུམ་གསུམ་

མདེ་ན་གཙོོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དང་འིགལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།	།

གསུམ་པ་ནི།	དེ་ལྟར་ཡོན་ཏེན་ཡོན་ཏེན་རྣམས་མེད་མེད་པ་ན་སྒྲི་ན་སྒྲི་ལེ་སོགས་སོགས་

པའིི་རྣམ་འིགྱུར་གིྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱིང་།	 །ཡོད་ཀྱིང་།	 །ཡོད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་བརོྗོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེེ་སྒྲི་ལེ་སོགས་པ་རྣམ་འིགྱུར་ཉིེར་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་རྡུལེ་

མུན་སིྙེང་སོྟོབས་གསུམ་གསུམ་གིྱི་རང་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར།	འིཇིིམ་པ་མེད་པའིི་བུམ་པ་

མི་སིྲད་པ་བཞིིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ།	 བེམ་ཤེེས་གོ་ལེོག་གི་རྒྱུ་འིབྲས་མི་སྲིད།	

གྲེགས་པའིི་དངོས་པོ་སྔོར་བསྟོན་རིགས་པས་ཁེག	 །དེས་ན་དོན་

དམ་པར་རྒྱུ་འིབྲས་མཐེའི་དག་མི་སིྲད་པ་དང་གསུམ་མོ།	།དང་པོ་

ནི།	གཞིན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་རྒྱུ་འིབྲས་གོ་ལོེག་ཏུ་ཐེལེ་ཏེེ་སེམས་མེད་སེམས་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་

གསོ་ལེ་སགོས་པ་ལེགསོ་ལེ་སགོས་པ་ལེ།	།སམེས་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་བད་ེབད་ེབ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་ལེ་སྲགོ་ཡདོ་ཡདོ་

པ་སིྲད་པའིང་མིན་པ་སིྲད་པའིང་མིན་ལེ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 དངོས་དངོས་པོ་སྒྲི་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམས་བདེ་བ་སོགས་དེ་དེ་

རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ནན།	 །དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲི་དང་

གཟུགས་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དག་རྣམ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་མིན་ནམ་སྟོ་ེཡིན་ནོ།	།

གསུམ་པ་ནི།	 ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་ཡང་ཁོྱད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་ཁོྱད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་འིདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེེ།	 བདེ་བ་ལེ་སོགས་པ་དེ་དེ་

ལེས་སྣམ་ལེས་སྣམ་བུ་དང་ཟས་ལེ་སོགས་སོགས་པའིི་དངོས་པོ་འིབྱུང་བའིང་མེད་འིབྱུང་བའིང་མེད་ལེ།	།སྣམ་སྣམ་
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བུ་དང་ཙོནྡྡན་ལེ་སོགས་སོགས་པ་ལེས་ནི་བདེ་ལེས་ནི་བདེ་བ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་མིན་ན།	 །རྒྱུ་སྣམ་བུ་ལེ་

སོགས་པ་དེ་མེད་དེ་མེད་པའིི་ཕིྱིར་ན་ཕིྱིར་ན་འིབྲས་བུ་བདེ་བདེ་བ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་མེད་མེད་དེ།	 །དེ་དག་

གི་འིབྲས་བུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

འིབྲས་བུ་ལེ་དཔོྱད་པ་ཡོོད་མེད་སེྐྱེ་འིགོག །

བཞིི་པ་འིབྲས་བུ་དཔོྱད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འིགོག་ལེ་གཉིིས།	 རྒྱས་

བཤེད་དང་།	 དོན་བསྡུ་བའོི།	 །དང་པོ་ལེ་གཉིིས།	 རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་

ཡོད་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་དང་།	མེད་པ་དགག་པའོི།	།

རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ལེ་དགག་པ་དངོས་དང་།	 རོྩོད་སྤེང་གཉིིས།	 དང་པོ་ལེ་

གཉིིས།	རྒྱུ་ལེ་རྟོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་པ་མི་འིཐེད།	གཅིག་ཏུ་ཡོད་

ན་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བའིོ།	 །དང་པོ་ལེ་གསུམ།	རྟོག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་

བྱའིི་ཁོང་ན་མེད།	ཅིས་ཀྱིང་ཡོད་ན་རྟོག་ཏུ་སྣང་བར་ཐེལེ་བ།	ཆོ་

གཉིིས་སིྲད་ན་རྟོག་པའིི་དམ་བཅའི་ཉིམས་པའོི།	།

དང་པོ་ནི།	བད་ེབད་ེབ་ལེ་སོགས་སོགས་པ་གཙོོ་བོའིི་ཀོློང་ན་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་

ཡང་།	།ཡང་།	།དུས་ནམ་ནམ་དུ་ཡང་ཡང་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།	།གལེ་ཏེ་ེཡོད་ན་

སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་བད་ེབ་ད་ེམོྱང་དགོས་ནའིང་ད་ེམི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར།	

གཉིིས་པ་ནི།	ཁོ་ན་ར།ེ	བད་ེབད་ེབ་ལེ་སོགས་སོགས་པའིི་གསལེ་བ་གསལེ་བ་བྱ་ེབྲག་ཕྲི་

མོ་འིགའི་ཞིིག་སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་ཏུ་ཡདོ་ཡདོ་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་འིདོད་ད་ོཞི་ེནན།	།

འོི་ན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཐེམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དེ་མྱོང་བའིི་མྱོང་བའིི་སོྒོ་ནས་ཅི་ཅི་

ཡི་ཕྱིིར་འིཛིན་ཕྱིིར་འིཛིན་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཏེ་ེམྱོང་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།
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གསུམ་པ་ལེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོ་གཉིིས་མེད་པས་ཁྱབ།	ཕྲི་

རགས་གྱུར་ན་མི་རྟོག་ཉིིད་དུ་ངེས།	 རྣམ་འིགྱུར་བཞིིན་དུ་རང་

བཞིིན་མི་རྟོག་པར་ཐེལེ་བ།	དེས་ན་འིབྲས་བུ་གསར་སྐྱེས་འིགྲུབ་

པ་དང་བཞིིའོི།	 །དང་པོ་ནི།	 ཁོ་ན་རེ།	སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་

དེ་ཉིིད་ཕྲི་མོར་གྱུར་དེ་ཉིིད་ཕྲི་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ་ཉིིན་མོའིི་སྐར་མ་ལེ་སོགས་པ་བཞིིན་བདེ་བར་མི་

དམིགས་སོ་ཞིེ་ནན།	 ཁོྱད་འིདོད་པའིི་བདེ་བ་དེ་དེ་བདེ་བ་སོྟོབས་དང་ལྡན་པའིི་དུས་སུ་

རགས་རགས་པ་དང་དང་སྡུག་བསྔོལེ་སོྟོབས་ལྡན་གྱིི་དུས་སུ་ཕྲི་བའིང་ཇིི་ལྟར་ཡིནཕྲི་བའིང་ཇིི་ལྟར་ཡིན།	།རྟོག་

པའིི་རང་བཞིིན་བད་ེབ་གཅིག་ལེ་ཕྲི་རགས་དུ་མ་མི་སིྲད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་རིམ་གིྱིས་རགས་པ་སྤེང་ནས་ཕིྱིས་ཕྲི་བར་འིགྱུར་གིྱི་

དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྲི་རགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན་ནི།	དང་པོ་རགས་རགས་

པཔའིི་ངོ་བོ་ད་ེདོར་ནས་ཕྲི་དོར་ནས་ཕྲི་བར་འིགྱུར་བསའིགྱུར་བས།	།བད་ེསྡུག་སོགས་གཙོོ་བོའིི་ཡོན་ཏེན་

ཕྲི་རགས་ད་ེདག་མི་རྟོག་ཕྲི་རགས་ད་ེདག་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	།

གསུམ་པ་ནི།	 དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོེན་པོ་ལེ་སོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་ཉིེར་

གསུམ་གིྱི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནིནི།	 །མི་རྟོག་ཉིིད་དུ་ཅིས་མི་མི་རྟོག་ཉིིད་དུ་ཅིས་མི་

འིདོདའིདོད།	 །ཁོ་ན་རེ།	 ཕྲི་བ་དང་རགས་པའིི་གནས་སྐབས་རྣམ་འིགྱུར་གིྱི་ངོས་ནས་ཐེ་

དད་པ་ཡིན་གིྱི།	གནས་སྐབས་ཅན་གིྱི་གཞིི་བདེ་བ་རང་བཞིིན་ལེ་ནི་ཐེ་དད་པ་མེད་དོ་ཞིེ་

ན།	 གསལེ་བའིི་ངོ་བོར་གྱུར་པའིི་བདེ་བ་རགས་པ་དེ་རགས་པ་དེ་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཕྲི་བ་ལེས་ལེས་

གཞིན་མིན་ནགཞིན་མིན་ན།	།རང་བཞིིན་གིྱིས་བདེ་བ་བདེ་བ་ཡང་གསལེ་བ་གསལེ་བ་ཕྲི་རགས་སུ་འིགྱུར་བ་

བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།	།

བཞིི་པ་ནི།	 ཁོ་ན་རེ།	 གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཞིིག་སྟོེ་

གསལེ་བ་གཏེན་མེད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན་འིགའི་ཡང་ནིའིགའི་ཡང་ནི།	 །སློར་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མིན་མིན་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འིགྲེལེེ་པ།

228

ཏེ་ེམདེ་མདེ་པའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་ནམ་མཁའིི་ཨུཏྤྤལེ་བཞིནི་ནོ་ཞིསེ་འིདདོ་ནཞིསེ་འིདདོ་ན།	།དའེིང་མི་འིཐེད་ད།ེ	

གསལེ་བ་གསལེ་བ་སྔོར་མེད་པར་མེད་པར་ཕིྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ནིསྐྱེ་བར་ནི།	 །ཁོྱད་ཁོྱད་ཀིྱིས་མི་འིདོད་མི་འིདོད་

ཀྱིང་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གནས་པ་ཉིིད་དེ་འིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་སྔོར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།	

།གཞིན་དུ་ན་སྔོར་ལྷའིི་བདེ་བ་ལྟ་བུའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་

ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཕིྱི་མ་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་བཞིིན་དུ་སྔོར་ལྷའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་

དེ་དམིགས་པར་ཐེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།	 །ཇིི་ལྟར་གསལེ་བ་སྔོར་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཕིྱི་ནང་གི་དངསོ་པོ་གཞིན་ཡང་ཡིན་པ་དའིེི་ཚ་ེའིགལེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་ཧ་ཅང་ཐེལེ་བ་དངོས་དང་།	 ཉིེས་སོྤེང་གི་

ལེན་དགག་པ་གཉིིས་ལེས་དང་པོ་ནི།	 འིདི་ལེ་གནོད་པ་གཞིན་ཡང་ཡོད་

དེ།	 གལེ་ཏེེ་རྒྱུ་གལེ་ཏེེ་རྒྱུ་གཙོོ་བོའིི་ཀོློང་ལེ་འིབྲས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་འིགྱུར་མཐེའི་དག་གནས་གནས་པར་

ལྟ་ནན།	།ཟན་ཟ་ཟན་ཟ་བའིི་ཚེ་མི་གཙོང་མི་གཙོང་བ་ཟ་བར་འིགྱུར་ཟ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།	།རས་ཀིྱི་རིན་རས་ཀིྱི་རིན་

གིྱིས་རས་བལེ་གིྱིགིྱིས་རས་བལེ་གིྱི།	 །ས་བོན་ཉིོས་ལེ་ས་བོན་ཉིོས་ལེ་རས་བལེ་དེ་ཉིིད་ལུས་ལེ་བགོ་བར་བགོ་བར་

གིྱིས་གིྱིས་ཤེིག	།རྒྱུ་རས་བལེ་ལེ་འིབྲས་བུ་རས་ད་ེཡོད་པའིི་ཕྱིིར།	

གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེས་སྤེང་དང་།	 ལེན་གཉིིས་ལེས།	 དང་པོ་

ནི།	 གལེ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟོེན་རོྨོངས་འིཇིིག་རྟོེན་རོྨོངས་པ་སྟོེ་མི་ཤེེས་པས་པས་རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་གནས་པ་མ་མ་

མཐོེང་མཐོེང་ངོ་སྙེམ་ནན།	།

གཉིིས་པ་ལེ་རོྨོངས་པ་མཚུངས་པ།	མ་རོྨོངས་པ་མཚུངས།	

འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་རྣམ་པ་བརྫུན་ན་གྲུབ་མཐེའི་འིཇིིག་ཅིང་རང་

གི་འིདོད་པ་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ།	 །དང་པོ་ནི།	 དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཤེེས་ཉིིད་ཤེེས་ཤེིང་

མ་རོྨོངས་པ་དྲང་སོྲང་སེར་སྐྱ་ལེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཀིྱིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རོྨོངས་པར་

བཞིག་བཞིག་པ་དེ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་རང་ལེའིང་གནས་པ་ཉིིད་དེ།	 །རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་གནས་པ་མཐེོང་བ་
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མ་ཡིན་ནོ།	 །འིདི་ལྟར་ཟན་ཟ་བ་དང་རས་བལེ་ལེས་རས་ཡུག་འིཐེག་ནས་ལུས་ལེ་བཀོན་

པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །འིགྱུར་ལེ་ལེ་ལྟར།	 དེ་ཉིིད་ཉིེར་ལྔ་ཤེེས་པའིི་དྲང་སྲོང་ལེའིང་རོྨོངས་པ་དེ་

གནས་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྣང་སྟོེ་དོན་ལེ་གྲེངས་ཅན་པ་དག་ཀྱིང་ཟན་ཟ་བ་དང་།	རས་ཉིིད་

ཉིོ་བ་ལེ་འིཇུག་གི	།གཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞིསེ་པའིི་དོན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 ཐེ་སྙེད་དུ་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་རོྟོག་པའིི་ཤེེས་ཤེེས་པ་དེ་དེ་

འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེ་མལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་ནིལེ་ཡང་ནི།	 །ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་

བུ་གནས་པ་ད་ེཅི་སྟོ་ེམཐོེང་ཅི་སྟོ་ེམཐོེང་བ་མ་ཡིནམ་ཡིན།	།

གསུམ་པ་ནི།	གལེ་ཏེ་ེའིཇིགི་རྟོནེ་འིཇིགི་རྟོནེ་པའིི་ཤེསེ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ཡོད་མདེ་རོྟོག་

པ་ཡོད་ཀྱིང་ཚད་མ་ཉིིད་མིན་ཚད་མ་ཉིིད་མིན་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོེང་

ངོ་ཞིེ་ནན།	 །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཤེེས་པས་སྒྲི་དང་གཟུགས་ལེ་སོགས་པ་ཤེེས་པ་ཚད་མས་

གསལེ་བ་མཐོེང་བའིང་གསལེ་བ་མཐོེང་བའིང་ཁྱདེ་ལྟར་ན་བདནེ་བདནེ་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས་མདེ་པ་ཉིིད་དོ།	།

དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀིྱི་གྲེངས་ཉིེར་

ལྔའིི་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཐེོབ་པ་ཡིན་པས་འིདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་

འིདོད་དེ་ཐེ་སྙེད་པའིི་ཚད་མ་ཐེམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་

མ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།ཐེལེ་འིགྱུར་བས་ཐེ་སྙེད་ཚད་གྲུབ་མི་འིདོད་

ཅེས་པའིང་བབ་བཅོལེ་ཙོམ་དུ་ཟད་དེ།	 ཐེ་སྙེད་ཚད་གྲུབ་མི་

འིདོད་ན་ཐེ་སྙེད་བདནེ་པའིང་མི་འིདོད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་རོྩོད་སོྤེང་ལེ་རོྩོད་ལེན་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་རིགས་

ཤེེས་ཚད་མ་མིན་ན་གཞིལེ་བྱ་སོྟོང་ཉིིད་བརྫུན་པར་ཐེལེ་བ།	

འིདོད་ན་དོན་དམ་པའིི་སོྒོམ་བྱུང་གཏེན་མེད་དུ་ཐེལེ་བ་གཉིིས།	

དང་པོ་ནི།	 དེ་ལེ་རོྒོལེ་བས་སྨྲས་པ།	གལེ་ཏེེ་གལེ་ཏེེ་ཐེ་སྙེད་པའིི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡང་དོན་དམ་
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པར་ཚད་ཚད་མ་མིན་ནམིན་ན།	།ཐེ་སྙེད་ཚད་མ་དེས་གཞིལེ་དེས་གཞིལེ་པ་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པར་བརྫུན་པར་

མི་འིགྱུར་རམ་མི་འིགྱུར་རམ་ཅི་སྟོ་ེའིགྱུར་རོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	ད་ེད་ེཁོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་ད་ེདོན་དུ་ན་དུ་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེད་པའིི་སོྟོང་པ་ཉིིདསོྟོང་པ་ཉིིད།	 །སོྒོམ་པ་སོྒོམ་པ་ཡང་ཐེ་སྙེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་

པ་ཡིན་པ་དའིེི་ཕྱིིར་མི་འིཐེད་དའིེི་ཕྱིིར་མི་འིཐེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ་ཞི་ེན།	།

གཉིིས་པ་ལེན་ལེ་གཉིིས།	 གནས་ལུགས་དོན་ལེ་སྤེང་

གཉིེན་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ།	ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་སྤེང་གཉིེན་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུའིི་

དཔེ་དོན་གཉིིས།	དང་པོ་ནི།	འིདི་ལེ་ལེན་བསྟོན་པ་བརྟོགས་པབརྟོགས་པར་བྱ་བའིི་འིི་

ཆོོས་ཀིྱི་དངོས་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཞིིག་ལེ་མ་རེག་པར་ལེ་མ་རེག་པར་རམ་མ་སོྟོན་༼རྟོོག་༽

པར་དངོས་པོ་དེ་ཡི་དངོས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མེད་མེད་པ་ཡན་གར་བའིང་འིཛིན་འིཛིན་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཏེེ་

རྟོེན་འིབྲེལེ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལེ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་འིཛིན་དགོས་པ་དེ་དེ་ཡི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་

དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པའིི་དངོས་བརྫུན་པའིི་དངོས་པོ་གང་གང་

ཡིན་ཡིན་པ།	།དེ་ཡི་དངོས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མེད་མེད་པར་འིཛིན་པ་དེ་ཡང་གསལེ་བར་གསལེ་བར་ཏེེ་ངེས་པར་

བརྫུན་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།	།

དེའིང་མཐེའི་བཞིི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།	 མཐེའི་བཞིི་སོྤྲོས་

པ་བྲལེ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་སྙེམ་དུ་འིཛིན་པ་མཐེའི་དག་ཀྱིང་མེད་

དགག་གི་འིཛིན་སྟོངས་ཡིན་པས་ཕིྱིན་ཅི་ལོེག་སྟོེ་མེད་དགག་གི་

འིཛིན་པ་མཐེའི་དག་དང་པོ་ཡོད་པ་ལེ་ལྟོས་ནས་དེ་མེད་སྙེམ་དུ་

འིཛིན་དགོས་ཏེེ་རི་རྭ་མེད་པར་འིཛིན་པ་ཡང་བ་གླང་གི་རྭ་ཡོད་

པ་ལེ་ལྟོས་དགོས་ལེ།	 ནམ་མཁའིི་མེ་ཏེོག་ཀྱིང་ཐེང་ལེས་སྐྱེས་

པའིི་མ་ེཏོེག་ལེ་ལྟསོ་ནས་ད་ེའིདྲ་མདེ་ཅསེ་བརོྗོད་དགསོ་པའིི་ཕིྱིར།	
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དེས་ན་ཐེ་སྙེད་ཙོམ་དུ་དགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལེ་སིྲད་པ་བ་ལེང་གི་རྭ་

མེད་དང་།	 དགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལེ་མི་སིྲད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་

གཉིིས་ཀྱིང་དོན་བརྫུན་པ་འིདྲ་སྟོེ་ལོྟས་པ་བ་ལེང་གི་རྭ་དངོས་པོ་

དེ་བརྫུན་པས་དེ་འིདྲ་མེད་སྙེམ་པ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།	 །དེས་

ན་རི་རྭ་སོགས་མེད་པ་ཡིན་སྙེམ་པ་ཡང་ལེོག་རོྟོག་སྟོེ་ཡོད་པ་

བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེེ་ཕེ་རི་མ་གྲུབ་ན་

ཚུ་རི་མ་གྲུབ་པ་བཞིིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	དེས་ན་དེས་ན་དཔེར་ན་གཉིིད་ཀིྱིས་ནོན་པའིི་རིྨོ་ལེམ་རིྨོ་ལེམ་ན་བུ་བུ་

སྐྱེས་ཏེེ་ཤེི་ཤེི་བ་རིྨོས་པ་ལེལེ།	 །བུ་དེ་མེད་དེ་མེད་དོ་སྙེམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ནིསྙེམ་པའིི་རྣམ་རོྟོག་ནི།	 །ཐོེག་མར་

བུ་དེ་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་རྣམ་པར་རོྟོག་པ་བརྫུན་པ་དེ་ཡིཡི།	 །གེགས་ཡིན་གེགས་ཡིན་

མོད་ཀིྱི་བུ་མེད་པར་འིཛིན་པ་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེེ།	 །རིྨོ་ལེམ་གིྱི་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་

པ་དང་མ་འིགག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

དེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་སྐྱེ་བ་དང་འིགག་པ་རོྟོག་

པས་བརྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོི།	།དེའིང་སད་པའིི་གནས་སྐབས་

ཀིྱི་བུ་སྐྱེ་ཤེི་དང་རིྨོ་ལེམ་གིྱི་བུ་སྐྱེ་ཤེི་གཉིིས།	 ཐེ་སྙེད་བདེན་པ་

ལེ་ལོྟས་ན་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བག་ཆོགས་བརྟོན་མི་

བརྟོན་ཁྱད་ཡོད་པའིི་ཕིྱིར།	 དོན་དམ་བདེན་པ་ལེ་ལོྟས་ན་ཁྱད་

མེད་དེ་བདེན་བརྫུན་གཉིིས་ཀྱིང་ལོྟས་གྲུབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་

པར་བདེན་བརྫུན་གིྱི་སོྤྲོས་པ་ལེས་འིདས་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	 །བདེན་

པ་དོན་ལེ་མ་གྲུབ་ན་བརྫུན་པ་ལྟ་ཅི་སོྨོས།	 དེས་ན་ཉིན་རང་གི་

ལྟ་བ་ནི་བདེན་པའིི་སོྤྲོས་བྲལེ་ཏེེ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་
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མཐེའི་གང་དུའིང་མི་འིཛིན་ཏེེ།	བདེན་འིཛིན་མཐེའི་དག་སྤེངས་

པའིི་ཕིྱིར།	བདེན་མེད་དུ་འིཛིན་པ་ཡོད་དེ་ཐེེག་ཆོེན་ལྟར་བདེན་

བརྫུན་གིྱི་སོྤྲོས་བྲལེ་ཀུན་མ་རོྟོགས་པའིི་ཕིྱིར།	 ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའིི་

ལྟ་བ་ནི་འིཛིན་པ་མཐེའི་དག་ལེས་གྲེོལེ་བ་སྟོེ་རིགས་ངོར་མཐེའི་

གང་ཡང་མི་གྲུབ་ཅིང་ཐེེག་ཆོེན་མཉིམ་གཞིག་གི་ངོར་ཅི་ཡང་མི་

གཟིགས་ཏེེ་བསམ་བརོྗོད་ལེས་འིདས་པའིི་ཕིྱིར།	 དེས་ན་ཐེེག་པ་

མཆོོག་དམན་གིྱི་ལྟ་བའིི་ཁྱད་པར་བདེན་མེད་རོྟོགས་མ་རོྟོགས་ཀིྱི་

སོྒོ་ནས་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པའིི་གྲུབ་མཐེའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལེ་ཐེལེ་

འིགྱུར་ལྟར་ངེས་དོན་གིྱི་དགོངས་པ་བདེན་མེད་འིཛིན་པའིི་སོྤྲོས་

པ་ཡོད་མདེ་ཀིྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱད་མདེ་པར་ཤེིན་ཏུ་འིཐེད་དོ།	།

རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་མེད་པ་དགག་པ།

གཉིིས་པ་རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་མེད་པར་འིདོད་པ་དགག་པ་ལེ་གཉིིས།	

རྒྱུ་མེད་ཀིྱི་འིབྲས་བུ་ཀུན་རོྫོབ་ཙོམ་དུའིང་མི་གྲུབ།	 རྒྱུ་མེད་རྟོག་

པའིི་འིབྲས་བུ་དནོ་དམ་པར་མི་གྲུབ་པ་གཉིིས།	དང་པ་ོནི།	ད་ེབས་ད་ེབས་

ན་བརོྗོད་མ་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་རྣམ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དཔྱད་པས་ཕིྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འིགའི་འིགའི་

ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལེས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དུས་ལེ་སོགས་པས་སྔོར་གསར་དུ་བྱས་

པ་ཡོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞིིང་།	།

གཉིིས་པ་ལེ་དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།	 ཐེ་སྙེད་སྣང་

ཙོམ་མི་འིགོག་པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་དང་འིདུས་པ་ལེས་

འིབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་།	 དུས་གསུམ་དུ་བརྟོགས་ན་འིགོྲེ་འོིང་མ་
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གྲུབ་པ་གཉིིས།	 དང་པོ་ནི།	 རྒྱུ་སོ་སོ་སོ་སོ་རེ་རེ་པའིམ་པའིམ་ཐེམས་ཅད་འིདུས་པ་འིདུས་པ་

ཡིཡ།ི	།རྐྱེནེ་རྣམས་ལེ་ཡང་རྐྱེནེ་རྣམས་ལེ་ཡང་སྔོར་མདེ་གསར་དུ་སྐྱ་ེབའིི་ང་ོབརོ་གནས་གནས་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 གཞིན་གཞིན་ཏེེ་འིདས་པའིི་ས་ནས་ནས་སྔོར་གིྱི་རྒྱུ་ལེ་འིབྲས་བུ་

གསར་དུ་འོིངས་པའིང་མ་ཡིན་ལེའོིངས་པའིང་མ་ཡིན་ལེ།	།ད་ལྟ་བར་རྟོག་པའིི་དངོས་པོ་མི་འིགག་པར་

གནས་པ་མ་ཡིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།	ད་ལྟ་བ་ད་ེཉིིད་མ་འོིངས་པའིི་སར་འིགྲེོ་འིགྲེོ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ལེ་གཉིིས།	 འིཁྲུལེ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བརྟོག་ན་

འིགྲེོ་འོིང་མ་གྲུབ།	 རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད་ལེ་ལྟོས་པས་ངོ་བོ་རྟོེན་འིབྲེལེ་དུ་

ངེས་པ་གཉིིས།	 དང་པོ་ནི།	 འོི་ན་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཅི་སྟོེ་བདེན་པར་

རོྟོག་སྙེམ་ན།	རོྨོངས་པ་རོྨོངས་པ་སྟོེ་ཐོེག་མེད་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱི་བག་ཆོགས་བརྟོན་པོ་གོམས་

པའིི་མི་ཤེེས་པའིི་དབང་གིས་བདེན་པར་ས་བདེན་པར་བརྟོགས་ཤིེང་ཁས་བློངས་གང་བྱས་གང་བྱས་པ་

འིདིའིདི།	 །སྒྱུ་མ་ལེས་སྒྱུ་མ་ལེས་ཏེེ་མིག་འིཕྲུལེ་མཁན་གིྱིས་བྱས་པའིི་གླང་པོ་ལེ་སོགས་པ་དང་ནི་ནི་

ཁྱད་ཁྱད་པར་ཅི་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཡོད་དེ་མེད་དོ།	 །སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་མཁན་གིྱིས་སྤྲུལེ་པ་གང་ཡིན་ས་སྤྲུལེ་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།	།རྒྱུ་རྒྱུ་ལེས་དང་ཉོིན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ནི་གང་རྣམས་ཀིྱིས་ནི་གང་ཞིགི་སྤྲུལེ་པསྤྲུལེ་པ།	།ད་ེད་ེདག་

རིྨོ་ལེམ་རང་ཉིིད་དང་།	འིཁོར་བའིི་འིཁྲུལེ་སྣང་ཐེ་སྙེད་བདེན་པ་རང་ཉིིད་ལེ་ལྟོས་ན་ཐོེག་

མར་ནི་གང་ནས་འོིངས་ནི་གང་ནས་འོིངས་པར་གྱུར་ཅིང་།	 །གྱུར་ཅིང་།	 །མཐེར་གང་དུ་འིགོྲེ་བའིང་གང་དུ་འིགོྲེ་བའིང་

བརྟོག་པར་གིྱིས་བརྟོག་པར་གིྱིས་ཤེིག	།

དེས་ན་རིྨོ་ལེམ་རང་དང་འིཁོར་བ་རང་ལེ་ལྟོས་ན་ཐེོག་

མཐེའི་མི་རྙེད་པའིི་དོན་ཡིན་གིྱི།	ལུས་ཀིྱི་ཐོེག་མཐེའི་དང་གོས་ཀིྱི་

ཐོེག་མཐེའི་ནོར་བ་ལྟར།	གཉིིད་སད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལེ།	རིྨོ་

ལེམ་དང་འིཁོར་བ་ཐོེག་མཐེར་བཟུང་ན་ནོར་རོ།	 །རྩོ་ཤེེར་ལེས།	

སོྔོན་མཐེའི་མངོན་ནམ་ཞིེས་ཞུས་ཚེ།	 །ཐུབ་པ་ཆོེན་པོས་མིན་ཅེས་
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གསུངས།	 །འིཁོར་བ་ཐེོག་མེད་མཐེའི་མེད་པ།	 །དེ་ལེ་སོྔོན་མེད་ཕིྱི་

མ་མེད།	 །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།	 དོན་གིྱི་གནས་ཚུལེ་ངོས་ན་ཐོེག་

མཐེའི་མེད་པར་དགོངས་ཏེེ།	 བཞིི་བརྒྱ་པ་དང་དེའིི་འིགྲེེལེ་པར་

ས་བོན་ལེ་སོྔོན་མཐེའི་མ་མཐོེང་ཡང་མེར་བསྲེག་ན་ཕིྱི་མཐེའི་

མཐོེང་བ་ལྟར།	འིཁོར་བ་ལེ་སོྔོན་མཐེའི་མ་མཐོེང་ཡང་ལེམ་སོྒོམ་

སྟོ་ེཐེར་པ་འིཐེབོ་པ་ན་ཕིྱི་མཐེའི་མཐོེང་བར་བཤེད་ཅངི་ཚད་མའིི་

གཞུང་རྣམས་ལེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐེ་སྙེད་དུ་ལེམ་ལེ་སོྤྲོ་

བ་བསྐྱེད་པའིི་ཆོེད་དུ་གདུལེ་བྱའིི་བསམ་ངོར་དེ་སྐད་སོྟོན་པ་ནི་

འིཁྲུལེ་སྣང་གཤེིས་ལེ་མ་ཞུགས་པའིམ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྤེངས་ནས་

ཐེར་པ་ཐོེབ་པར་ལྟ་བའིི་དོན་གིྱིས།	འིཁོར་བ་དང་པོ་ཡོད་པ་ཞིིག་

ཟད་ནས་སྔོར་མེད་ཀིྱི་ཐེར་པ་རང་མཚན་པ་ཞིིག་འིཐེོབ་པ་ག་ལེ་

ཡིན་ཏེེ་ལེམ་སོྒོམ་པའིི་སྣང་བ་དང་།	 འིབྲས་བུ་ཐེོབ་སྣང་ཤེར་བ་

ཡང་ཐེ་སྙེད་འིཁྲུལེ་ངོར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཙོམ་ཡིན་པའིི་ཕིྱིར་རོ།	།

དེས་ན་ཟླ་གྲེགས་ཀིྱིས་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་འིགྲེེལེ་པར་འིདི་ནི་

ཐེ་སྙེད་དུ་གྲུབ་མཐེའི་གཞིན་དང་སོྒོ་བསྟུན་པ་ཙོམ་ཡིན་གིྱི།	དབུ་

མ་པ་ལེ་རང་ལུགས་གཞིན་མེད་པ་མིན་ནོ།	 །གསུངས་པའིི་དོན་

གནས་ལུགས་ལེ་འིཁོར་འིདས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ལེ་ཐེོག་མཐེའི་མི་

སིྲད་ཅངི་ཐེ་སྙེད་པའིི་འིཁྲུལེ་ངརོ་ཡང་བོློ་དའིེི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཐོེག་མཐེའི་མི་མཐོེང་ལེ་རྨོི་ལེམ་རྨོི་བཞིིན་པའིི་ངོར་བོློ་དེས་ཐེོག་

མཐེའི་མཐོེང་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རོྫོབ་ཀིྱི་གནས་ཚུལེ་ལྟར་ནའིང་

ཐོེག་མཐེའི་མ་གྲུབ་བོ།	 །འོིན་ཀྱིང་བདག་མེད་རོྟོགས་པའིི་ཤེེས་
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རབ་ལེ་བརྟོེན་ན་ཐེ་སྙེད་འིཁྲུལེ་ངོར་འིཁྲུལེ་པ་ཟད་པའིི་ཐེབས་

ཡོད་དེ་དིྲ་མས་དིྲ་མ་བཀྲུ་བ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་ཀུན་རོྫོབ་སོྒྲི་བཏེགས་

ཙོམ་དུ་ཐེར་པ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞིག་གོ	།

གཉིིས་པ་ནི།	 འིབྲས་བུ་གང་ཞིིག་གང་ཞིིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གིྱི་དངོས་པོ་གང་གང་

ནི་ཉིེ་བ་ཡིསནི་ཉིེ་བ་ཡིས།	 །མཐོེང་མཐོེང་བ་སྟོེ་དམིགས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ལེ་དེ་མེད་ན་དེ་མེད་ན་དམིགས་པ་

མིན་པམིན་པ།	 །གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པའིི་བཅོས་བུ་བཅོས་བུ་མེ་ལོེང་གི་དཀིྱིལེ་འིཁོར་ལེ་མཐོེང་

བའིི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པགཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ།	 །དེ་ལེ་དེ་ལེ་དོན་དམ་བདེན་བདེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་

ནི་ཇིི་ལྟར་ཡོདཇིི་ལྟར་ཡོད།	 །དེ་སྐད་དུ།	གང་དག་རྒྱུ་ལེས་འིབྱུང་བ་རྣམས།	 །དེ་མེད་པ་ནི་ཡོད་

མིན་གང་།	།ད་ེརྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར།	།གསལེ་བར་ཅ་ིཡ་ིཕིྱིར་མ་ིབཞིདེ།	།	

ཅསེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།	དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཡོད་དོ་ཞིེ་ན།	འིབྲས་

བུའིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་གྲེངས་ཅན་དང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལེ་ནི།	 །འིབྲས་བུ་

གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིིག་ཡོདརྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིིག་ཡོད།	 །འོིན་ཏེེ་འོིན་ཏེེ་མདོ་སེམས་ལྟར་

འིབྲས་བུ་དེ་ནི་དེ་ནི་རྒྱུ་ལེ་མེད་ན་ཡང་།	 །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་མེད་ན་ཡང་།	 །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་དེ་

མེད་དོ།	 །དེ་ཅིའིི་ཞིེ་ན།	བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱིང་།	 །དངོས་པོ་མེད་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱིང་།	 །དངོས་པོ་མེད་

པ་པ་ད་ེདངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མདེ་བསྒྱུར་དུ་མདེ་དོ།	།

སེྐྱེ་འིགག་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ།

གཉིིས་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་འིགག་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལེ།	

དོན་བསྡུ་བ་དངོས་དང་།	 དེས་ན་འིཁོར་འིདས་མཉིམ་ཉིིད་དུ་

བསྟོན་པ་གཉིིས།	དང་པོ་ལེ་རྒྱས་བཤེད་དོན་བསྡུ་གཉིིས།	དང་
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པོ་ལེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་།	 འིགག་པ་མེད་པ་གཉིིས་ལེས།	 དང་

པོ་ལེ་རང་དངོས་གཞིན་དངོས་གཉིིས་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་

འིབྱུང་བའིི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་།	 དངོས་མེད་དང་བྲལེ་བའིི་

སྐབས་མི་སིྲད་པ་གཉིིས།	

དང་པོ་ནི།	འིབྲས་བུ་མེད་པའིི་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ས་བོན་དེ་དངོས་དེ་དངོས་པོ་

ཇིི་ལྟར་ཡིནཇིི་ལྟར་ཡིན།	།འིབྲས་བུ་ས་བོན་མདེ་ཉིིད་ལེས་ཐེ་དད་པའིི་དངོས་དངོས་པོར་གྱུར་གྱུར་བ་མྱུ་

གུ་གཞིན་གཞིན་ས་མྱུག་དུས་གཅགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་གང་ཞིིག་ཡནི་ཡང་གང་ཞིིག་ཡནི་ཏེ་ེམི་སིྲད་དོ།	།འིབྲས་

བུ་མེད་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གིྱི་ས་བོན་གིྱི་ཚེ་དངོས་ཚེ་དངོས་པོ་མྱུ་གུ་ཡོད་སྲིད་ཡོད་སྲིད་པ་མིན་ན་མིན་ན་

ས་བོན་འིགག་ནས་དངོས་མེད་དུ་སོང་བའིམ་ས་བོན་གཏེན་མེད་ལེས་ནི་དེ་བས་ཀྱིང་

འིབྱུང་མི་སིྲད་པས་འིབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་དུས་ནམ་ཞིགི་ནམ་ཞིགི་ན་འིགྱུརའིགྱུར།	།

གཉིིས་པ་ནི།	མྱུ་གུ་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་འིབྱུང་བར་

མ་འིགྱུར་པར་པར་འིབྲས་བུ་དངོས་དངོས་པོ་མེད་མེད་པས་ས་བོན་དང་ནི་འིབྲལེ་དང་ནི་འིབྲལེ་བར་མི་མི་

འིགྱུར་འིགྱུར་ལེ།	།དངསོ་དངསོ་པ་ོམདེ་མདེ་པ་ས་བོན་དང་ནི་དང་ནི་གཏེན་མ་བྲལེ་ནམ་བྲལེ་ན།	།ད་ེལེ་འིབྲས་

བུ་མྱུ་གུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་སྐབས་མི་སིྲད་དངོས་པོ་ཡོད་པའིི་སྐབས་མི་སིྲད་ད།ེ	།དངོས་པོ་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བ་དང་

འིགལེ་བ་དངོས་པོ་མདེ་པ་ཉིིད་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།	།

གཉིིས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ནི།	ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དོན་

དམ་དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མི་འིགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པའིང་དངོས་པོ་མེད་མེད་

པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བ་མིན་ཏེེམིན་ཏེེ།	 །དཔེར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་དངོས་

པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ན་དེའིི་ཚེ་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིིད་བུམ་

པ་དངོས་པོ་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་ལེ་དངོས་མེད་ཆོག་ཟིན་ལྟ་བུ་གཉིིས་སུ་ཐེལེ་གཉིིས་སུ་ཐེལེ་བར་

འིགྱུར་འིགྱུར་བའིི་ཕིྱིར་ཕིྱིར་རོ།	།
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གཉིིས་པ་ནི།	 དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་འིགག་པ་ཡོད་དེ་ལྟར་འིགག་པ་ཡོད་པ་མིན་མིན་

ཞིིང་།	 །དངོས་པོ་ཞིིང་།	 །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིང་ཡོད་འིང་ཡོད་པ་མིན་མིན་པ་དེ་དེ་

ཡི་ཕྱིིརཡི་ཕྱིིར།	།སོྣད་བཅུད་ཀིྱི་འིགོྲེ་བ་འིགོྲེ་བ་མ་ལུས་པ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནིའིདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི།	 །དོན་

དམ་པར་དུས་རྟོག་ཏུ་མ་སྐྱསེ་རྟོག་ཏུ་མ་སྐྱསེ་པ་དང་མ་འིགག་མ་འིགག་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།	།

གཉིིས་པ་འིཁོར་འིདས་མཉིམ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་ནི།	 ཀུན་

རོྫོབ་ཙོམ་འིགོྲེ་བ་འིགོྲེ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་རིྨོ་ལེམ་ལྟ་བུ་འིཁོར་བ་སྟོེ་སྟོེ་འིཁོར་བ་འིཁྲུལེ་པ་

དེ་ལེ་དོན་དམ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིེང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིེང་དང་འིདྲ་འིདྲ་བར་སིྙེང་

པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།	 །འིཁོར་འིདས་ཀིྱི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འིགགས་པ་

དེའིི་ཕིྱིར་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་འིདས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་འིདས་དང་མ་འིདས་པ་འིཁོར་བ་ཡེ་ནས་

དག་པའིང་དེ་པའིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་ཉིིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་མེད་དོ།	 །དེ་སྐད་དུ་མགོན་

པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀིྱིས།	འིཁརོ་བ་མྱ་ངན་འིདས་པ་ལེས།	།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡནི།	།མྱ་ངན་

འིདས་པའིང་འིཁོར་བ་ལེས།	།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།	།ཞིསེ་སོ།	།

སོྟང་ཉིིད་སོྒོམ་པར་གདམས་པ།

གཉིིས་པ་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ནས་སོྟོང་ཉིིད་སྙེིང་རྗོེའིི་སྙེིང་པོ་ཅན་

སོྒོམ་པར་གདམས་པ་ལེ་གཉིིས།	 མཉིམ་གཞིག་ཏུ་སོྟོང་ཉིིད་སོྒོམ་

པ་དང་།	 རྗོེས་ཐོེབ་ཏུ་སིྙེང་རྗོེ་སོྒོམ་པར་གདམས་པའོི།	 །དང་པོ་

ལེ་རྒྱས་བཤེད་དོན་བསྡུ་གཉིིས་ལེས་དང་པོ་ལེ་ཆོོས་བརྒྱད་མི་

དམིགས་པ་དང་།	འིཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་།	དུས་གསུམ་

མི་དམིགས་པ་དང་།	དགྲེ་གཉིནེ་མི་དམིགས་པ་བཞིིའོི།	།

དང་པོ་ནི།	 བྱིས་པའིི་སྐྱེ་བོ་དོན་དམ་པའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་
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ཤེེས་པ་ཕིྱིན་ཅི་ལོེག་གི་མངོན་པར་ཞིེན་པས་སོྒྲི་བཏེགས་པས་འིགོྲེ་བའིི་ཚོགས་ལེ་ཉིེ་བར་

བརྟོགས་ན་བདག་ཉིིད་ཀིྱིས་བདག་ཉིིད་འིཁྲུགས་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་བསྟོན་པའིི་ཕིྱིར་བཤེད་

པ།	དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་གིྱིས་སོྟོང་པའིི་དངོས་སོྟོང་པའིི་དངོས་པོ་རྣམས་ལེརྣམས་ལེ།	 །

རྙེད་པ་ཐོེབ་པ་ཅི་ཐོེབ་པ་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཡོད་ཅིང་ཤེོར་ཤེོར་བའིང་ཅི་ཅི་ཞིིག་ཡོདཡོད།	 །སེམས་ཅན་གང་གང་

གིས་གིས་བསོྟོད་ཅིང་རིམ་གྲེོ་བྱས་པའིམརིམ་གྲེོ་བྱས་པའིམ།	 །སྨོད་དེ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པཡོངས་སུ་བརྙས་པར་བྱས་

པའིང་ཅི་ཞིིག་ཡོདའིང་ཅི་ཞིིག་ཡོད།	 །ཕེན་འིདོགས་པའིི་རང་བཞིིན་གིྱི་བདེ་བའིམ་བདེ་བའིམ་གནོད་

པར་བྱེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡང་གང་ལེས་ཡིནགང་ལེས་ཡིན།	 །མི་སྙེན་པར་

བརོྗོད་པས་མི་དགམི་དགའི་བར་ཅི་ར་ཅི་ཞིིག་ཡོད་ཡོད་ཅིང་སྙེན་པར་སྨྲ་བས་དགདགའི་བར་ར་འིགྱུར་

བ་ཅི་ཅི་ཞིིག་ཡོདཡོད།	།དསེ་ན་འིཇིིག་རྟོནེ་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱད་པོ་ད་ེདག་མ་གྲུབ་ཅིང་།	

གཉིིས་པ་ན།ི	ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་ན་ིབཙོལེ་ཉིིད་དུ་ན་ིབཙོལེ་བར་བྱས་ནབྱས་ན།	།ཡུལེ་ཅན་

གང་ཞིིག་སྲདེ་ཅིང་གང་ཞིིག་སྲདེ་ཅིང་སྲདེ་ཡུལེ་གང་ལེ་སྲདེགང་ལེ་སྲདེ།	།

གསུམ་པ་ནི།	 དཔྱད་ན་གསོན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིདཔྱད་ན་གསོན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་འིདི།	 །མ་

གྲུབ་པས་གང་ཞིིག་གང་ཞིིག་ཚེ་འིདརི་ནི་འིཆོ་ིའིདརི་ནི་འིཆོ་ིབར་འིགྱུར་ཏེེའིགྱུར་ཏེ།ེ	།ཚེ་ཕིྱི་མར་འིབྱུང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་འིགྱུར་བ་གང་གང་ཞིགི་ཡནིཡནི།	ཚེ་སྔོ་མ་བྱུང་བྱུང་བར་གྱུར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་གང་གང་ཞིགི་ཡནི།	།

བཞིི་པ་ནི།	 གཉིེན་དང་གཉིེན་དང་གྲེོགས་མཛའི་བཤེེས་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཀྱིང་གང་

ཞིིག་ཡིན་ཞིིག་ཡིན་ཏེ་ེདགྲེ་ཡང་ནི་གང་ཞིིག་ཡནི།	 །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་དནོ་དམ་པར་ནམ་ནམ་

མཁའི་མཁའི་དང་འིདྲ་བའིདྲ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་པ་ནིནི།	 །བསྟོན་བཅོས་མཁན་པོ་

བདག་བདག་དང་འིདྲ་འིདྲ་བའིི་རྒྱལེ་སྲས་ད་ེཁོ་ན་ཉིིད་ཚོལེ་བ་གཞིན་རྣམས་ཀིྱིས་དཔྱད་འིཇོིག་གི་

སོྒོ་ནས་གོམས་ཤིེང་འིདྲསེ་པར་གིྱིས་ས་ལེ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་གིྱིས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་གིྱིས་ཤེགི	།

གཉིིས་པ་ལེ་གསུམ།	འིཁརོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་སྤྱོ་ིལེ་དམགིས་

ནས་སིྙེང་རྗོ་ེསོྒོམ་དགསོ་པ།	 བྱ་ེབྲག་རིགས་མཐུན་མི་ཡ་ིའིགོྲེ་བ་ལེ་
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དམིགས་ཏེ་ེབསོྒོམ་པ།	ཐུན་མོང་དུ་དོན་བསྡུ་བའོི།	།དང་པོ་ལེ་གཉིིས།	

སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་།	གཉིནེ་པོ་འིཕྲིད་དཀའི་བའོི།	།དང་པ་ོལེ་

བཞིི།	 འིགོྲེ་བའིི་བྱ་སོྤྱོད་མཐེའི་དག་སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱུ་འིབྲས་ལེས་མ་

འིདས་པ།	མཐོེ་རིས་ཟག་བཅས་ཀིྱི་བད་ེབ་སིྙེང་པ་ོམདེ་པ།	ངན་སོང་

གི་སྡུག་བསྔོལེ་གནོད་ཡུན་རིང་ཞིིང་གནོད་ཚབས་ཆོེ་བ།	 དེས་ན་

སིྲད་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་གྲེངས་མང་བར་བསམ་པའོི།	།

དང་པོ་ནི།	 བདག་ཉིིད་བདེ་བར་འིདོད་བདག་ཉིིད་བདེ་བར་འིདོད་པའིི་རོྨོངས་པའིི་

གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འིཁོར་བ་རྣམས་ནིརྣམས་ནི།	།རེས་ཕེན་ཚུན་འིཐེབ་འིཐེབ་པའིི་རྒྱུ་དང་དང་

རེས་སོྤྲོ་བའིི་རྒྱུ་དག་གིས་སོྤྲོ་བའིི་རྒྱུ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་ཡིད་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་དང་དང་

དགའི་བར་བྱེད་དགའི་བར་བྱེད་ཅིང་།	 །ཡང་བདེ་བ་མ་ཐོེབ་པས་སེམས་སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བའིི་

མྱ་ངན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའིི་ཆོེད་དུ་འིབད་རོྩོལེ་འིབད་རོྩོལེ་དང་ཕེན་ཚུན་རོྩོད་པ་རོྩོད་པ་

དང་།	 །ཕེན་ཚུན་དང་།	 །ཕེན་ཚུན་ལེག་བདར་ཏེེ་མགོ་དང་རྐང་ལེག་གཅོད་གཅོད་པ་དང་དང་མདའི་

ལེ་སོགས་པས་འིབིགས་པ་དང་།	 །སིྡེག་འིབིགས་པ་དང་།	 །སིྡེག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་དག་གིས་ནི་དག་གིས་ནི་

ཚེགས་ཆོེན་ཚེགས་ཆོེན་པོར་འིཚོའིཚོའོི།	།

གཉིིས་པ་ན།ི	དག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པས་བད་ེའིགོྲེབད་ེའིགོྲེར་ལྷ་ཡི་

གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོིངས་ཏེེའོིངས་ཏེ།ེ	 །མཐོེ་རསི་དགའི་བའིི་བད་ེབ་མང་པ་ོབད་ེབ་མང་པ་ོ

ལེ་བསྐལེ་བ་མང་པརོ་ལེངོས་སྤྱོད་སྤྱོད་ནསསྤྱོད་སྤྱོད་ནས།	།ད་ེལེས་ཚ་ེའིཕོེས་ཏེ་ེཤེ་ིཤེ་ིབར་གྱུར་ནསནས།	

གསུམ་པ་ནི།	ལེན་གྲེངས་གཞིན་ལེ་མོྱང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་སོགས་ཀིྱིས་

ངན་སོང་ངན་སོང་གི་གནས་ཀིྱི་ཚ་གྲེང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གིྱི་སྡུག་བསྔོལེ་ནིསྡུག་བསྔོལེ་ནི།	 །ཡུན་རིང་ཡུན་རིང་

བ་བཟོད་པར་དཀའི་བ་མི་བཟད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་རྣམས་སུ་ལྟུང་ངོ་།	།

བཞིི་པ་ནི།	སིྲད་པ་ན་ནི་སིྲད་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའིི་གཡང་ས་གཡང་ས་



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འིགྲེལེེ་པ།

240

མང་མང་ཞིིང་།	།

གཉིིས་པ་གཉིེན་པོ་འིཕྲིད་དཀའི་བ་ལེ་གསུམ།	སོྟོང་ཉིིད་

གཉིེན་པོ་སོྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལེ་བཞིིན་བསྟོན་པའིི་དཔོན་

སོློབ་འིཛོམས་དཀའི་བ།	 འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་ཆོེ་བས་སོྤེང་

དཀའི་བ།	 དངོས་འིཛིན་གིྱི་དགེ་བ་ཉིམས་ཆུང་བས་བདེན་

འིཛིན་སོྤེང་མི་ནུས་པར་བསམ་པའོི།	།

དང་པོ་ནི།	 གནས་དེར་ནི་དེར་ནི་མུན་པའིི་གཉིེན་པོ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་དེ་ཁོ་ན་

ཉིིད་ཉིིད་བདག་མེད་མིན་མིན་པ་འིདི་འིདྲ་འིདི་འིདྲ་བའིི་འིཁྲུལེ་སྣང་གི་ནགས་ཚལེ་འིཐུག་པོར་

འིཁྱམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚེ།	 །དེར་ཡང་ཕེན་ཚུན་དེར་ཡང་ཕེན་ཚུན་བདེན་པ་ཡོད་མེད་དངོས་སུ་

འིགལེ་བས་ནའིགལེ་བས་ན།	 །སིྲད་སིྲད་པའིི་གནས་འིདི་ན་དེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེད་པ་

འིདི་འིདྲ་འིདི་འིདྲ་བའིི་གཉིེན་པོ་སོྟོབས་ཆོེ་བ་གཞིན་མེད་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་སོྟོན་པར་བྱེད་

པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དཔལེ་མགོན་འིཕེགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ཀིྱི་

ཕྱིིར་ཡང་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོིས་སོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 དེར་ཡང་དཔེ་མེད་དེར་ཡང་དཔེ་མེད་པ་མ་རུང་བ་མི་བཟད་མི་བཟད་

པའིིཔའིི།	 །སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་མཐེའི་ལེས་འིདས་མཐེའི་ལེས་འིདས་པས་ཐེར་པའིི་གོ་

སྐབས་ད་ེཡང་ནམ་ཞིིག་ལོེན།	།

གསུམ་པ་ནི།	 དེར་ནི་དེ་ལྟར་དེར་ནི་དེ་ལྟར་སོྟོང་ཉིིད་སོྟོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་དང་བྲལེ་བས་དངོས་འིཛིན་ནི་སོྟོབས་ལྡན་དམ་པའིི་ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་སོྟོབས་སོྟོབས་

ཆུང་ཞིིང་།	།ཆུང་ཞིིང་།	།

གཉིིས་པ་བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་མི་ཡི་འིགྲེོ་བ་དམིགས་

ཏེེ་སོྒོམ་པ་ལེ་བཞིི།	མཐུན་རྐྱེེན་ཚོགས་དཀའི་བ།	འིགལེ་རྐྱེེན་སོྤེང་
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དཀའི་བ།	 གོླ་བུར་བའིི་བར་ཆོད་མང་བ།	 དལེ་འིབོྱར་སོྟོང་ཟད་

ཤེོར་ན་ཡང་རྙེད་དཀའི་བར་བསམ་པའོི།	།དང་པོ་ནི།	དེར་ནི་དེར་ནི་དལེ་

འིབྱོར་ལེན་གཅིག་ཐོེབ་པ་འིདི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིིད་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིིད་ད།ོ	།ཅུང་ཟད་གནས་པའིི་དུས་

དེར་ཡང་གསོན་དེར་ཡང་གསོན་པའིི་རིམ་གྲེོ་དང་ནད་མེད་དང་ནད་མེད་པ་ཉིིད་ཀིྱིཀིྱི།	 །དོན་དུ་བཅུད་ཀིྱིས་

ལེེན་པ་སོགས་བྱེད་བྱེད་པ་དང་བཀྲེས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དང་ན་བའིི་ངལེ་བ་ངལེ་བ་རྣམས་གསོ་བའིི་

ཐེབས་དང་།	 །དང་།	 །མཚན་མོ་གཉིིད་གཉིིད་ལོེག་པ་དང་དང་གཞིན་གིྱིས་འིཚེ་འིཚེ་བ་བསྲུང་བ་དང་དང་

དེ་བཞིིན་དུདེ་བཞིིན་དུ།	 །བྱིས་བྱིས་པ་དང་འིགྲེོགས་པ་དང་འིགྲེོགས་པ་ལེ་སོགས་པ་དོན་མེད་དོན་མེད་ཀིྱི་བྱ་བ་

རྣམས་ཀིྱིསཀིྱིས།	 །ཚེ་ནི་དོན་མེད་ཚེ་ནི་དོན་མེད་པར་མྱུར་མྱུར་དུ་འིདའི་ཡིའིདའི་ཡི།	 །གནས་ལུགས་ཀིྱི་དོན་

ལེ་རྣམ་རྣམ་པར་དཔོྱད་དཔོྱད་པའིི་བོློ་ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙདེ་པར་དཀའི་ཤེིན་ཏུ་རྙདེ་པར་དཀའི་ཞིིང་།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 དེར་ཡང་དེར་ཡང་ལེན་འིགར་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པར་སོྟོན་པའིི་

བསྟོན་བཅོས་མཉིན་པར་བྱས་ཀྱིང་ཐོེག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་རྣམ་པར་གཡེང་གཡེང་བ་གོམས་གོམས་

པ་པ་འིདི་ནིནི།	།མྱུར་དུ་བཟོླག་པའིི་ཐེབས་ནི་ག་ལེ་ཡོདབཟོླག་པའིི་ཐེབས་ནི་ག་ལེ་ཡོད།	།

གསུམ་པ་ནི།	གལེ་ཏེེ་སོྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེན་མང་དུ་གོམས་པར་འིདོད་པའིི་

བོློ་འིབྱུང་བ་སིྲད་ན་དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆོེན་པོར་ནིདེར་ཡང་ངན་སོང་ཆོེན་པོར་ནི།	།ལྟུང་བའིི་བདུད་ལྟུང་བའིི་བདུད་

ནི་བརོྩོན་པར་བྱེད་ནི་བརོྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་།	 །དེར་ནི་དེར་ནི་ཡང་དག་པའིི་གནས་ལུགས་ལེ་རྒྱབ་ཀིྱིས་

ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པའིི་ལོེག་པའིི་ལེམ་ལོེག་པའིི་ལེམ་བསྟོན་བཅོས་ངན་པར་འིདོན་པ་རྣམས་མང་མང་

ཞིིང་།	 །ཞིིང་།	 །རང་བཞིིན་གིྱིས་སོྟོང་པའིི་དོན་ལེ་ཐེེ་ཚོམ་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལེས་ཀྱིང་བརྒོལེ་ལེས་ཀྱིང་བརྒོལེ་བར་

དཀའི་སྟོེ་དཀའི་སྟོེ་ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལེས་ཀྱིང་མ་བརྒོལེ་པའིི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་མ་རོྟོགས་

བཞིིན་དུ་འིཆིོ་བའིི་དུས་བྱས་ན།	།

བཞིི་པ་ནི།	 སློར་ཡང་དལེ་བ་སློར་ཡང་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འིདི་འིདྲ་བ་

རྙེད་རྙེད་པར་དཀའི་ཞིིང་།	 །སངས་རྒྱས་དཀའི་ཞིིང་།	 །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིབྱུང་བ་ཡང་དེ་བས་
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ཀྱིང་རྙེད་རྙེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ལེ།	 །དེ་དཀའི་བས་ཡང་དག་པར་གདམས་ངག་

གི་འིབྲས་བུ་ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཆུ་བོ་སྤེང་ཆུ་བོ་སྤེང་བར་དཀའི་སྟོེདཀའི་སྟོེ།	 །དེ་སྤེང་བར་མི་

ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཨོེ་མ་ཨོེ་མ་ཞིེས་སྨྲེ་སྔོགས་ཀིྱི་ཚིག་དང་བཅས་ཇིི་ལྟར་འིབད་ཀྱིང་སྡུག་སྡུག་

བསྔོལེ་བརྒྱུད་པར་འིགྱུར་བསྔོལེ་བརྒྱུད་པར་འིགྱུར་རོ།	།

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལེ་གཉིིས།	 རོྨོངས་པ་

ཚབས་ཆོེན་གིྱི་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་སིྤྱོར་བསམ་པ་དཔེ་དང་

བཅས་ཏེེ་བསྟོན།	 མཐོེ་རིས་ཟག་བཅས་ཀིྱི་བདེ་བ་སོྤྱོད་བཞིིན་

པ་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་རིག་ནས་ལྷག་པར་བརྩོེ་བའིི་ཡུལེ་དུ་

བསྟོན་པའོི།	 །དང་པོ་ནི།	 དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་སིྲད་པའིི་གནས་འིདིར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལེ་བསྔོལེ་བར་གྱུར་པ་ཡང་།	 །ཡང་།	 །རོྨོངས་པའིི་དབང་གིས་རང་རང་གི་སྡུག་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱི་གནས་

སྐབས་མི་མཐོེང་མི་མཐོེང་བ་གང་ཡིན་པགང་ཡིན་པ།	 །སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གསུམ་གིྱི་ཆུ་བོར་གནས་ཆུ་བོར་གནས་

པ་འིདི་དག་འིདི་དག་གི་ཕིྱིར་དུ།	 །ཀིྱི་ཧུད་ཀིྱི་ཧུད་རྒྱལེ་སྲས་རྣམས་ཀིྱིས་མྱ་ངན་བྱ་བར་མྱ་ངན་བྱ་བར་

འོིས་འོིས་སོ།	 །དཔེར་ན་དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་མོྱས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡང་ཡང་འིགའི་ཞིིག་ཡང་ཡང་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་

ཁྲུསཁྲུས།	།བྱས་ཏེ་ེཡང་ཡང་མརེ་འིཇུག་པབྱས་ཏེ་ེཡང་ཡང་མརེ་འིཇུག་པ།	།ད་ེལྟར་ཤིེན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེལྟར་ཤིེན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་

བརབར།	།གནས་ཀྱིང་གནས་ཀྱིང་ད་དུང་བདག་ཉིིད་བད་ེབདག་ཉིིད་བད་ེབར་རོླམ་ར་རོླམ་པ་བཞིིན་བཞིིན་ནོ།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 དེ་ལྟར་རྒོ་དེ་ལྟར་རྒོ་བ་མེད་པ་དང་འིཆིོ་དང་འིཆིོ་བ་མེད་པ་མེད་པ་

བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཡུལེ་དག་ལེ་སོྤྱོད་པས་གནས་སོྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལེརྣམས་ལེ།	།དང་པོ་དང་པོ་

ཉིིད་དུ་ཉིིད་དུ་འིཆིོ་བདག་གིས་བསད་བསད་པར་བྱས་ནསབྱས་ནས།	 །དེའིི་རྗོེས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་

ངན་སོང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མི་བཟད་ལྟུང་བ་མི་བཟད་པ་ཞིིག་འོིང་འོིང་ངོ་།	།



	 བྲག་གཡབ་བློོ་གྲེོས།

	 243

དགེ་རྩོ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོོ་བ།

རྩོ་བའིི་གསུམ་པ་དགེ་རྩོ་གཞིན་དོན་དུ་བསོྔོ་བ་ལེ་གཉིིས།	བསོད་

ནམས་ཀིྱི་ཚོགས་དངོས་ཀིྱིས་འིགྲེོ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱུར་དུ་ཞིི་བ་

དང་།	ཡེ་ཤེེས་ཀིྱི་ཚོགས་ཀིྱི་རྒྱུ་ཐེེག་ཆོེན་སོྟོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིནེ་མྱུར་དུ་འིགྱུར་བར་སྨོོན་པའོི།	།

དང་པོ་ནི།	 དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གིྱིས་མེས་མེས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་གདུངས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེལེ།	 །བདག་གི་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཀིྱི་སིྤྲོན་སིྤྲོན་ཚོགས་ལེས་ལེེགས་ལེས་ལེེགས་

པར་བྱུང་བའིི་རང་གི་བདེ་བའིི་བྱུང་བའིི་རང་གི་བདེ་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་ཚོགས་ཚོགས་བསགས་པའིི་ཆོར་ཆོར་

གིྱིསགིྱིས།	།སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་གི་ཞིི་ཞིི་བར་བྱདེ་པར་བདག་ནམ་ཞིིག་བྱདེ་པར་བདག་ནམ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུརའིགྱུར།	།

གཉིིས་པ་ནི།	 ནམ་ཞིིག་ནམ་ཞིིག་ན་བདག་གིས་དམིགས་པ་མེད་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ་

མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དུཚུལེ་དུ།	།གུས་པས་བསོད་ནམས་གུས་པས་བསོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོགས་ཚོགས་མཐེའི་ཡས་པ་

བསགས་ཏེེབསགས་ཏེེ།	།དམིགས་པས་དམིགས་པས་བཅིངས་ཏེེ་ཕུང་བར་འིགྱུར་ཕུང་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལེརྣམས་ལེ།	།	

སོྤྲོས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལེ་བའིི་སོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སོྟོན་པར་འིགྱུརསོྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སོྟོན་པར་འིགྱུར།	 །ཞིེས་

སེམས་ཅན་སོྟོང་པ་ཉིིད་མ་རོྟོགས་པ་རྣམས་ལེ་བདག་གིས་སོྟོང་པ་ཉིིད་ཕིྱིན་ཅི་མ་ལོེག་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཐེབས་སོྟོན་པར་སོྨོན་པའོི།	།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེས་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོྤྱོད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེས་ཤེེས་

རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལེེའུ་སྟོེ་དགུ་པའོི།།		།།རབ་ཀིྱི་ཕེ་རོལེ་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་ལེེའུ་སྟོེ་དགུ་པའོི།།		།།

སློར་སྨྲས་པ།	

ལྔ་བརྒྱའིི་གཙུག་རྒྱན་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལེ་པོ་ཡི། །

སྡེ་ེསོྣད་གསུམ་གིྱི་མཁའི་དབིྱངས་དག་པ་ལེས། །

བྱམས་ཀླུ་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་ནི། །



ཤེསེ་རབ་ལེའེུའིི་འིགྲེལེེ་པ།

244

ཤེསེ་གསུམ་གིྱིས་བསློབ་ཐེབས་ཤེསེ་ཟུང་འིཇུག་གི	།

རྒྱལེ་སྲས་སོྤྱོད་ལུས་གསརེ་གྱིི་ས་གཞིིའིི་དབུས། །

བདནེ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་རིན་ཆོནེ་ལྷུན་པོའིི་སྟོངེ་། །

ཚོགས་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་རྣམ་རྒྱལེ་ཁང་བཟང་རྩོརེ། །

སྐུ་གཉིིས་ཟུང་འིཇུག་རྒྱལེ་མཚན་ཕྱིོགས་བཅུར་སྒྲིངེ་། །

ད་ེལྟར་ཐོེས་པའིི་ས་བོན་ལེས། །

བསམ་པའིི་ཡལེ་འིདབ་རབ་འིཁྲུངས་ཏེ།ེ །

སྒོོམ་པའིི་མ་ེཏེོག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །

སྐུ་གསུམ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་ངསེ། །

ད་ེལྟར་གཞིི་ལེམ་འིབྲས་བུའིི་མཁར། །

མ་རྟོོགས་ལོེག་རྟོོག་ཐེ་ེཚོམ་གྱི།ི །

སིྤྲོན་གིྱི་དྭྲྭ་བས་བསིྒྲིབས་པ་ཡང་། །

ཤེསེ་རབ་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏེོར། །

སློར་ཡང་ཐུགས་རྗོ་ེཆོར་རྒྱུན་གྱིིས། །

འིགྲེོ་རྒྱུད་ཐེར་པ་སྨོིན་པའིི་ཕྱིིར། །

ཐེབས་ཤེསེ་དབྱརེ་མདེ་གདམས་ཟབ་ནི། །

སིྲད་མཐེའིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆོད། །

གཞུང་བཟང་ནོར་བུ་ལྟ་བྱདེ་མིག	།

སིྒྲིབ་སལེེ་རྣམ་བཤེད་གསརེ་ཐུར་ནི། །

འིཕེགས་ཡུལེ་ལེགེས་བཤེད་གསརེ་རི་ལེ། །
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བརྟོནེ་ནས་རྗོ་ེབཙུན་བློ་མས་མཛད། །

འིདི་ཡི་དགོངས་དོན་སྙེིང་པོ་ནི། །

གསལེ་བྱདེ་ཚངས་ཐིེག་ཉིི་ཆོནེ་འིདི། །

བོློ་གྲེོས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལེས་བྱུང་། །

ལུང་རྟོོགས་བསྟོན་པའིི་རྒྱལེ་མཚན་ནི། །

མི་ནུབ་སིྲད་མཐེར་བསྒྲིངེས་གྱུར་ཅིག	།

ཅེས་པ་འིདིའིང་མཁན་མིང་བོློ་གྲེོས་རྒྱལེ་མཚན་གིྱིས་སུག་བིྲས་སུ་

བགིྱིས་པའིི་དགེ་བས་འིགྲེོ་བ་ཀུན་གིྱིས་དབུ་མའིི་དོན་བདེ་བློག་ཏུ་

རྟོོགས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།		།།དགའོེི།།		།།
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